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DISTRITO REAL DE MADRID

El Distrito Real de Madrid es un producto cultural que
ofrece un recorrido de mds de 400.000 metros
cuadrados, resaltando la riqueza patrimonial de la
Comunidad de Madrid y la contribucién de la Casa Real
al modelo de ciudad de la capital. Es el punto de partida
imprescindible para descubrir gran parte de la historia

de Espania.

Precio: Consultar guia

Fecha: Permanente

9 Doénde: Multiples espacios
A\

Fuente: Comunidad de Madrid

CIBELES DE CINE

Cibeles de Cine celebra su undécima edicién con mds de
70 peliculas que combinan grandes cldsicos, estrenos,
cine de culto y propuestas familiares. Este afio, el ciclo

rinde especial homenaje al cine espafiol, con una
seleccidn de titulos destacados para todos los publicos.

Precio: 7€
Fecha: Hasta el 10 de septiembre
(© Hora: 2200 h

9 Dénde: Plaza Cibeles, 1.

@ﬁ Web: https://goo.su/06phe

@’g Web: https://www.cibelesdecine.com/

Fuente: Ana Locking

Fuente: EI Mirador de Madrid

ANA LOCKING. NOSTALGIA/
UTOPIA

una exposicién retrospectiva que recorre cerca de dos
décadas de trayectoria de Ana Locking a través de mds de
160 prendas. La exposicién presenta la moda como un
lenguaje creativo, emocional y politico que conecta memoria,
identidad y deseo de futuro.

Precio: Entrada libre y gratuita

Fecha: Del 1 al 27 de septiembre

® Hora: De martes a sabado de 11:00 a
20:30 h y domingos de 11:00 a 14:00 h

9 Dénde: Sala Canal de Isabel Il

Web:
@E https://www.comunidad.madrid/actividades



https://www.comunidad.madrid/actividades/2025/ana-locking-nostalgia-utopia
https://maps.app.goo.gl/ZWqgMKpDh5rjkuFk9
https://www.cibelesdecine.com/es/cartelera?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=cibeles-generica-ocio-2026&utm_term=palacio%20de%20cibeles%20cine&gad_source=1&gad_campaignid=23923885199&gbraid=0AAAAACnjDbAzOp45-4bJy_EO02qApNRpG&gclid=Cj0KCQjw4orUBhCjARIsAIbF3qyBFq0DGEpqu-ZSFvwBMKFX5ptepFF6qsGaCQasb0Bt6CcVEAKDcrsaApEgEALw_wcB
https://maps.app.goo.gl/d3Uh9vPU4rwwv7ch7
https://www.flg.es/museo/apoyo-al-museo/voluntarios
https://aehm.es/wp-content/uploads/2025/07/Distrito-Real-de-MADRID-AEHM-CAM.pdf
https://www.museoreinasofia.es/exposiciones/aire-conmovido
https://aehm.es/la-aehm-y-la-comunidad-de-madrid-presentan-el-distrito-real-de-madrid/
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59

FESTIVAL DE LAS IDEAS

Madrid se convierte en un espacio de reflexién con
una programacién que reune a filésofos, escritores,
artistas y musicos en torno al concepto “Cuerpos”.
Conversaciones, paseos y encuentros invitan a
reflexionar sobre el presente y compartir nuevas
ideas.

Precio: Entrada gratuita
Fecha: Del 17 al 20 de septiembre
Hora: Consultar programacién

Doénde: Varios espacios

O O &

MADRID GALLERY WEEKEND

Més de 60 galerfas madrilefias inauguran
simultdneamente sus exposiciones, acercando la
creacién contempordnea a todos los publicos. La cita
incluye recorridos guiados y actividades especiales, y
refuerza el posicionamiento de Madrid como referente
internacional del arte contempordneo.

Precio: Entrada gratuita (previa inscripcién)

Fecha: Del 10 al 13 de septiembre
® Hora: Consultar pagina oficial

9 Dénde: Varios espacios

@3& Web: https://www.artemadrid.com

Fuente: Festival de las Ideas

8

N Web: https://festivaldelasideas.es/

Fuente: IFEMA Madrid

JAPAN WEEKEND MADRID

La cultura japonesa vuelve a ser protagonista con un
encuentro que redne manga, anime, videojuegos,
cosplay y entretenimiento para todos los publicos, en
una cita perfecta para disfrutar de la cultura nipona.

Precio: 26€ (por dia)

Fecha: 26 y 27 de septiembre

® Hora: Sdbado: 10:00 a 21:00 y
Domingo: 10:00 a 20:00

9 Dénde: Riyadh Air Metropolitano

@E Web: https://www.japanweekend.com



https://madridacieloabierto.com/
https://www.artemadrid.com/apertura-2/
https://www.artemadrid.com/apertura-2/
https://maps.app.goo.gl/qf9EtJryaKZhM8XW8
https://www.japanweekend.com/madrid/
https://festivaldelasideas.es/programa/agenda/
https://festivaldelasideas.es/
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MUSEOS
DIFERENTES

MADRID ES FAMOSA POR MUSEOS
ICONICOS COMO EL PRADO, REINA
SOFIA Y THYSSEN-BORNEMISZA, PERO
TAMBIEN OFRECE OPCIONES MAS
ORIGINALES. PUEDES DESCUBRIR
EXPOSICIONES EN ESTACIONES DE
METRO RESTAURADAS, RECORRER
TRENES HISTORICOS, EXPLORAR UN
MUSEO TAURINO CON SALA INMERSIVA
Y DISFRUTAR DE UN TABLAO FLAMENCO
INTIMO, TODO EN UN AMBIENTE
UNICO Y AUTENTICO.
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ESTACION MUSEO
DE CHAMBERI

La estacién de Chamberi, cerrada desde 1966, fue disefiada
por Antonio Palacios y restaurada tras décadas de
abandono. En 1998, la pelicula Barrio de Fernando Ledn de
Aranoa la devolvid a la actualidad. Hoy, se puede contemplar
sus acabados originales, como los azulejos cerdmicos y el
mobiliario de época, restaurados con fidelidad. La estacién,
parte de la primera linea de Metro de Madrid inaugurada en
1919, ofrece un recorrido que revive el ambiente de la época,
con una exposicién sobre la historia del Metro.

Precio: Entrada gratuit

FECHA: EXPOSICION PERMANENTE

®

HORA: VIERNES: 16:00 A 20:00 H
SABADO: 10:00 A 14:00 H /16:00 A 20:00 H
DOMINGO: 10:00 A 14:00 H

DONDE: ESTACION MUSEO CHAMBERI

WEB:

@

CION-DE-CHAMBERI

Fuente: Las ventas, (s/f)

HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTA

a

Fuente: Europa Press, 2020

MUSEO TAURINO
DE LAS VENTAS

Ubicado en el Patio de Caballos de la Plaza de Toros de Las
Ventas, este museo ofrece un recorrido por la historia y
cultura de la tauromaquia en Espafia. De acceso gratuito,
cuenta con grabados de Goya, trajes de luces, capotes y
objetos de grandes figuras como Manolete. Destaca su Sala
Inmersiva, inaugurada en 2019, que permite al visitante
experimentar el mundo del toro a través de imdgenes y
sonidos, acercandose a la vida en el campo vy a las corridas.

Precio: Entrada gratuita

FECHA: EXPOSICION PERMANENTE
(© HORA: DE LUNES A DOMINGO DE 10:00H A 17:00H
Q DONDE: PLAZA DE TOROS DE LAS VENTAS

WEB:
@ﬁ HTTPS://WWW.LAS-VENTAS.COM/MUSEO-
TAURINOHTML



https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://maps.app.goo.gl/AhyPTTKMkQxY8jKs7
https://maps.app.goo.gl/AhyPTTKMkQxY8jKs7
https://www.las-ventas.com/museo-taurino.html
https://www.las-ventas.com/museo-taurino.html

TRENES HISTORICOS

La muestra, ubicada en la estacién de metro de Chamartin,
ofrece un recorrido sobre el nacimiento y evolucién del
material mévil del suburbano madrilefio. Con el objetivo de
recuperar el patrimonio histérico, se han restaurado trenes
cldsicos en servicio entre 1919 y 1965. Ademas de estos
trenes, la exposicién incluye cerca de 100 elementos
representativos del metro y evocadoras imdgenes de épocas
pasadas, permitiendo un viaje visual desde los primeros
modelos hasta el metro moderno de hoy.

Precio: Entrada gratuita (necesaria la
adquisicion de un titulo de transporte)

FECHA: EXPOSICION PERMANENTE

©

HORA: VISITAS GUIADAS CON CITA PREVIA

DONDE: ESTACION DE MADRID: CHAMARTIN -
CLARA CAMPOAMOR

WEB:
HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/EST

ACION-DE-CHAMARTIN/

@

Fuente: deflamenco, (s/f)

CENTRO CULTURAL
FLAMENCO MADRID

El Centro Cultural Flamenco de Madrid, en Chueca, es un
espacio dedicado a la esencia del flamenco. Fundado en
2019 y dirigido por Pedro Cérdoba vy Lisi Sfair, ofrece un
ambiente intimo para disfrutar del flamenco mas puro.
Ademds de su tablao, con capacidad para 54 personas,
cuenta con una galerfa de arte y una tienda de objetos
artesanales. Sin megafonia ni distracciones, es una
experiencia auténtica donde el cante, el baile y la guitarra
brillan en su méxima expresién.

Precio: Desde 25 €

FECHA: EXPOSICION PERMANENTE

@ HORA: CONSULTAR_PAGINA OFICIAL

9 DONDE: CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID

WEB:

@ HTTPS://FLAMENCOCULTURAL.COM/


https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://www.giglon.com/todos?idEvent=visitas-guiadas-estacion-de-chamartin-exposicion-trenes-historicos
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/estacion-madrid-chamartin-clara-campoamor
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/estacion-madrid-chamartin-clara-campoamor
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamartin/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamartin/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://flamencocultural.com/
https://maps.app.goo.gl/N9hEzNDKWcq6Qtxk7
https://flamencocultural.com/
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MERCADOS

MADRID ACOGE UNA INTERESANTE
VARIEDAD DE MERCADOS CON
IDENTIDAD PROPIA. EL MERCADO DE
LAS RANAS LLENA DE ACTIVIDAD EL
BARRIO DE LAS LETRAS; EL MERCADO
DE MOTORES COMBINA DISENO,
MUSICA Y GASTRONOMIA EN EL
MUSEO DEL FERROCARRIL; EL RASTRO
MANTIENE SU ESENCIA CASTIZA'Y
POPULAR; Y EL MERCADILLO DEL
COLECCIONISMO EN MALASANA
OFRECE ANTIGUEDADES CON MUCHO
ENCANTO.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



[THE FESTIVAL] BY
SALESAS

[The Festival] by SALESAS, llega este primer
sdbado del mes para convertir las calles del barrio
Salesas, en pleno centro de Madrid, en un gran
“Street Market”. Moda, arte, musica y cultura se
mezclan entre las calles Campoamor, Orellana y
Santa Bérbara, creando el lugar ideal para
descubrir y conocer comercios locales y nuevas
marcas madrilefias.

FECHA: PRIMER SABADO DE CADA MES

(© HORA:11:30 A 20:00 H

9 DONDE: SALESAS, MADRID

@ WEB: HTTPS://SALESAS.MADRID/THE-
FESTIVAL/

Fuente: SALESAS

MERCADO DE
COLECCIONISMO

El Mercadillo del Coleccionismo, en la Plaza del
Dos de Mayo (Malasafia), reline cada sédbado
objetos Unicos como vinilos, peliculas vintage,
libros antiguos, cerdmica o artesanfa. Este
mercadillo se ha convertido en un punto de
encuentro para coleccionistas y curiosos.
Ademads, en sus alrededores hay una amplia
oferta gastronémica para completar la visita.

FECHA: TODOS LOS SABADOS
(© HORA: SABADOS DE 10:00 A 14:00 H

9 DONDE: PLAZA DEL DOS DE MAYO

@ WEB:
k& HTTPS://MERCADILLOS.ORG/MERCAD
ILLO-PLAZA-DOS-DE-MAYO

S

Fuente: IFEMA Madrid



https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/ZVUkHqMQQ5oFm4Vi8
https://maps.app.goo.gl/ZVUkHqMQQ5oFm4Vi8
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://maps.app.goo.gl/wBQPNsSVFJLsuzm97
https://rastromadrid.com/
https://salesas.madrid/the-festival/
https://salesas.madrid/the-festival/

MERCADO DE LAS
RANAS

El Barrio de las Letras se llena de vida con el
Mercado de Las Ranas, una cita imprescindible
para disfrutar de la oferta comercial, cultural y
gastrondémica de la zona. Inspirado en mercados
internacionales como Portobello Road en
Londres, este evento de puertas abiertas
permite a los comercios locales exhibir sus
productos de forma ininterrumpida. Adem3s, los
locales hosteleros se suman con promociones y
menus especiales, creando una experiencia
Unica en uno de los barrios mds emblematicos.

FECHA: PRIMER Y TERCER SABADO DE
CADA MES

@ HORA: DE 12:00 A 18:00 H

9 DONDE: CALLE HUERTAS CON CALLE
LEON

WEB:

Fuente: Ayuntamiento de Madrid @

HTTPS://BARRIOLETRAS.COM/MERCAD
O-DE-LAS-RANAS/

MERCADILLO DE
MINERALES

El encantador pueblo de Chinchén acoge su
tradicional mercado medieval que revive la Edad
Media en sus calles. Durante el fin de semana, la

Plaza Mayor y sus alrededores se llenan de
tradicién y cultura con mercados de artesanos,
tabernas medievales y musica de época.

FECHA: PRIMER DOMINGO DE CADA
VIS

(© HORA: DOMINGO: 10:00 - 14:00 H

9 DONDE: CALLE RIOS ROSAS, 21

WEB:

@ HTTPS://MERCADILLOMINERALES.E
S/MERCADILLO-ESCUELA-MINAS-
MADRID/



https://madridchino.com/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://maps.app.goo.gl/UxcDPht5A82HsLCUA
https://maps.app.goo.gl/UxcDPht5A82HsLCUA
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/

Fuente: VisitMadrid

EL RASTRO DE MADRID

Conocida mundialmente por su concurrido y
heterogéneo mercadillo ambulante de domingos
y festivos, El Rastro es una bulliciosa zona
comercial en el puro centro de la ciudad y
abierta todos los dfas de la semana que destaca
por su entramado de tiendas especializadas,
bares tipicos, rincones histdricos y lugares tan
interesantes como el Museo de Artes Populares.

FECHA: DOMINGOS Y FESTIVOS.
LOS SABADOS DEL RASTRO: 1ER
SABADO DE CADA MES

O
0

@ WEB: HTTPS://RASTROMADRID.COM/

HORA: 09:00 - 15:00 H.

DONDE: PLAZA DE CASCORRO,

MERCADO DE MOTORES

El Mercado de Motores se celebra el segundo fin
de semana de cada mes en el Museo del
Ferrocarril de Madrid. Retine a mds de 150
artesanos, disefiadores y vendedores de
productos gourmet y de segunda mano. Ademds,
ofrece musica en vivo, food trucks y actividades
familiares. La entrada es gratuita y el horario es
de 11:00 a 22:00 los sdbados y de 11:00 a 21:00
los domingos.

FECHA: SEGUNDO FIN DE SEMANA DE
CADA MES

HORA: SABADOS DE 11:00 A 22:00 H
DOMINGOS DE 11:00 A 21:00 H

C)
0

@ WEB: HTTPS://MERCADODEMOTORES.ES/

DONDE: MUSEO DEL FERROCARRIL

Fuente: El Rastro de Madrid



https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/2wTTVdqHw77gayxeA
https://mercadodemotores.es/
https://mercadodemotores.es/
https://rastromadrid.com/
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| PLANO- DISTRITO REAL DE

MADRID

El Distrito Real de Madrid es el punto de partida
imprescindible para descubrir gran parte de la
historia de Espana. Este espacio excepcional,
que ocupa mas de 400.000 metros cuadrados
en pleno centro de la ciudad, constituye uno de
los atractivos culturales e histéricos mds
relevantes de Europa y del mundo.

Pero la experiencia no termina en sus limites. El
mapa del Distrito Real de Madrid permite
ampliar el recorrido y descubrir, a muy poca
distancia, otros lugares emblemdticos que
forman parte del patrimonio histérico y artistico
de la capital. Desde la Catedral de la AlImudena y
la Plaza de Oriente hasta el Monasterio de las
Descalzas Reales o la Real Academia de Bellas
Artes de San Fernando, cada parada ofrece una
nueva perspectiva sobre el legado de Madrid y
su estrecha relacién con la historia de Espafia.

Fuente: Comunidad de Madrid

EXPOSICION. DANIELA
RODRIGUEZ VASSEUR

Una exposicién de acceso libre invita a
reflexionar sobre la identidad, la pertenencia y la
experiencia colectiva a través de obras llenas de

color, movimiento y expresividad. La muestra
explora la relacién entre el individuo y el grupo
en una propuesta visual contempordnea que
convierte el arte en una experiencia cercana y
accesible para todos los publicos

FECHA: HASTA FINALES DE
&)  SEPTIEMBRE

HORA: TODO EL DIiA

DONDE: CASA DE LAS ARTES
9 MELIA COLLECTION

WEB:
@ HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/P/

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM


https://maps.app.goo.gl/6Yb674mor8zbzp356
https://maps.app.goo.gl/6Yb674mor8zbzp356
https://www.instagram.com/p/DaxWCM7CKvD/




CODIGOS - EDUARDO
GUERRERO

Un espectdculo que explora los lenguajes del
flamenco y el didlogo entre tradicién y creacién
personal. Una propuesta que busca nuevos caminos
sin perder de vista las raices de este arte.

Precio: Desde 21,30 €

Fecha: Del 3 al 6 de septiembre

® Hora: De jueves a sabado: 20:00 h
Domingo: 18:00 h

Q Donde: Teatro Figaro

@ Web: https://gruposmedia.com/

Fuente: Masescena

LOS LOCOS DE VALENCIA

Adaptacién de José Luis Alonso de Santos de la
comedia de Lope de Vega sobre dos jévenes que,
ocultos bajo una falsa locura, descubren el amor. Un
cldsico lleno de humor, enredos y poesfa.

Precio: Desde 9€

Fecha: Del 1 al 20 de septiembre

Hora: Martes a sabados: 19:30h
Domingos: 18:00h

9 Dénde: Teatros del Canal
@:ﬁ Web: https://www.teatroscanal.com/ Fuente: Teatro Madrid

LEONORA

Alberto Conejero firma este acercamiento poético al
universo de la artista Leonora Carrington. Lejos de una
biograffa convencional, la obra recorre episodios de su
juventud, su huida de la Europa ocupada por los nazis y
su llegada a México, convirtiéndose en un emocionante
homenaje a la libertad, la rebeldfa y la resistencia.

Precio: 15€

Fecha: Del 3 al 13 de septiembre

Hora: De martes a sabados: 20:00 h
Domingos: 19:30 h

9 Dénde: Teatro de La Abadia

Fuente: Teatro de La Abadia @E Web: https; iertEtEETEe]



https://maps.app.goo.gl/edJ4NW34FL67Ppz69
https://www.teatroscanal.com/espectaculo/lope-de-vega-los-locos-de-valencia/
https://entradas.teatroscanal.com/janto/main.php?Nivel=Evento&idRecinto=TDC&idEvento=LOPEVEGATC26-27
https://entradas.teatroscanal.com/janto/main.php?Nivel=Evento&idRecinto=TDC&idEvento=LOPEVEGATC26-27
https://maps.app.goo.gl/LoCdRqHhnjii6VJq5
https://www.teatroespanol.es/confidencias-de-artistas
https://www.teatroabadia.com/espectaculo/leonora/
https://maps.app.goo.gl/9mZd23Lhu75mFXi86
https://gruposmedia.com/teatro-figaro/eduardo-guerrero-codigos/

Fuente: Deflamenco.com

EL RETABLO DE LAS
MARAVILLAS

Els Joglars recupera uno de sus montajes mds
emblemadticos en una versién renovada del cldsico
cervantino. La obra ofrece una mirada
contemporénea al texto de Cervantes a través del
humor y la sétira.

Precio: 22€

Fecha: Del 4 al 27 de septiembre

Hora: De martes a sabado: 20:00 h
Domingos a las 19:00 horas

Dénde: Centro Cultural Fernan Gémez

N Web: https://www.teatrofernangomez.es/

HO00H

Fuente: Teatros Madrid

BAILAR - GABRIEL MATIAS

El bailaor brasilefio Gabriel Matias presenta un solo
autobiografico inspirado en su viaje desde Brasil
hasta Espana para dedicarse al flamenco. Una
reflexién sobre la vocacidn, la disciplina y la pasién
que convierten el baile en una forma de vida.

Precio: Desde 20€

Fecha: 3y 4 de septiembre

@®© Hora:12:00 h
9 Dénde: Teatros del Canal

@ Web: https://www.teatroscanal.com/

ELECTRA JONDA

Esta original adaptacién traslada el mito cldsico de
Electra a un cortijo andaluz, acercando sus conflictos y
pasiones al publico actual. Flamenco, tragedia y
tradicién se unen en un espectdculo donde el cante y el
baile enriquecen una historia de venganza, destino y
emociones universales.

Precio: Desde 9€

Fecha: Del 5 al 18 de septiembre

® Hora: De martes a sdbado: 20:00 h
Domingos: 18:30 h

9 Doénde: Teatros del Canal

@g Web: https://www.teatroscanal.com/


https://www.teatroscanal.com/espectaculo/electra-jonda-juan-guerrero-zamora-manuel-cansenco/
https://www.teatroscanal.com/espectaculo/compania-gabriel-matias/
https://www.teatrofernangomez.es/actividades/el-retablo-de-las-maravillas-variaciones-contemporaneas-sobre-un-tema-de-cervantes
https://maps.app.goo.gl/edJ4NW34FL67Ppz69
https://maps.app.goo.gl/bgwkdf471yrdQp7L7
https://maps.app.goo.gl/HGRcPyK4X5HwyNW27

Fuente: Teatro Fernan Gémez

EL RASCACIELOS

Una comedia que, a través de una sucesién de
sketches, invita al publico a recorrer las plantas de
un peculiar rascacielos donde cada piso es un
universo distinto. Humor, surrealismo y critica se
combinan en un viaje tan disparatado como
reconocible por la vida contempordnea.

Precio: Desde 12€
Fecha: Todos los martes de septiembre
Hora: 19:30 h

Dénde: Teatro Lara

D 0 O HF

Web: https://entradas.teatrolara.com/

Fuente: Comunidad de Madrid

UN SENOR... CUALQUIERA

Esta obra de Mercedes Pinto, una de las voces mds
singulares de la Generacién del 27, combina ironfa,
critica social y una firme defensa de la libertad
individual. Un texto de gran vigencia que cuestiona
las convenciones sociales y reivindica el derecho de
cada persona a construir su propio destino.

Precio: Desde 16€

Fecha: Del 10 de septiembre al 4 de
B octubre

® Hora: De martes a domingo a las 19:30 h

9 Dénde: Teatro Fernan Gémez

@ Web: https://www.teatrofernangomez.es/

Fuente: Teatro Lara

VI SUMA FLAMENCA

La sexta edicién de Suma Flamenca Joven retne a
una nueva generacion de artistas del cante, el toque
y el baile flamenco. Durante cuatro jornadas, jévenes
talentos procedentes de distintos puntos de Espafa
mostrardn su arte en una cita que apuesta por la
frescura, la creatividad y el futuro del flamenco.

Precio: 15€
Fecha: Del 24 al 27 septiembre
® Hora: 20:30 h
9 Dénde: Teatros del Canal

@a Web: https://www.madrid.org/

A MENS! DE OCIO - AEHM


https://entradas.teatrolara.com/entradas.teatrolara/events/56441?_gl=1*1uzi9y0*_gcl_au*ODUxMzg0NTUzLjE3ODU3NDg1NDQ.*_ga*MTY3MjE3NjQyMS4xNzg1NzQ4NTQ0*_ga_Z5HLXR595P*czE3ODU4Mzg3MzAkbzIkZzAkdDE3ODU4Mzg3MzAkajYwJGwwJGgw
https://www.teatrofernangomez.es/actividades/un-senor-cualquiera
https://www.madrid.org/sumaflamenca/2026/joven/index.html
https://maps.app.goo.gl/SzUYt44daQ2iewe68
https://maps.app.goo.gl/WfKJmELKiX8fmDua7
https://maps.app.goo.gl/edJ4NW34FL67Ppz69




FITO PAEZ CLASICO

Fito Pdez regresa con su gira mas esperada, que
recorre algunos de los grandes temas de su
trayectoria. Una oportunidad para disfrutar en directo
de uno de los grandes referentes del rock argentino y
de su inconfundible talento al piano.

Precio: Desde 52€

Fecha: 2 de septiembre
Hora: 20:00 h

Dénde: Teatro Real de Madrid

Web:
https;, fitopaezoficial.com/

G O 08

Fuente: Veranos de la Villa

FESTIVAL CCME MADRID

El Coca-Cola Music Experience vuelve a Madrid
con dos dias llenos de mdsica y grandes artistas
nacionales e internacionales como Melendi, Wisin,
Omar Montes y Ruslana. Un festival que combina
conciertos y un ambiente Unico para disfrutar de
uno de los grandes eventos musicales del verano.

Precio: Entrada de dia 42€

Fecha: 4y 5 de septiembre
(@ Hora:13:00 h

9 Dénde: Recinto Iberdrola Music

@ Web: https://www.coca-cola.com/es/ Fuente: Coca-Cola

LEIVA - TOUR GIGANTE

Leiva pone el broche de oro a su aclamado Tour
Gigante con un concierto muy especial. Una dltima
oportunidad para disfrutar en directo de uno de los
grandes referentes del rock y pop espafiol, con sus
grandes éxitos, una potente puesta en escena y una
noche para cantar y celebrar la mdsica a lo grande.

Precio: Desde 53€

Fecha: 8,9, 29 y 30 de septiembre
© Hora:21:00 h
9 Dénde: Movistar Arena

@ Web: https://leivaentradas.com/

Fuente: Leivaentradas.com



https://www.fitopaezoficial.com/conciertos/
https://maps.app.goo.gl/3vfKeZmAzqu63LkR7
https://maps.app.goo.gl/E3Nof8zchWGCSLge8
https://leivaentradas.com/
https://www.coca-cola.com/es/es/offerings/musica?utm_source=google_p&utm_medium=Search&utm_campaign=EU2605001080&utm_content=link&utm_source=google_p&utm_medium=Search&utm_campaign=Meals22&utm_content=link&gad_source=1&gad_campaignid=23694534958&gbraid=0AAAAAoTdRSW_tNkG1BUM50st6gIiiHV-e&gclid=Cj0KCQjw-frTBhCvARIsADv4XY7PQqDuglJwcNRs-ZQCwYcNWJFpr6Bid4jeX231kXKTxqf6tZKfyWcaAqadEALw_wcB
https://maps.app.goo.gl/8d3wrZUpcCGWqzHp7

AITANA - CUARTO AZUL

Aitana regresa con una de las giras mds ambiciosas
de su carrera. La artista catalana, una de las grandes
figuras del pop espafol actual, vuelve a Madrid con un
espectdculo que combina su nuevo universo sonoro y
visual con los éxitos que han marcado su trayectoria.

Precio: Desde 50 €

Fecha: 11,12, 14 y 15 de septiembre
® Hora: 21:00 h

9 Dénde: Movistar Arena

@E Web: https://tienda.aitanamusic.es/

Fuente: Los 40

BILLY CORGAN

Billy Corgan celebra el 30 aniversario de Mellon Collie
and the Infinite Sadness con un espectdculo que
revisita uno de los discos mas influyentes del rock
alternativo. Una experiencia audiovisual que fusiona
rock, épera, orquesta y coro, con temas miticos como
1979 y Tonight, Tonight.

Precio: Desde 91,40€

Fecha: 11y 12 de septiembre
Hora: 21:00 h

Dénde: Palacio Vistalegre Arena

Web: Fuente: EL PAIS
1 https://www.palaciovistalegre.com/
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FESTIVAL LEV MATADERO

L.E.V. Matadero vuelve con una propuesta que une
musica electrénica, arte digital y tecnologfa. Durante
cuatro dias, el festival ofrecerd conciertos, performances,
instalaciones y experiencias audiovisuales que exploran
las nuevas formas de creacién y las posibilidades de las
realidades extendidas.

Precio: Desde 97€

Fecha: Del 17 al 20 de septiembre
@© Hora:16:00 h

9 Dénde: Centro Danza Matadero

Fuente: Centro Danza Matadero @E Web: https://levfestival.com/26


https://tienda.aitanamusic.es/pages/tour?srsltid=AfmBOoox9iUSz8e1yh_pp8E2TAbkf5Z2ycyFt3B9ibBUKwvtlQoxMCI5
https://maps.app.goo.gl/LeeQtYaNhoEVUciTA
https://levfestival.com/26-matadero/horarios/
https://maps.app.goo.gl/E3Nof8zchWGCSLge8
https://www.palaciovistalegre.com/event/billy-corgan/
https://maps.app.goo.gl/ky1C2VhAS7D5tz37A

SHAKIRA

Shakira regresa a Madrid con doce conciertos que
prometen ser uno de los grandes acontecimientos
musicales del afio. La artista colombiana presentard
Las mujeres ya no lloran junto a algunos de sus
grandes éxitos, en un espectéculo lleno de energia y
una espectacular puesta en escena.

Precio: Consultar pagina oficial
Fecha: 18,19, 20, 25, 26 y 27 de septiembre,
) 2,3,4,9,10 y 11 de octubre
® Hora: 20:30 h

9 Dénde: Calle Laguna Dalga, 28021

Fuente: Shakira.com @ Web: https//www.shakiracom/

JARDIN DE LAS DELICIAS

Vuelven a Madrid los dos dfas m3s felices del afio.
Dos jornadas para cantar con tus artistas favoritos,
perderte entre performances y dejarte llevar por una
decoracién que te sumerge de lleno en un auténtico
Jardin de las Delicias.

Precio: Desde 70€

Fecha: 18 y 19 de septiembre
Hora: Pendiente de publicar*
Doénde: Recinto Cantarranas

Web:
https://www jardindeliciasfestival.com

D 00 &

LA OREJA DE VAN GOGH

Uno de los grupos mds icénicos de nuestro pais
vuelve tres décadas después de su creacién para
presentarnos una gira de lo mas especial, y un show
que incluird temas miticos como "Cuidate", "La
Playa", "Rosas" 0 "20 de enero".

Precio: Desde 66 €

Fecha: 22 y 23 de septiembre
@© Hora: 2030 h

9 Dénde: Movistar Arena

@& Web: https://www.movistararena.es

Fuente: Movistar Arena



https://www.jardindeliciasfestival.com/madrid/comprar-entradas/?gad_source=1&gad_campaignid=24133498775&gbraid=0AAAAAC0GSiBvbpByIbkhtN0fJO_VTFOgR&gclid=Cj0KCQjw4orUBhCjARIsAIbF3qzfkAkVDT7AKRqCTtHKipwJi9bU-iKTYE55KY1VeRvX5agJcrxxxVIaAreuEALw_wcB
https://maps.app.goo.gl/aUHoXwrPPtUwRo4d8
https://www.shakira.com/
https://maps.app.goo.gl/aASRzBSNkhhNUtvL6
https://www.ticketmaster.es/artist/shakira-entradas/7142
https://maps.app.goo.gl/sG3xTZLzj4WMsZo1A
https://www.movistararena.es/programacion/evento/la-oreja-de-van-gogh-tantas-cosas-que-contar-tour-2026




HOTEL TAPA TOUR

Por undécimo afio, Hotel Tapa Tour vuelve a
convertir los hoteles de alta gama de Madrid en
grandes escenarios gastronémicos. Del 17 al 27 de
septiembre, podras descubrir su cocina en formato
de “alta cocina informal”, con originales tapas y
maridajes que acercan la gastronomfa hotelera a
todos los publicos.

La propuesta incluye hasta cuatro tipos de tapas —
Croqueta de Autor, Tapa Nacional, Tapa Fusién y
Tapa Dulce— que podrén degustarse sin reserva
previa en los hoteles participantes.

Una oportunidad para descubrir Madrid a través de
la creatividad y el sabor de sus hoteles mds
emblematicos.

Precio: Consultar pagina oficial

FECHA: DEL 17 AL 27 DE SEPTIEMBRE

&l

DONDE: VARIOS HOTELES: MANDARIN
9 ORIENTAL RITZ, FOUR SEASONS
MADRID, ROSEWOOD VILLA MAGNA...

@ WEB: HTTPS://HOTELTAPATOUR.COM

Fuente: Madrid.es

Fuente: Hotel Tapa Tour

AL PAN, PAN - ASEMAC

Descubre el arte de hacer pan desde cero de la
mano de maestros panaderos de ASEMAC. Una
experiencia participativa que recupera la
tradicién panadera de Madrid en un entorno
dnico como la Casa de la Panaderfa.

Aprende sobre su historia, prepara y amasa tu
propia masa para llevartela a casa y, ademds,
recibe un pan recién horneado para degustar.
Entrada gratuita y para todos los publicos.
Turnos de 30 minutos, de 18:00 a 20:30 h, por
orden de llegada.

Precio: Entrada gratuita

FECHA: 19 DE SEPTIEMBRE

@ HORA: DE 18:00 A 20:30 H

9 DONDE: PLAZA MAYOR

@ wes

HTTPS://WWW.MADRID.ES/PORTALES/


https://hoteltapatour.com/hoteles-y-rutas-madrid/
https://hoteltapatour.com/hoteles-y-rutas-madrid/
https://www.madridfoodfest.com/
https://hoteltapatour.com/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Actividades-y-eventos/Al-pan-pan/?vgnextfmt=default&vgnextoid=0f0696d88b96f910VgnVCM200000f921e388RCRD&vgnextchannel=15d3efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://maps.app.goo.gl/kCMjb9CRPD6z83Jw7
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MADRID DESTACA POR SU INTERES EN
LA GASTRONOMIA TRADICIONAL Y
PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD CON
DENOMINACIONES DE ORIGEN. LA
REGION SE COMPROMETE CON LA
SOSTENIBILIDAD Y LA AUTENTICIDAD DE
SUS PRODUCTOS PROMOVIENDO EL
CONSUMO DE ALIMENTOS DE
KILOMETRO CERO TALES COMO VINOS,
ACEITUNAS Y CARNES, APOYANDO A
LOS PRODUCTORES LOCALES Y
RESALTANDO SU PRESTIGIO NACIONAL
E INTERNACIONAL.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



Un viaje de sabor por la Sierra de Madrid, con
productos locales como miel de romero, carne de
razas autdctonas, quesos artesanos y judiones
de altura. La ruta incluye paradas en pueblos con
encanto como Manzanares el Real, Buitrago del
Lozoya o Rascafria, combinando tradicidn,
paisaje y buena mesa.

Fuente: Vida Sana

/

RUTASUR Q
/

Una travesia entre olivares, huertas y sabores
tradicionales. La ruta recorre pueblos del sur de
Madrid como Aranjuez, Chinchén o Campo Real,
con productos como aceitunas Manzanilla,
esparragos, fresas, anis o melones. También
destacan aceites de oliva virgen y legumbres
para guisos. El encanto rural de Morata de Tajufia
o San Martin de Valdeiglesias redondea este
recorrido gastronémico.

Fuente: La Comunal

.~ Q@ RUTA DEL VINO
La Ruta del Vino de Madrid recorre las tres e ——
subzonas de su Denominacién de Origen:
Arganda, Navalcarnero y San Martin. Cada una
ofrece vinos singulares con variedades como
Tempranillo, Garnacha o Malvar, y bodegas con
historia y cardcter. El recorrido combina
enologfa, patrimonio y paisaje, con paradas
como el Castillo de la Coracera o el Museo del
Vino.

Una ruta por fincas e industrias ecoldgicas
madrilefias que apuestan por la sostenibilidad.
Vinos, quesos, pan, yogures, hortalizas vy
legumbres de proximidad se producen sin
pesticidas ni aditivos, respetando el entorno y el
bienestar animal. Una experiencia gastronémica
consciente y saludable.

Fuente: Blog Aepla

@ web: www.comunidad.madrid/turismo/rutas_gastronomicas



https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/aud/turismo/rutas_gastronomicas.gastronomic_routes.pdf
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LOS MERCADOS MADRILENOS SE
REINVENTAN COMO ESPACIOS
GOURMET, FUSIONANDO LA
COMPRA DIARIA CON EL PLACER
CULINARIO. AHORA, ADEMAS DE
ADQUIRIR PRODUCTOS DE
CALIDAD, SE CONVIERTEN EN
PUNTOS DE ENCUENTRO PARA
DISFRUTAR DE TAPAS, COMIDAS Y
CENAS, OFRECIENDO UNA
EXPERIENCIA GASTRONOMICA
COMPLETA Y UNA NUEVA FORMA
DE OCIO EN LA CIUDAD.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM
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MERCADO DE SAN ILDEFONSO

Mercado street-food con ambiente urbano, ideal para
tapeo y coctelerfa en Malasafia.

(© Hora:13:00a 2400 h

9 Dénde: C/ Fuencarral, 57

Web:
@ [mercadodesanildefonso.com/

MERCADO DE SAN MIGUEL

Uno de los mercados mds emblematicos de Madrid,
referente internacional del tapeo gourmet.

©

Hora: De D a J de 10:00 a 24:00 h
V, Sy visperas de festivos de 10:00
a01:00 h

Dénde: Plaza de San Miguel,

s/n.
Web: /mercadodesanmiguel.es/

Fuente: Condé Nast Traveler

MERCADO DE ANTON MARTIN

Mer

©)

L o)

cado con esencia tradicional y espiritu

multicultural, en pleno centro.

Hora: Lunes a Sdbado de 9:00h a
21:00h

Dénde: C/ Duque Fernan Nuhez,
C/Santa Isabel, 5 y C/ Pasaje Doré

Web:
www.mercadoantonmartin.com/

MERCADO DE LA PAZ

Mercado tradicional en el corazén del barrio de
Salamanca con productos frescos y gourmet.

Hora: L a V de 9:00 a 20:00 h
Sabados de 9:00 a 14:30 h
Domingos cerrado

Dénde: Cl. de Ayala, 28B,
Salamanca

©)

0
@

Web: www.mercadodelapaz.com/

Fuente: HOLA!



https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Ildefonso/@40.424199,-3.703471,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd422888664b89ef:0xdddd038657be0101!4m6!3m5!1s0xd42288866be0f79:0xc58f6e101d92b4a5!8m2!3d40.4241949!4d-3.7008961!16s%2Fg%2F119pg347y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Ildefonso/@40.424199,-3.703471,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd422888664b89ef:0xdddd038657be0101!4m6!3m5!1s0xd42288866be0f79:0xc58f6e101d92b4a5!8m2!3d40.4241949!4d-3.7008961!16s%2Fg%2F119pg347y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanildefonso.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanmiguel.es/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mercadodelapaz.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ant%C3%B3n+Mart%C3%ADn/@40.4116863,-3.7010319,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42262a2fcea741:0x6e597366c592bba5!4m6!3m5!1s0xd42262a3db366e1:0xbc7b24bb0300ddd4!8m2!3d40.4116822!4d-3.698457!16s%2Fg%2F11f3ggmtgp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ant%C3%B3n+Mart%C3%ADn/@40.4116863,-3.7010319,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42262a2fcea741:0x6e597366c592bba5!4m6!3m5!1s0xd42262a3db366e1:0xbc7b24bb0300ddd4!8m2!3d40.4116822!4d-3.698457!16s%2Fg%2F11f3ggmtgp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mercadoantonmartin.com/

MERCADO DE SAN ANTON

Un mercado moderno con productos gourmet y una
azotea con restaurante y vistas al barrio de Chueca.

Hora: Lunes a sabado de 9:30 a
21:30 h

9 Doénde: C/ de Augusto Figueroa
24

@E Web: www.mercadosananton.com/

MERCADO DE SAN FERNANDO

Espacio multicultural y alternativo en Lavapiés con
productos locales, gastronomfa internacional y librerias.

Hora: L: 9:00 a 14:30 /17:30 a 21:00
M a S:9:00 a 22:00 h
D:11:00 a18:00 h

9 Dénde: Embajadores, 41

@E Web: mercadodesanfernando.es

MERCADO MARAVILLAS

El mercado destaca por ser el mds grande de Madrid y
uno de los mds grandes de Europa. Ideal para los
amantes del pescado y mariscos.

Hora: Lunes a jueves: 10:00 a 00:00 h
Viernes y sabado: 10:00 a 02:00 h
Domingo: 10:00 a 00:00 h

9 Dénde: C. de Bravo Murillo, 122

@E Web: www.mercadodelamaravilla.com

Fuente: Condé Nast Traveler

MERCADO DEL ENCANTO

Un espacio que cuenta con cerca de 30 expositores
donde se rednen pequefias marcas, artesanos y
disefiadores. Entrada libre.

@ Hora: 18,19, 20 25,26 y 27 de
septiembre. De 11:30 a 21:00 h

9 Dénde: Palacio Santa Barbara

Web:

@E https://mercadodelencanto.es/ e Ve e Ty



https://maps.app.goo.gl/cbDcfZC8tjk6UB8i7
https://mercadodelencanto.es/
https://maps.app.goo.gl/AfyfPfDDeyc3mfph6
https://mercadomaravillas.com/
https://mercadomaravillas.com/
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://www.mercadosananton.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Fernando/@40.4075276,-3.7065573,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42288835aaeed1:0x8bb22cd729435626!4m6!3m5!1s0xd42263242abf7bb:0x75f8f544b4576748!8m2!3d40.4075235!4d-3.7039824!16s%2Fg%2F121bwlgq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanfernando.es/
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DESCUBRE EL SABOR DE LA HISTORIA
EN LAS TABERNAS Y RESTAURANTES

CENTENARIOS DE MADRID, DONDE LA
TRADICION SE SIRVE EN CADA PLATO.
ESTOS ESTABLECIMIENTOS SON
CAPSULAS DEL TIEMPO QUE OFRECEN
UNA EXPERIENCIA CULINARIA
AUTENTICA, PRESERVANDO RECETAS
QUE HAN PASADO DE GENERACION EN
GENERACION, MANTENIENDO VIVA LA
ESENCIA DE LA GASTRONOMIA
MADRILENA.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



CAFE GIJON

El Café Gijén, fundado en 1888 por Gumersindo
Gémez, es un emblemdtico punto de encuentro
en Madrid para literatos, pintores, escultores,
periodistas y actores. Conocido por sus
encendidas tertulias diarias, este café ha sido
testigo de la evolucién social, cultural y politica
de la ciudad. Desde 1997, Gregorio Escamilla
Saceda lo dirige, manteniendo viva su tradicién
cultural. Ademéds, el Café Gijén es famoso por el
premio anual de novela “Café Gijén”, fundado
por Fernando Ferndn Gémez y convocado por el
Ayuntamiento de Gijén, que se entrega en sus
salones, consolidando su prestigio en el ambito
literario.

® HORARIO: DE 7:00H A 1:00H

- ABIERTO TODOS LOS DIAS
DONDE: PASEO DE RECOLETOS, 21.
28004 MADRID

@g WEB: WWW.CAFEGIJON.COM

BOTIN

El Restaurante Botin, fundado en 1725y
reconocido por el Libro Guinness de los Récords
como el mds antiguo del mundo, es un referente
de la cocina tradicional en Madrid. Situado junto
a la Plaza Mayor, su histérico horno de lefia
sigue asando cochinillo y cordero al estilo
castellano. Este emblematico lugar ha sido
punto de encuentro del Madrid bohemio y
literario, frecuentado por figuras como Valle
Incldn y Hemingway, y mencionado en obras de
grandes autores. Botin no solo ofrece una
experiencia gastronémica unica, sino también
un viaje a través de la historia y la cultura
madrilefia.

® HORARIO: 13:00H A 16:00H Y 20:00H A
24:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS

9 DONDE: C/ CUCHILLEROS, 17. 28005 MADRID

@ weB: WWW.BOTINES



https://maps.app.goo.gl/UCwzoRwjPmDywf568
http://www.botin.es/
https://maps.app.goo.gl/uXkqSKGYqYkTKB5L8
https://maps.app.goo.gl/uXkqSKGYqYkTKB5L8
http://www.cafegijon.com/

CASA ALBERTO

Desde 1827, Casa Alberto es un referente de la
gastronomia madrilefia, fusionando tradicién y
vanguardia. Entre sus platos destacados se
encuentran el rabo de toro, bacalao a la
madrilefia, callos, albéndigas de ternera 'y
postres caseros. Este histdrico establecimiento,
donde Miguel de Cervantes escribié parte de sus
obras, conserva la esencia de una taberna
tradicional madrilefia con su arquitectura y
elementos originales, como columnas de hierro y
un mostrador de dnice.

HORARIO: TABERNA: 12:00 A 01:30H
RESTAURANTE: 13:30 A 16:00H Y 20:30 A
24:00H

CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE Y
LUNES

9 DONDE: C/ HUERTAS, 18. 28012 MADRID

@ WEB: WWW.CASAALBERTO.ES

Fuente: Restaurantes Centenarios

CASA CIRIACO

Casa Ciriaco, situada en el nimero 84 de la calle
Mayor, es un legendario restaurante madrilefio
de cocina tradicional y casera, famoso por su
cocido madrilefio y la pepitoria de gallina, una
receta con mds de 100 afios de antigliedad.
Fundado en 1929 por Ciriaco, el restaurante se
encuentra en el edificio donde el anarquista
Mateo Morral lanzé una bomba al cortejo nupcial
de Alfonso XIlIl en 1906. Este histdrico lugar ha
sido frecuentado por figuras como el periodista
Julio Camba y el dibujante Antonio Mingote,
quien disefid su logotipo original. Casa Ciriaco
es un emblema de la gastronomfa y la historia
de Madrid.

HORARIO: 12:00 A 23:00H ININTERRUMPIDO
® CIERRE SEMANAL: DOMINGOS Y LUNES
NOCHE

9 DONDE: C/ MAYOR, 84. 28013 MADRID

@T\i WEB: WWW.CASACIRIACO.ES Fuente: Restaurantes Centenarios



https://maps.app.goo.gl/SnxGKP6ZvzQN4X1U6
http://www.casaalberto.es/
https://maps.app.goo.gl/ejdHsvxhrTqG2yEq8
https://www.casaciriaco.es/

Fuente: Restaurantes Centenarios

CASA PEDRO

Fundada en 1702 por Pedro Guifales, Casa de
la Pascuala comenzdé como una fonda para
arrieros y ganaderos en el camino de Francia.
Con el tiempo, gand fama por sus vinos
garnacha y moscatel, y sus especialidades en
asados de cordero y cochinillo. Este restaurante
ha recibido a personajes ilustres como el Rey
Alfonso XlIl y el Rey Don Juan Carlos |, asi como
a artistas, toreros y politicos. La familia
Guifales restaurd su antigua bodega, creando
un templo para los amantes del vino. Las
dedicatorias de agradecimiento adornan sus
paredes, reflejando la calidad de su cocina y su
historia.

HORARIO: 13:00 A 23:30 H. DOMINGOS
HASTA LAS 17:00 H

®

9 DONDE: NUESTRA SENORA DE
VALVERDE, 119. 28034 MADRID

WEB: WWW.CASAPEDRO.COM

CASA LABRA

Casa Labra, situada en la calle de Tetudn, es
una histdrica taberna madrilefia fundada en
1860, famosa por sus frituras de bacalao y
croquetas. Adquirida por la familia Molina en
1947, ha mantenido su popularidad y
reconocimiento a lo largo de los afos. Este
bullicioso establecimiento es parte viva de la
historia de Madrid, donde se fundé
clandestinamente el Partido Socialista Obrero
Espafiol el 2 de mayo de 1879, conmemorando
este hecho con una placa de bronce en su
fachada. Casa Labra sigue siendo un lugar de
encuentro para disfrutar de su sabrosa oferta
gastrondmica.

HORARIO: 10:00H A 15:30H ; 17:30H A 23:00H
ABIERTO TODOS LOS DIAS

9 DONDE: C/ TETUAN, 12. 28013 MADRID

@g WEB: WWW.CASALABRA.COM

Fuente: Restaurantes Centenarios



https://maps.app.goo.gl/XvfjuefuV3Bj6aHk7
http://www.casalabra.com/
https://maps.app.goo.gl/hYvEnsjJE3vrb6A37
https://maps.app.goo.gl/hYvEnsjJE3vrb6A37
http://www.casapedro.com/

= -

ente: Restaurantes Centenarios

RESTAURANTE LOS
GALAYOS

Fundado en 1894, Los Galayos es un
emblematico restaurante madrilefio que
combina cocina castellana con toques actuales.
Situado junto a la Plaza Mayor, ha sido testigo
de la historia de la ciudad, desde tertulias
literarias , como la dltima reunién de la
Generacién del 27,hasta visitas reales.

Gracias al impulso de Miguel Grande y su
familia, el restaurante ha mantenido su esencia
durante mds de 115 afos, convirtiéndose en
un referente por su calidad, servicio y
ambiente. Con salones de aire tradicional,
terrazas y una barra con detalles histéricos, Los
Galayos es historia, gastronomia y cultura en
pleno corazdén de Madrid.

HORARIO: BAR: 9:00H A 00:00H
RESTAURANTE: 12:00 A 00:00H

O]

0
@

DONDE: C/ BOTONERAS, 5 - PLAZA
MAYOR, 1. 28012 MADRID (ESPANA)

WEB: HTTPS://WWW.LOSGALAYOS.NET/

C)

@

CERVECERIA ALEMANA

La Alemana, fundada el 20 de marzo de 1904
por un grupo de industriales alemanes, lleva
mds de 120 afios en la Plaza de Santa Ana.
Este icénico local, dedicado al exclusivo
consumo de cerveza, ha mantenido su esencia
a lo largo del tiempo, ofreciendo el placer de
una cerveza fria acompafiada de una sabrosa
tapa. Aunque la decoracién ha cambiado
ligeramente, la atmdsfera sigue siendo médgica.
La Alemana es un lugar emblemdtico en
Madrid, donde la tradicién cervecera se
combina con la historia y el encanto de la Plaza
de Santa Ana.

HORARIO: DE LUNES A JUEVES: 12:00 A 00:00H
VIERNES, SABADOS, FESTIVOS Y VISPERAS DE
FESTIVOS: 12:00 A 01:00H

DOMINGOS: 12:00 A 00:00H

DONDE: PLAZA SANTA ANA, 6 28012 MADRID

WEB: WWW.CERVECERIAALEMANA.COM



https://maps.app.goo.gl/T6dxJS9aGPpgG1b26
https://www.cerveceriaalemana.com/
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Los+Galayos/@40.4149012,-3.7092578,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287f220c9b61:0xc14ab0f51547f57c!8m2!3d40.4148971!4d-3.7066829!16s%2Fg%2F1vzn6w8l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Los+Galayos/@40.4149012,-3.7092578,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287f220c9b61:0xc14ab0f51547f57c!8m2!3d40.4148971!4d-3.7066829!16s%2Fg%2F1vzn6w8l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.losgalayos.net/

LA BODEGA DE LA
ARDOSA

Las bodegas de la Ardosa, fundadas a finales
del siglo XIX por Rafael Ferndndez, se
transformaron en cervecerias en 1979 bajo la
direccién de Gregorio Monje. Actualmente, solo
quedan cuatro de las treinta originales. Estas
bodegas, conocidas por su barra de estafio,
ofrecen una exquisita cerveza checa y tapas
variadas. Destacan por tener el grifo mds
antiguo de Guinness y ser reconocidas como la
mejor cervecerfa Pilsen de Espafia.

HORARIO: 08:30H A 02:00H -
® ABIERTO TODOS LOS DIAS

9 DONDE: C/ COLON, 13. 28004 MADRID

@ WEB: GRUPOARDOSA ES/LA-ARDOSA/

Fuente: Restaurantes Centenarios

LAS CUEVAS
DE LUIS CANDELAS

Las Cuevas de Luis Candelas, con mds de 160
afos de historia, es uno de los restaurantes mds
tradicionales de Madrid. Ubicado junto al Arco
de Cuchilleros, ofrece una experiencia Unica
donde el personal, vestido como el famoso
bandolero del siglo XIX, recibe a los visitantes.
Sus salones tematicos y terraza permiten
disfrutar de la auténtica cocina madrilefia,
destacando especialidades como el cochinillo y
cordero lechal asados en horno de lefia, callos a
la madrileiia, cocido de puchero y postres
tipicos. Ademds, cuenta con una extensa carta
de vinos cuidadosamente seleccionados para
acompaiiar su gastronomia.

HORARIO: 13:00H A 00:00H -
® ABIERTO TODOS LOS DIAS

9 DONDE: C/ CUCHILLEROS, 1 - 28005 MADRID

WEB:
@ WWW.LASCUEVASDELUISCANDELAS.COM Fuente: Restaurantes Centenarios



https://maps.app.goo.gl/V35kvf7Xeg5ay9C78
https://grupoardosa.es/la-ardosa/
https://maps.app.goo.gl/aTw8CECmuRiPsCNW7
http://www.lascuevasdeluiscandelas.com/

LHARDY

Lhardy, con 175 afos de historia, es un emblema
de la Alta Cocina espafiola e internacional en
Madrid. Sus productos, elaborados
artesanalmente, incluyen especialidades como el
cocido madrilefio, los callos a la madrileia y los
rifiones al jerez. Lhardy introdujo la alta cocina
europea Yy la refinada dulcerfa internacional en la
ciudad. Sus seis salones, tres originales y tres
modernos, han sido testigos de gran parte de la
historia de Espaia, ofreciendo un ambiente de
elegancia y romanticismo que continda destacando
los refinamientos gastronémicos mds delicados.
Como decia Azorin, “nos esfumamos en la
eternidad” en el espejo de Lhardy.

HORARIO: TIENDA: DE 10:00 A 22:00H

@ RESTAURANTE: 13:00 A 15:30H ; 20:30 A 23:00H
CIERRE SEMANAL: NOCHES DOMINGOS Y
FESTIVOS

9 DONDE: CARRERA DE SAN JERONIMO, 8.
28014 MADRID

Fuente: Restaurantes Centenarios @

WEB: WWW.LHARDY.COM

MALACATIN

Malacatin, una taberna fundada a finales del
siglo XIX y regentada por la cuarta generacién
familiar, es famosa por su cocido madrilefio, con
mds de 120 afios de tradicién. José Alberto, el
actual propietario, mantiene viva la herencia
gastrondmica con platos como los callos a la
madrilefia, bacalao con tomate y lomos de bonito
con pisto manchego. Situada cerca de la Plaza
de Cascorro, en el Madrid mds castizo, Malacatin
ha evolucionado de servir chatos de vino en los
anos 60 a recibir a personalidades, siempre
ofreciendo un trato familiar y acogedor.

HORARIO: DE LUNES A SABADOS 11:00 A 17:30H
@ DE MIERCOLES A SABADOS 20:00 A 00:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS

9 DONDE: C/ RUDA, 5. 28005 MADRID

@ WEB: WWW.MALACATIN.COM

e
-
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-

Fuente: Restaurantes Centenarios E . I


https://maps.app.goo.gl/d8mHhLSzFdY7YMTB8
https://maps.app.goo.gl/d8mHhLSzFdY7YMTB8
http://www.lhardy.com/
https://maps.app.goo.gl/BEn8HoUAQ1Eg3vB88
http://www.malacatin.com/

POSADA DE LA VILLA

Fundada en 1642, la histdrica Posada de la Villa
resurge como un emblema del Madrid mds
auténtico. Ubicada en la Cava Baja, acogié
durante siglos a viajeros y caminantes, y hoy
vuelve a ofrecer su cdlido refugio con una
cuidada cocina tradicional. Bajo la direccién de
Félix Colomo, conserva su horno de lefia y sus
recetas castizas, como el cocido madrilefio o los
asados, fiel reflejo del alma de la villa. Un rincén
donde el pasado cobra vida a fuego lento.

HORARIO:
(© 12:45H A15:45H Y DE 19:45H A 23:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

9 DONDE: C/ CAVA BAIJA, 9. 28005 MADRID

@ WEB: WWW.POSADADELAVILLACOM

Fuente: Restaurantes Centenarios

TABERNA
ANTONIO SANCHEZ

Fundada en 1787, la Taberna Antonio Sdnchez
es la mds antigua de Madrid sin reformar,
conservando su decoracién original, incluidas
ldmparas de gas y un elevador de botellas.
Regida por personas ligadas al mundo taurino,
ha sido frecuentada por toreros como Frascuelo
y Lagartijo, y personalidades literarias como Pio
Baroja y Sorolla. Su especialidad es la cocina
“casera” tradicional espafola, destacando por
mantener intactos sus procesos de elaboracién.
Situada en la Cava Baja, la taberna sigue siendo
un lugar de encuentro para disfrutar de un vaso
de vino y una torrija en un ambiente auténtico y
lleno de historia.

HORARIO: LUNES A SABADO 12:00 A 24:00H ;
@ DOMINGOS 12:00 A 16:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

9 DONDE: C/ MESON DE PAREDES, 13. 28012
MADRID

Fuente: Restaurantes Centenarios

@ WEB: WWW.TABERNAANTONIOSANCHEZ.COM

s
! PINCHANDO AQUi, ENCONTRARAS LA LISTA COMPLETA DE RESTAURANTES CENTENARIOS DE MADRID !.’



https://maps.app.goo.gl/uDfiXteTLDatuYY5A
http://www.posadadelavilla.com/
https://maps.app.goo.gl/Y2aeTnNoyFSFXtKn7
https://maps.app.goo.gl/Y2aeTnNoyFSFXtKn7
http://www.tabernaantoniosanchez.com/
https://www.restaurantescentenarios.es/
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GRAN PREMIO DE ESPAN

11- 13 sept

Q Madring, IFEMA Madrid
@® 57 vueltas

/ 5.4 km de circuito



https://www.madring.com/entradas?utm_source=google&utm_medium=pfm&utm_campaign=432252_mad&utm_content=&utm_term=_&gad_source=1&gad_campaignid=24012383697&gbraid=0AAAAA_dP-em1re_y7JpajHqB9LRZn_9Aq&gclid=CjwKCAjwhZDUBhBGEiwAbi5bjiZnfmzL_sOlB2GeVnudXVtKufZE47gm8LaH7x-m2Pimnh4oG_JviBoCZ_YQAvD_BwE
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PREMIER PADEL P1

El mejor padel mundial vuelve a Madrid con las
grandes estrellas de este deporte y partidos de
méxima emocién. Una cita imprescindible para
disfrutar del espectdculo, la competicién y el talento
de los mejores jugadores del circuito internacional.

Precio: Desde 2,50€

Fecha: Del 29 de agosto al 6 de sept

@ Hora: Consultar pagina web

9 Doénde: Movistar Arena

Lz

- Web:
Fuente: Elneverazo @ https://tickets.madridpremierpadel.com

CONCILIAMOS CON
EL DEPORTE

Programa socioeducativo gratuito del Ayuntamiento
de Madrid disefiado para facilitar la conciliacién de la
vida familiar y laboral. Ofrece campamentos con
actividades deportivas y recreativas en centros
municipales para menores escolarizados

Precio: Gratuito

Fecha: Todo el mes de septiembre
Hora: De 8:00 ha14:30 h
Doénde: Diversos centros deportivos

Web:
https://sede.madrid.es/portal/

Fuente: Ayuntamiento de Madrid

HO00H

OTONO JOVEN 2026

Cursos gratuitos dirigidos a jévenes para ampliar su
formacidén, mejorar sus competencias y facilitar el
acceso al empleo. Una oportunidad para aprender,
desarrollar nuevas habilidades y conocer a otros
jévenes con intereses similares.

Precio: Gratuito
Fecha: A partir del 7 de septiembre
® Hora: Consultar pagina oficial
9 Dénde: Multiples espacios

b @E Web: https://www.madrid.es/portales

Fuente: Sapos y Princesas
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https://maps.app.goo.gl/sG3xTZLzj4WMsZo1A
https://tickets.madridpremierpadel.com/?gad_source=1&gad_campaignid=24020919817&gbraid=0AAAAAox451vJIn5VNS7QQV_K5UdI4c5pj&gclid=CjwKCAjwhZDUBhBGEiwAbi5bjhKhhvISg3udDrmIRVeZfdOFlahA3wyYN-9JZtZz8L4YIDSlwoHhiBoC9FwQAvD_BwE
https://tickets.madridpremierpadel.com/?gad_source=1&gad_campaignid=24020919817&gbraid=0AAAAAox451vJIn5VNS7QQV_K5UdI4c5pj&gclid=CjwKCAjwhZDUBhBGEiwAbi5bjhKhhvISg3udDrmIRVeZfdOFlahA3wyYN-9JZtZz8L4YIDSlwoHhiBoC9FwQAvD_BwE
https://sede.madrid.es/portal/site/tramites/menuitem.62876cb64654a55e2dbd7003a8a409a0/?vgnextoid=a24f1059c0ba3910VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=385737c190180210VgnVCM100000c90da8c0RCRD&vgnextfmt=default
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Jovenes/-Otono-Joven-Cursos-gratuitos-de-capacitacion-curricular-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=405f348d8fb0f710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=3e10b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11354192&rm=b1c9f533a3468710VgnVCM1000001d4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Jovenes/-Otono-Joven-Cursos-gratuitos-de-capacitacion-curricular-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=405f348d8fb0f710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=3e10b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=11354192&rm=b1c9f533a3468710VgnVCM1000001d4a900aRCRD

IBERCAJA CORRE POR
MADRID

Una de las carreras mds emblemdticas de Madrid
regresa con un recorrido de 10 km por la ciudad. Un
plan perfecto para disfrutar del deporte y del ambiente
madrilefio de una forma diferente.

Precio: 20,60 €

Fecha: 20 de septiembre
® Hora: 9:00 h

9 Dénde: Plaza de San Juan de la
Cruz

Fuente: Madridcorrepormadrid.org

@’g Web: https://madridcorrepormadrid.org/

SEMANA EUROPEA DEL
DEPORTE

Una semana para poner el deporte en el centro y
animarnos a incorporar la actividad fisica a nuestro
dia a dfa. Una oportunidad para mantenernos activos,
combatir el sedentarismo y disfrutar de un estilo de
vida saludable.

Precio: Entrada gratuita
Fecha: Del 23 al 30 de septiembre
Hora: Consultar_pagina oficial

Dénde: Multiples espacios

Fuente: Consejo Superior de Deportes

D00

Web: https://venus.csd.gob.es/

LA NOCHE DEL DEPORTE 2026

La Noche del Deporte transforma Madrid en un gran
escenario con actividades deportivas para todas las
edades, disfruta de tus deportistas favoritos,
exhibiciones y mds sorpresas en la Plaza de Espafiay
otros puntos embleméticos de la capital. {No te lo
pierdas!

Precio: Gratuito

’ Fecha: 26 de septiembre

(© Hora: De 20:00 h a 01:00 h

2
& ~
”‘ .~

9 Doénde: Plaza de Espafa

Fuente: Expansion

@3& Web: https://www.madrid.es
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https://venus.csd.gob.es/SemanaEuropeaDeporte/Inicio.aspx#anclaPrincipal
https://venus.csd.gob.es/SemanaEuropeaDeporte/Inicio.aspx#anclaPrincipal
https://maps.app.goo.gl/RAWsBMvYKLykAHps5
https://maps.app.goo.gl/RAWsBMvYKLykAHps5
https://madridcorrepormadrid.org/
https://maps.app.goo.gl/fyvUXMdgvx7xe91J9
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/La-Noche-del-Deporte-2026/?vgnextfmt=default&vgnextoid=d45f6a38186df910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=c7a8efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD




EL MISTERIO DE CHAMBERI

Musical que combina historia y romance en un viaje
en el tiempo entre el Madrid de 1919 y la actualidad.
A través de una historia de amor entre un doctor de
época y una doctora de nuestros dias, el publico
descubrird la evolucién de Madrid y vivird una
aventura llena de emociones, humor y musica.

Precio: Desde 20 €

. Fecha: Del 12 de septiembre al 25 de
G octubre

(© Hora: 21:00 h

9 Dénde: Espacio Alma

Fuente: Espacio Alma @ Web: https://www.espacioalma.es

SIX, EL MUSICAL

Las seis esposas de Enrique VIII toman el
escenario para contar su propia historia en este
vibrante musical. Una propuesta llena de
mdsica, humor y energfa que transforma a estas
figuras histdricas en auténticas estrellas del pop.

Precio: Desde 23€

Fecha: Del 12 de septiembre al 8
de noviembre

Hora: Consultar_pagina web

Dénde: Teatro Gran Via

Web: https://sixelmusical.es/ Fuente: Musical today
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HOLA RAFFAELLA

Un divertido espectdculo musical que rinde
homenaje a Raffaella Carra con sus grandes éxitos,
humor, baile y mucho dinamismo. Roser,
acompaniada de cuatro bailarines, recrea el universo
de la diva italiana con coloridas coreograffas y sus
canciones mds embleméticas.

Precio: Desde 15 €

Fecha: 13, 20 y 27 de septiembre
® Hora: 20:00 h

9 Doénde: Teatro Arlequin Gran Via

R c—— @ Wl
Z B https//teatroarlequingranvia.com



https://maps.app.goo.gl/JUfVQZYEA7zovimJA
https://www.espacioalma.es/eventos/el-misterio-de-chamber%C3%AD
https://maps.app.goo.gl/n5ALgyNy2GXQn9aF9
https://sixelmusical.es/
https://sixelmusical.entradas.plus/entradas/es/entradas_SIX?_gl=1*1chp1x1*_gcl_au*ODUxODI2NTMuMTc4NzEzMDYzMg..*_ga*NzAyMzUwMTMuMTc4NzEzMDYzMw..*_ga_56CW7NFBZ1*czE3ODcxMzA2MzIkbzEkZzAkdDE3ODcxMzA2MzIkajYwJGwwJGg0NDA3NTU5ODU.
https://maps.app.goo.gl/v817Ly7Cnx53bbYZ8
https://teatroarlequingranvia.com/eventos/hola-raffaella/

Fuente: Civitatis

LA FAMILIA ADAMS

Miércoles Addams se enamora de un chico
absolutamente normal, desatando el caos en la
familia Addams. Un divertido musical lleno de
humor negro, situaciones disparatadas y una
historia sobre el amor, la familia y la importancia
de ser uno mismo.

Precio: Desde 20,25€

Fecha: Del 18 de septiembre al 29
de noviembre

Hora: Consultar pagina oficial

Doénde: Teatro Calderén

O O

@ Web:
K https://www.lafamiliaaddams.com

WAH MADRID

Una experiencia inmersiva que combina musica en
directo, gastronomia y espectdculo. Un recorrido por
grandes éxitos de diferentes estilos, con una puesta
en escena llena de energia y una fiesta final para
disfrutar de la musica de principio a fin.

Precio: Desde 44€

Fecha: A partir del 17 de septiembre
@ Hora: Consultar pagina oficial
Q Donde: IFEMA Madrid

@ Web: https://wahshow.com

Fuente: Cartelera Musicales

CON LA BOCA ABIERTA

Una divertida propuesta que invita a mirar la vida
desde una perspectiva diferente, combinando humor,
emocién y situaciones sorprendentes. Una obra para
disfrutar, reir y dejarse llevar por una historia llena de
momentos inesperados.

Precio: Desde 15€

Fecha: Del 27 de septiembre al 2
B ge enero

@ Hora: Consultar pagina oficial
9 Dénde: Teatro Lara

@a Web: https://teatrolara.com/programacion


https://maps.app.goo.gl/BxLgL3pDTozfkBt59
https://wahshow.com/?gad_source=1&gad_campaignid=19776310475&gbraid=0AAAAApWIpXJ0dTZVbwWijKsz9SqyKqLJq&gclid=CjwKCAjwqJXUBhBNEiwA8BgG7lKGjgeTjAZjn0bXkBndGB_nxWb9_7LINkg-0mSvXBuEFiLcMvAZyRoCN14QAvD_BwE
https://entradas.wahshow.com/wahshow/events/56333
https://maps.app.goo.gl/bKHAzw6iy7fjzEuRA
https://www.lafamiliaaddams.com/
https://maps.app.goo.gl/rcsiQjoqUU6jCmnu7
https://teatrolara.com/programacion/con-la-boca-abierta
https://teatrolara.com/programacion/con-la-boca-abierta

Naturaleza
Yy rutas




RUTA PATRIMONIAL

MADRID

Madrid ha sido reconocida como Patrimonio
\ Mundial por la UNESCO, destacando su valor
universal excepcional. Esta distincién abarca el
Paseo del Prado y el Buen Retiro, un entorno
urbano dnico donde cultura, ciencia y
naturaleza se entrelazan desde el siglo XVI.
Conocido como el Paisaje de la Luz, es el
primer sitio en Madrid con esta distincién y el
quinto en la Comunidad.

Fuente: Time Out, (s/f)

RUTA PATRIMONIAL

SAN LORENZO
DE EL ESCORIAL

San Lorenzo de El Escorial, hogar del
majestuoso monasterio y joya arquitectdnica
de Europa, refleja la grandeza de la Comunidad
de Madrid. Construido por Felipe Il como
emblema de poder y pantedn real, y
enriquecido por Carlos Il con un aire
cosmopolita, este sitio Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO combina historia,
cultura y belleza natural, formando una ciudad
encantadora que captura la esencia de la
Espafa imperial.

Fuente: Guia Repsol, (s/f)

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



RUTA PATRIMONIAL

ALCALA DE HENARES

Alcald de Henares, ciudad Patrimonio de la
Humanidad, es un crisol de cultura y
dinamismo. Con mds de dos mil afios de
historia, su vasto legado histdrico-artistico la
erige en un destino turistico de primer orden.
Ofrece itinerarios que desgranan su esencia:
“Alcald Imprescindible” para descubrir sus
joyas, “Alcald Contempordnea” para vivir su
pulso actual y “Alcald Romana” para rastrear
sus raices antiguas, cada uno un viaje paso a
paso por el tiempo y la creatividad de la ciudad.

RUTA PATRIMONIAL

ARANIJUEZ

Aranjuez, un Real Sitio de la Comunidad de
Madrid, es un tesoro histérico donde el rio Tajo
ha sido eje de asentamientos desde la
Prehistoria. Este enclave medieval florecié con
la monarqufa, creando una simbiosis perfecta
entre naturaleza y disefio humano. Sus
jardines geométricos y la ciudad barroca,
inspirados en la antigua Grecia y el
Renacimiento, forman un Paisaje Cultural de la
UNESCO. Aranjuez es una fusién de arte,
historia y naturaleza, un destino
imprescindible para quienes valoran el
patrimonio cultural en un entorno natural
sublime.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM
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RUTA NATURALEZA

YACIMIENTO ROMANO
COLLADO MEDIANO

Descubre la rica herencia romana en un
yacimiento Unico, que albergaba una posada
para viajeros de la antigliedad. Explora la
mansio con sus dormitorios, bafos y cocina, y
admira las avanzadas termas romanas. El
centro interpretativo complementa la visita,
ofreciendo perspectivas sobre la vida romana y
exhibiendo arte inspirado en esta civilizacién.
Una experiencia educativa y cultural que
conecta el pasado con el presente a través de
la arqueologia y el arte.

intamiento de Collado Mediano, (s/f)

RUTA NATURALEZA

HAYEDO DE MONTEJO

La Sierra del Rincén, cercana a Madrid, es un
tesoro natural entre Ayllén y Somosierra. Con
seis municipios y el Hayedo de Montejo como

joyas, su paisaje forestal y ganadero, forjado
por un clima duro y suelos poco fértiles, revela
una biodiversidad Unica. La sierra, que mezcla

elementos mediterrdneos y atldnticos, ha
evolucionado con sensibilidad y sostenibilidad,
ofreciendo una rica herencia cultural y natural,
y una hospitalidad que acoge a cada visitante
en su tierra.

Las visitas son gratuitas, mediante reserva
previa.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



Fuente: Comunidad de Madrid, 2021

RUTA VILLAS

BUITRAGO DEL LOZOYA

Buitrago del Lozoya ofrece una experiencia
medieval en el sereno Valle del Lozoya, con su
rio y murallas histdricas. Su paisaje es tan
impresionante como sus productos locales,
destacando los chuletones y judiones con
morcilla. Este destino combina gastronomia,
naturaleza e historia, invitando a explorar sus
800 metros de murallas. Ademas, sorprende
con el Museo Picasso-Coleccién Eugenio Arias,
donde se exhiben mds de 60 obras donadas por
Picasso a su barbero, Eugenio Arias.

Fuente: Telemadrid, 2020

RUTA VILLAS

TORRELAGUNA

Torrelaguna, cuna del Cardenal Cisneros y
Santa Maria de la Cabeza, y hogar de San
Isidro Labrador, alberga un casco histdrico
digno de su legado. La iglesia de Santa Marfa
Magdalena destaca en la arquitectura gética
local, junto al Pésito, el Hospital de San
Bartolomé y el Convento de Franciscanos.
Famosa en el cine, acogid a Cary Grant y Sofia
Loren en “Orgullo y Pasién”, y a Frank Sinatra.
Tras degustar un cocido tradicional, se puede
disfrutar del Valle Medio del Jarama,
importante por su patrimonio hidraulico y ser
la primera sede del Canal de Isabel II.

Fuente: Madrid Happy People, 2024

RUTA VILLAS

CHINCHON

La Plaza Mayor de Chinchdn, joya de la
arquitectura castellana, ofrece una pausa en el
tiempo con su excelente gastronomia y
alojamiento. Pasear por sus calles histéricas y
disfrutar de las vistas desde el castillo es un
deleite. En Sdbado Santo, la plaza se
transforma en un escenario vivo de la Pasién
de Cristo, con mds de 200 vecinos
representando este evento, reconocido como
de Interés Turistico Nacional por su
impresionante produccién de luz y sonido.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



RUTA VILLAS

NAVALCARNERO

Navalcarnero, en el corazén vinicola de Madrid,
sorprende con su Plaza de Segovia, antigua y
tranquila, perfecta para disfrutar de su vino con
Denominacién de Origen. Con un museo del
vino, festival de Jazz y rutas de cata, el vino es
protagonista. La boda de Felipe IV con Mariana
de Austria se conmemora con el Real Mercado
del Siglo de Oro durante las fiestas patronales.
La “olla del segador”, variante del cocido
madrilefio, es un plato tipico a probar.
Navalcarnero invita al descanso con sus
cuevas, arquitectura tradicional y callejuelas
medievales, un refugio natural para relajarse.

Fuente: El Mundo, 2020

RUTA VILLAS

COLMENAR DE OREJA

El Museo de Ulpiano Checa, en un municipio
pequefio pero rico en cultura, alberga la Plaza
Mayor, un encantador ejemplo de arquitectura
popular. Aqui, se puede saborear el vino de la
Denominacién de Origen Madrid,
especialmente tras visitar las histdricas
bodegas. No te pierdas la Feria del Vino en
mayo, una ocasién perfecta para disfrutar de
estos exquisitos caldos.

Fuente: Voz Populi, 2024

RUTA VILLAS

NUEVO BAZTAN

Nuevo Baztdn, fundado en el siglo XVIII por
Juan de Goyeneche, es un destacado ejemplo
de la llustracién con su fabrica de vidrio y
viviendas para artesanos. Su casco histérico y
el palacio-iglesia barroco, obra de Churriguera,
son monumentales. El Centro de Interpretacién
ofrece un viaje por esta herencia
arquitecténica. Ademds, la localidad celebra la
Javierada, reflejando los lazos de su fundador
con Navarra, con una marcha al estilo de la
tradicional navarra en marzo.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM




Fuente: Traveler

RUTA VILLAS

MANZANARES EL REAL

El castillo de Manzanares el Real, reminiscente
de cuentos de hadas, es el mds conservado de
la regién y ofrece un viaje al pasado medieval y
renacentista. Rodeado por la naturaleza del
Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama,
incluyendo La Pedriza, es un enclave de
biodiversidad y belleza. Sus aguas cristalinas
fluyen hacia la capital, mientras que su
gastronomia, con platos como la “caldereta de
cabrito”, deleita a los visitantes, reflejando la
rica cultura culinaria de la zona.

Fuente: Llegar sin avisar

RUTA VILLAS

RASCAFRIA

Rascafria, en el Valle del Lozoya y al pie de la
Sierra de Guadarrama, es un paraje natural de
incomparable belleza. Enrique Il fundé aquf el
Monasterio de Santa Maria del Paular en el
siglo XIV, que alberga una valiosa coleccién de
pinturas de Vicente Carducho, con 16 de las
56 obras originales expuestas gracias al
Museo del Prado. Este lugar, de gran
romanticismo, celebra el dia de San Valentin
con un homenaje teatralizado al Arcipreste de
Hita, afladiendo un toque cultural a su encanto
natural.

Fuente: Madrid diferente

RUTA VILLAS

PATONES DE ARRIBA

Patones de Arriba, escondido de la historia y
Napoledn segun la leyenda, es un tesoro de la
Comunidad de Madrid con su paisaje Unico y
arquitectura de pizarra. Este “museo al aire
libre” ofrece una experiencia de rural chic, ideal
para los amantes de lo auténtico. La senda
ecoldgica de El Barranco, que une Patones de
Arriba y de Abajo, es un paseo de 750 metros
que abre el apetito para disfrutar de la
gastronomia local en restaurantes rurales que
se funden con el entorno de montafas, valles y
embalses.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



RUTA VILLAS

LA HIRUELA

La Hiruela, un rincén mdgico en la Sierra
del Rincdn, es un tesoro natural a 1.257
metros de altura. Su arquitectura
tradicional de piedra, adobe y madera se
funde con un paisaje de montes, valles y
riachuelos que susurran historias al
visitante. Reserva de la Biosfera desde
2005, invita a perderse en sus senderos o
descubrir su antiguo molino junto al rio
Jarama. Un refugio de aire puro y belleza
intacta que deja huella en cada paso.

Fuente: Castillos de Espafia

RUTA VILLAS
SAN MARTIN DE
VALDEIGLESIAS

San Martin de Valdeiglesias, en la Sierra Oeste
de Madrid, es conocido por sus vinos con
subdenominacién dentro de la D.O. Vinos de
Madrid, destacando las cepas de garnacha y
albillo real. Desde la Torre del Homenaje del
castillo de la Coracera, se pueden admirar los
picos de la Sierra de Gredos y los bosques de
la regién. Ademds, los embalses de San Juany
de las Picadas ofrecen un refugio estival,
convirtiéndose en “mares” para el disfrute
veraniego.

RUTA VILLAS

VILLAREJO DE SALVANES

El castillo de Villarejo de Salvanés, con su
imponente Torre del Homenaje, es un
vestigio de la defensa contra ataques drabes
y clave en la historia militar de la Orden de
Santiago. La Casa de la Tercia y el Centro de
Interpretacién dentro de la torre narran su
relevancia histérica. Desde la torre, se
disfrutan vistas de la Alcarria Madrilefa.
Villarejo, ademds, es un destino
gastrondmico por excelencia, donde el arte
del “tapeo” satisface a los visitantes en busca
de sabores auténticos en pequefias
porciones.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM
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EMBARCATE EN UN VIAJE POR LA
HISTORIA CON TRENES TURISTICOS
QUE TE TRANSPORTARAN A LA EPOCA
DE CERVANTES, LA
INDUSTRIALIZACION Y EL
RENACIMIENTO. EXPERIMENTA LA
NOSTALGIA DE LA LOCOMOCION
ANTIGUA Y DESCUBRE JOYAS
PATRIMONIALES, TODO MIENTRAS
DISFRUTAS DE UNA INMERSION
CULTURAL UNICA QUE FUSIONA EL
ENCANTO DEL PASADO CON LA
COMODIDAD DEL PRESENTE.

TRENES
HISTORICOS

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



TREN DE LA CERAMICA

El Tren de la Cerdmica propone una escapada
desde Madrid para descubrir Talavera de la
Reina y su tradicién alfarera. La experiencia
incluye una visita guiada por las murallas, las
Torres Albarranas vy la ribera del Tajo, ademds de
los museos Etnogréfico y Ruiz de Luna.

El recorrido se completa con un taller de
cerdmica, en un plan diferente que combina
historia, cultura, artesanfa y patrimonio.

@’& WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM/ES

Fuente: RENFE

FECHAS: 12 DE SEPTIEMBRE

TREN DE CERVANTES

El Tren de Cervantes estd de vuelta con un viaje
cultural y teatral hasta Alcald de Henares, ciudad
natal de Miguel de Cervantes. En 35 minutos
desde Atocha, actores y musica acercan a los
viajeros a la vida y obra del escritor.

La experiencia se completa con una visita guiada
por el patrimonio de Alcald, recorriendo sus
calles, monumentos y rincones més
emblemdticos, en una propuesta que combina
historia, literatura, arte y gastronomia.

@ WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM/

FECHAS: 19 Y 26 DE SEPTIEMBRE

TREN DE FELIPE Il

Viaja al pasado a bordo del Tren de Felipe Il y
descubre la historia y el patrimonio de San
Lorenzo de El Escorial de una forma diferente.
El recorrido parte de Principe Pio y atraviesa
durante 50 minutos la Sierra de Guadarrama
hasta llegar a El Escorial, acompafado por
actores caracterizados que amenizan el
trayecto con historias y anécdotas de la época

de Felipe II.
@ WEB:
N HTTPS://WWW.TRENDEFELIPEI.COM/

Fuente: RENFE

FECHAS: 19, 26 Y 27 DE SEPTIEMBRE

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM


https://www.renfe.com/es/es/inspirate/experiencias/trenes-tematicos/tren-de-cervantes
https://www.trendefelipeii.com/es/
https://www.renfe.com/es/es/inspirate/experiencias/trenes-tematicos/trenes-turisticos-castilla-la-mancha/tren-ceramica




Fuente: Vogue Espaia

FIAA IFEMA

FIAA, la Feria Internacional del Autobdus y el Autocar,
regresa como la gran cita para descubrir cémo serd el
futuro del transporte de viajeros por carretera. El
evento reunird a fabricantes, operadores y empresas
especializadas que presentaran las Ultimas novedades
en autobuses y autocares, con especial protagonismo
para los vehiculos de bajas y cero emisiones, las
soluciones de movilidad sostenible, la digitalizacién y
las nuevas tecnologias aplicadas al sector. Ademas de
la exposicién comercial, el certamen acogera la
entrega del prestigioso premio Minibus of the Year,
uno de los galardones mds reconocidos de la industria
europea. La entrada cuesta 4 € si se adquiere de
forma anticipada online y 15 € en taquilla.

FECHA: DEL 22 AL 24 DE SEPTIEMBRE

(© HORARIO: 10:00 H - 19:00 H

9 DONDE: IFEMA MADRID

@ WEB: HTTPS//WWW.IFEMAES/FIAA

MERCEDEZ BENZ
FASHION WEEK MADRID

Madrid vuelve a convertirse en el gran escaparate de
la moda espafiola con una nueva edicién de
Mercedes-Benz Fashion Week Madrid. Disefiadores
referentes, firmas emergentes y nuevos talentos
presentaran sus Ultimas colecciones en una cita que
redine creatividad, innovacién y artesania. Ademds
de descubrir las tendencias que marcardn la préxima
temporada, el evento reafirma el papel de la capital
como referente nacional de la moda de autor y como
punto de encuentro imprescindible para
profesionales y amantes del disefio.

FECHA: DEL 14 AL 19 DE SEPTIEMBRE

@ HORARIO: VARIOS HORARIOS

9 DONDE: VARIOS ESPACIOS

@ WEB: HTTPS//WWW.IFEMA.ES/MBFW-MADRID

Fuente: IFEMA Madrid


https://www.ifema.es/mbfw-madrid
https://www.ifema.es/mbfw-madrid
https://maps.app.goo.gl/yYhdLej4unYo4xMf6
https://www.ifema.es/fiaa

FISIOEXPO

FISIOEXPO es el gran punto de encuentro de la
fisioterapia en Europa, donde profesionales,
empresas y expertos se relinen para conocer las
dltimas innovaciones, tendencias y avances del
sector.

Durante tres dfas, el evento combina exposicién
comercial, tecnologfa, formacién y networking, con
talleres précticos, demostraciones en vivo,
MasterClasses, casos clinicos, FisioTalks y espacios
dedicados a la gestién y desarrollo profesional.
Una cita imprescindible para actualizar
conocimientos, descubrir nuevas soluciones y
conectar con la comunidad profesional de la
fisioterapia.

FECHA: 25, 26, Y 27 DE SEPTIEMBRE

(© HORARIO: DE 10:00 A 20:00 H
Q DONDE: IFEMA MADRID

@S WEB: HTTPS://FISIOEXPO.ES/

MADRIDJOYA

Madridjoya vuelve a reunir a los principales
profesionales de la joyeria y la relojeria en un evento
imprescindible para conocer las Udltimas tendencias
del sector. El salén ofrecerd una amplia muestra de
alta joyerfa, joyerfa comercial, orfebrerfa, relojerfa y
piedras preciosas, junto a las propuestas més
innovadoras en maquinaria, tecnologfa y servicios
especializados para la industria. Ademds de
descubrir nuevas colecciones y disefos que
combinan tradicién y vanguardia, los visitantes
podrdn asistir a actividades, espacios de formacién y
encuentros profesionales orientados a impulsar la
innovacién, la digitalizacién y la sostenibilidad.

FECHA: DEL 24 AL 27 DE SEPTIEMBRE

HORARIO: 24, 25 Y 26 DE 10:00 A 19:00 H Y 27
DE 10:00 - 16:00

9 DONDE: [FEMA MADRID

@ WEB: HTTPS//WWW.IFEMA.ES/MADRID-JOYA

Fuente: Fisioexpo


https://maps.app.goo.gl/V675PKoP46eMKhmw8
https://www.ifema.es/madrid-joya
https://maps.app.goo.gl/V675PKoP46eMKhmw8
https://fisioexpo.es/
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Asociacion Empresarial
Hotelera de Madrid
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@HOTELESDEMADRID



https://aehm.es/
https://www.instagram.com/hotelesdemadrid/?hl=es
https://aehm.es/
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NOS
DESPE
DIMOS

Ha sido un placer acompafarte
en esta edicion de nuestra
revista de ocio.

Con septiembre, el verano se
despide y Madrid recupera poco
a poco su ritmo habitual, sin
perder el encanto de una
ciudad que siempre tiene algo
nuevo que ofrecer.

Nos despedimos hasta la
proxima edicion, en la que te
traeremos nuevas propuestas,
experiencias Yy planes para
seqguir disfrutando de Madrid.

iNos vemos en octubre!

GUIA MENSUAL DE OCIO_SEPTIEMBRE26_AEHM
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C. del Marqués de Cubas, 25,
Centro, 28014 Madrid

H|M

Asociacidn Empresarial
Hotelera de Madrid


tel:+915414010
mailto:AEHM@AEHM.ES
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd42286f48c7fb3b:0x2e6fce1beb9d56a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd42286f48c7fb3b:0x2e6fce1beb9d56a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://aehm.es/
https://aehm.es/
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	DESCUBRE, VIVE, EXPLORA.
	¡Bienvenidos a la edición de septiembre de Madrid Esencia! La revista mensual de ocio, iniciativa de la Asociación Empresarial Hotelera de Madrid (AEHM).
	Septiembre marca la vuelta a la rutina y una de las mejores épocas para disfrutar de Madrid. Con temperaturas más suaves y una agenda cultural llena, la ciudad recupera su ritmo tras el verano. Además, este mes acoge por primera vez el Gran Premio de España de Fórmula 1, uno de los grandes acontecimientos deportivos del año.
	En esta edición de Madrid Esencia hemos reunido algunos de los planes más interesantes del mes: exposiciones, conciertos, espectáculos  y  propuestas gastronómicas para descubrir Madrid desde diferentes perspectivas.

	¡Disfruta la Esencia de Madrid!
	WWW.AEHM.ES
	@HOTELESDEMADRID
	Cultura y  Ocio
	Colaboradores y asociados
	Teatro
	Danza
	Conciertos
	Gastronomía
	Deportes
	*Especial Fórmula 1
	Espectáculos
	y
	musicales


	Ferias y Congresos
	Naturaleza
	y rutas
	Conciertos
	Cultura  y  ocio

	CIBELES DE CINE
	ANA LOCKING. NOSTALGIA/ UTOPÍA
	Cul tu ra

	MUSEOS DIFERENTES
	MADRID ES FAMOSA POR MUSEOS ICÓNICOS COMO EL PRADO, REINA SOFÍA Y THYSSEN-BORNEMISZA, PERO TAMBIÉN OFRECE OPCIONES MÁS ORIGINALES. PUEDES DESCUBRIR EXPOSICIONES EN ESTACIONES DE METRO RESTAURADAS, RECORRER TRENES HISTÓRICOS, EXPLORAR UN MUSEO TAURINO CON SALA INMERSIVA Y DISFRUTAR DE UN TABLAO FLAMENCO ÍNTIMO, TODO EN UN AMBIENTE ÚNICO Y AUTÉNTICO.

	ESTACIÓN MUSEO DE CHAMBERÍ
	La estación de Chamberí, cerrada desde 1966, fue diseñada por Antonio Palacios y restaurada tras décadas de abandono. En 1998, la película Barrio de Fernando León de Aranoa la devolvió a la actualidad. Hoy, se puede contemplar sus acabados originales, como los azulejos cerámicos y el mobiliario de época, restaurados con fidelidad. La estación, parte de la primera línea de Metro de Madrid inaugurada en 1919, ofrece un recorrido que revive el ambiente de la época, con una exposición sobre la historia del Metro.
	Precio: Entrada gratuita
	FECHA: EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA:  VIERNES: 16:00 A 20:00 H                SÁBADO: 10:00 A 14:00 H / 16:00 A 20:00 H                DOMINGO: 10:00 A 14:00 H
	DÓNDE:  ESTACIÓN MUSEO CHAMBERÍ
	WEB: HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTACION-DE-CHAMBERI/


	MUSEO TAURINO
	DE LAS VENTAS
	Ubicado en el Patio de Caballos de la Plaza de Toros de Las Ventas, este museo ofrece un recorrido por la historia y cultura de la tauromaquia en España. De acceso gratuito, cuenta con grabados de Goya, trajes de luces, capotes y objetos de grandes figuras como Manolete. Destaca su Sala Inmersiva, inaugurada en 2019, que permite al visitante experimentar el mundo del toro a través de imágenes y sonidos, acercándose a la vida en el campo y a las corridas.
	Precio: Entrada gratuita
	FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA: DE LUNES A DOMINGO DE 10:00H A 17:00H
	DÓNDE:  PLAZA DE TOROS DE LAS VENTAS
	WEB:  HTTPS://WWW.LAS-VENTAS.COM/MUSEO-TAURINO.HTML
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	TRENES HISTÓRICOS
	La muestra, ubicada en la estación de metro de Chamartín, ofrece un recorrido sobre el nacimiento y evolución del material móvil del suburbano madrileño. Con el objetivo de recuperar el patrimonio histórico, se han restaurado trenes clásicos en servicio entre 1919 y 1965. Además de estos trenes, la exposición incluye cerca de 100 elementos representativos del metro y evocadoras imágenes de épocas pasadas, permitiendo un viaje visual desde los primeros modelos hasta el metro moderno de hoy.
	Precio: Entrada gratuita (necesaria la adquisición de un título de transporte)
	FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA: VISITAS GUIADAS CON CITA PREVIA
	DÓNDE: ESTACIÓN DE MADRID: CHAMARTÍN - CLARA CAMPOAMOR
	WEB: HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTACION-DE-CHAMARTIN/



	CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID
	El Centro Cultural Flamenco de Madrid, en Chueca, es un espacio dedicado a la esencia del flamenco. Fundado en 2019 y dirigido por Pedro Córdoba y Lisi Sfair, ofrece un ambiente íntimo para disfrutar del flamenco más puro. Además de su tablao, con capacidad para 54 personas, cuenta con una galería de arte y una tienda de objetos artesanales. Sin megafonía ni distracciones, es una experiencia auténtica donde el cante, el baile y la guitarra brillan en su máxima expresión.
	Precio: Desde 25 €
	FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA: CONSULTAR PÁGINA OFICIAL
	DÓNDE: CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID
	WEB:  HTTPS://FLAMENCOCULTURAL.COM/
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	MERCADOS
	MADRID ACOGE UNA INTERESANTE VARIEDAD DE MERCADOS CON IDENTIDAD PROPIA. EL MERCADO DE LAS RANAS LLENA DE ACTIVIDAD EL BARRIO DE LAS LETRAS; EL MERCADO DE MOTORES COMBINA DISEÑO, MÚSICA Y GASTRONOMÍA EN EL MUSEO DEL FERROCARRIL; EL RASTRO MANTIENE SU ESENCIA CASTIZA Y POPULAR; Y EL MERCADILLO DEL COLECCIONISMO EN MALASAÑA OFRECE ANTIGÜEDADES CON MUCHO ENCANTO.

	[THE FESTIVAL] BY SALESAS
	[The Festival] by SALESAS, llega este primer sábado del mes para convertir las calles del barrio Salesas, en pleno centro de Madrid, en un gran “Street Market”. Moda, arte, música y cultura se mezclan entre las calles Campoamor, Orellana y Santa Bárbara, creando el lugar ideal para descubrir y conocer comercios locales y nuevas marcas madrileñas.
	FECHA:  PRIMER SÁBADO DE CADA MES
	HORA: 11:30 A 20:00 H
	DÓNDE: SALESAS, MADRID
	WEB: HTTPS://SALESAS.MADRID/THE-FESTIVAL/


	MERCADO DE COLECCIONISMO
	El Mercadillo del Coleccionismo, en la Plaza del Dos de Mayo (Malasaña), reúne cada sábado objetos únicos como vinilos, películas vintage, libros antiguos, cerámica o artesanía. Este mercadillo se ha convertido en un punto de encuentro para coleccionistas y curiosos. Además, en sus alrededores hay una amplia oferta gastronómica para completar la visita.
	FECHA: TODOS LOS  SÁBADOS
	HORA: SABÁDOS DE 10:00 A 14:00 H
	DÓNDE: PLAZA DEL DOS DE MAYO
	WEB: HTTPS://MERCADILLOS.ORG/MERCADILLO-PLAZA-DOS-DE-MAYO
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	EL RASTRO DE MADRID
	FECHA: DOMINGOS Y FESTIVOS. LOS SÁBADOS DEL RASTRO: 1ER SÁBADO DE CADA MES
	HORA: 09:00 - 15:00 H.

	Colaboradores y asociados
	EXPOSICIÓN. DANIELA RODRÍGUEZ VASSEUR
	HORA: TODO EL DÍA

	Teatro
	Danza
	Dónde: Teatros del Canal

	Con cier tos
	Dónde: Recinto Iberdrola Music
	SHAKIRA

	Gastronomía
	HOTEL TAPA TOUR
	Por undécimo año, Hotel Tapa Tour vuelve a convertir los hoteles de alta gama de Madrid en grandes escenarios gastronómicos. Del 17 al 27 de septiembre, podrás descubrir su cocina en formato de “alta cocina informal”, con originales tapas y maridajes que acercan la gastronomía hotelera a todos los públicos. La propuesta incluye hasta cuatro tipos de tapas —Croqueta de Autor, Tapa Nacional, Tapa Fusión y Tapa Dulce— que podrán degustarse sin reserva previa en los hoteles participantes. Una oportunidad para descubrir Madrid a través de la creatividad y el sabor de sus hoteles más emblemáticos.
	Precio: Consultar página oficial
	FECHA: DEL 17 AL 27 DE SEPTIEMBRE
	DÓNDE: VARIOS HOTELES: MANDARIN ORIENTAL RITZ , FOUR SEASONS MADRID, ROSEWOOD VILLA MAGNA...
	WEB: HTTPS://HOTELTAPATOUR.COM/
	Fuente: Hotel Tapa Tour



	AL PAN, PAN - ASEMAC
	Descubre el arte de hacer pan desde cero de la mano de maestros panaderos de ASEMAC. Una experiencia participativa que recupera la tradición panadera de Madrid en un entorno único como la Casa de la Panadería. Aprende sobre su historia, prepara y amasa tu propia masa para llevártela a casa y, además, recibe un pan recién horneado para degustar. Entrada gratuita y para todos los públicos. Turnos de 30 minutos, de 18:00 a 20:30 h, por orden de llegada.
	Precio: Entrada gratuita
	FECHA:  19 DE SEPTIEMBRE
	HORA:  DE 18:00 A 20:30 H
	DÓNDE: PLAZA MAYOR
	WEB: HTTPS://WWW.MADRID.ES/PORTALES/
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	RUTAS  GASTRO NÓMICAS
	Gas trono mía
	MADRID DESTACA POR SU INTERÉS EN LA GASTRONOMÍA TRADICIONAL Y PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD CON DENOMINACIONES DE ORIGEN. LA REGIÓN SE COMPROMETE CON LA SOSTENIBILIDAD Y LA AUTENTICIDAD DE SUS PRODUCTOS PROMOVIENDO EL CONSUMO DE ALIMENTOS DE KILÓMETRO CERO TALES COMO VINOS, ACEITUNAS Y CARNES, APOYANDO A LOS PRODUCTORES LOCALES Y RESALTANDO SU PRESTIGIO NACIONAL E INTERNACIONAL.


	RUTA NORTE
	Un viaje de sabor por la Sierra de Madrid, con productos locales como miel de romero, carne de razas autóctonas, quesos artesanos y judiones de altura. La ruta incluye paradas en pueblos con encanto como Manzanares el Real, Buitrago del Lozoya o Rascafría, combinando tradición, paisaje y buena mesa.

	RUTA SUR
	Una travesía entre olivares, huertas y sabores tradicionales. La ruta recorre pueblos del sur de Madrid como Aranjuez, Chinchón o Campo Real, con productos como aceitunas Manzanilla, espárragos, fresas, anís o melones. También destacan aceites de oliva virgen y legumbres para guisos. El encanto rural de Morata de Tajuña o San Martín de Valdeiglesias redondea este recorrido gastronómico.

	RUTA DEL VINO
	La Ruta del Vino de Madrid recorre las tres subzonas de su Denominación de Origen: Arganda, Navalcarnero y San Martín. Cada una ofrece vinos singulares con variedades como Tempranillo, Garnacha o Malvar, y bodegas con historia y carácter. El recorrido combina enología, patrimonio y paisaje, con paradas como el Castillo de la Coracera o el Museo del Vino.

	RUTA ECOLÓGICA
	Una ruta por fincas e industrias ecológicas madrileñas que apuestan por la sostenibilidad. Vinos, quesos, pan, yogures, hortalizas y legumbres de proximidad se producen sin pesticidas ni aditivos, respetando el entorno y el bienestar animal. Una experiencia gastronómica consciente y saludable.
	web: www.comunidad.madrid/turismo/rutas_gastronomicas
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	MERCADOS GASTRO NÓMICOS
	Gas trono mía
	LOS MERCADOS MADRILEÑOS SE REINVENTAN COMO ESPACIOS GOURMET, FUSIONANDO LA COMPRA DIARIA CON EL PLACER CULINARIO. AHORA, ADEMÁS DE ADQUIRIR PRODUCTOS DE CALIDAD, SE CONVIERTEN EN PUNTOS DE ENCUENTRO PARA DISFRUTAR DE TAPAS, COMIDAS Y CENAS, OFRECIENDO UNA EXPERIENCIA GASTRONÓMICA COMPLETA Y UNA NUEVA FORMA DE OCIO EN LA CIUDAD.


	RESTAURANTES  CENTENARIOS
	Gas trono mía
	DESCUBRE EL SABOR DE LA HISTORIA EN LAS TABERNAS Y RESTAURANTES CENTENARIOS DE MADRID, DONDE LA TRADICIÓN SE SIRVE EN CADA PLATO. ESTOS ESTABLECIMIENTOS SON CÁPSULAS DEL TIEMPO QUE OFRECEN UNA EXPERIENCIA CULINARIA AUTÉNTICA, PRESERVANDO RECETAS QUE HAN PASADO DE GENERACIÓN EN GENERACIÓN, MANTENIENDO VIVA LA ESENCIA DE LA GASTRONOMÍA MADRILEÑA.


	BOTÍN
	El Restaurante Botín, fundado en 1725 y reconocido por el Libro Guinness de los Récords como el más antiguo del mundo, es un referente de la cocina tradicional en Madrid. Situado junto a la Plaza Mayor, su histórico horno de leña sigue asando cochinillo y cordero al estilo castellano. Este emblemático lugar ha sido punto de encuentro del Madrid bohemio y literario, frecuentado por figuras como Valle Inclán y Hemingway, y mencionado en obras de grandes autores. Botín no solo ofrece una experiencia gastronómica única, sino también un viaje a través de la historia y la cultura madrileña.
	HORARIO: 13:00H A 16:00H Y 20:00H A 24:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 17. 28005 MADRID
	WEB: WWW.BOTIN.ES


	CAFÉ GIJÓN
	El Café Gijón, fundado en 1888 por Gumersindo Gómez, es un emblemático punto de encuentro en Madrid para literatos, pintores, escultores, periodistas y actores. Conocido por sus encendidas tertulias diarias, este café ha sido testigo de la evolución social, cultural y política de la ciudad. Desde 1997, Gregorio Escamilla Saceda lo dirige, manteniendo viva su tradición cultural. Además, el Café Gijón es famoso por el premio anual de novela “Café Gijón”, fundado por Fernando Fernán Gómez y convocado por el Ayuntamiento de Gijón, que se entrega en sus salones, consolidando su prestigio en el ámbito literario.
	HORARIO: DE 7:00H A 1:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: PASEO DE RECOLETOS, 21. 28004 MADRID
	WEB: WWW.CAFEGIJON.COM
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	CASA ALBERTO
	Desde 1827, Casa Alberto es un referente de la gastronomía madrileña, fusionando tradición y vanguardia. Entre sus platos destacados se encuentran el rabo de toro, bacalao a la madrileña, callos, albóndigas de ternera y postres caseros. Este histórico establecimiento, donde Miguel de Cervantes escribió parte de sus obras, conserva la esencia de una taberna tradicional madrileña con su arquitectura y elementos originales, como columnas de hierro y un mostrador de ónice.
	HORARIO: TABERNA: 12:00 A 01:30H RESTAURANTE: 13:30 A 16:00H Y 20:30 A 24:00H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE Y LUNES
	DÓNDE: C/ HUERTAS, 18. 28012 MADRID
	WEB: WWW.CASAALBERTO.ES


	CASA CIRIACO
	Casa Ciriaco, situada en el número 84 de la calle Mayor, es un legendario restaurante madrileño de cocina tradicional y casera, famoso por su cocido madrileño y la pepitoria de gallina, una receta con más de 100 años de antigüedad. Fundado en 1929 por Ciriaco, el restaurante se encuentra en el edificio donde el anarquista Mateo Morral lanzó una bomba al cortejo nupcial de Alfonso XIII en 1906. Este histórico lugar ha sido frecuentado por figuras como el periodista Julio Camba y el dibujante Antonio Mingote, quien diseñó su logotipo original. Casa Ciriaco es un emblema de la gastronomía y la historia de Madrid.
	HORARIO: 12:00 A 23:00H ININTERRUMPIDO CIERRE SEMANAL:  DOMINGOS Y LUNES NOCHE
	DÓNDE: C/ MAYOR, 84. 28013 MADRID
	WEB: WWW.CASACIRIACO.ES

	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM

	CASA LABRA
	Casa Labra, situada en la calle de Tetuán, es una histórica taberna madrileña fundada en 1860, famosa por sus frituras de bacalao y croquetas. Adquirida por la familia Molina en 1947, ha mantenido su popularidad y reconocimiento a lo largo de los años. Este bullicioso establecimiento es parte viva de la historia de Madrid, donde se fundó clandestinamente el Partido Socialista Obrero Español el 2 de mayo de 1879, conmemorando este hecho con una placa de bronce en su fachada. Casa Labra sigue siendo un lugar de encuentro para disfrutar de su sabrosa oferta gastronómica.
	HORARIO: 10:00H A 15:30H ; 17:30H A 23:00H
	ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ TETUÁN, 12. 28013 MADRID
	WEB: WWW.CASALABRA.COM


	CASA PEDRO
	Fundada en 1702 por Pedro Guiñales, Casa de la Pascuala comenzó como una fonda para arrieros y ganaderos en el camino de Francia. Con el tiempo, ganó fama por sus vinos garnacha y moscatel, y sus especialidades en asados de cordero y cochinillo. Este restaurante ha recibido a personajes ilustres como el Rey Alfonso XIII y el Rey Don Juan Carlos I, así como a artistas, toreros y políticos. La familia Guiñales restauró su antigua bodega, creando un templo para los amantes del vino. Las dedicatorias de agradecimiento adornan sus paredes, reflejando la calidad de su cocina y su historia.
	HORARIO: 13:00 A 23:30 H. DOMINGOS HASTA LAS 17:00 H
	DÓNDE: NUESTRA SEÑORA DE VALVERDE, 119. 28034 MADRID
	WEB: WWW.CASAPEDRO.COM
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	CERVECERÍA ALEMANA
	La Alemana, fundada el 20 de marzo de 1904 por un grupo de industriales alemanes, lleva más de 120 años en la Plaza de Santa Ana. Este icónico local, dedicado al exclusivo consumo de cerveza, ha mantenido su esencia a lo largo del tiempo, ofreciendo el placer de una cerveza fría acompañada de una sabrosa tapa. Aunque la decoración ha cambiado ligeramente, la atmósfera sigue siendo mágica. La Alemana es un lugar emblemático en Madrid, donde la tradición cervecera se combina con la historia y el encanto de la Plaza de Santa Ana.
	HORARIO: DE LUNES A JUEVES: 12:00 A 00:00H VIERNES, SÁBADOS, FESTIVOS Y VÍSPERAS DE FESTIVOS: 12:00 A 01:00H  DOMINGOS: 12:00 A 00:00H
	DÓNDE: PLAZA SANTA ANA, 6 28012 MADRID
	WEB: WWW.CERVECERIAALEMANA.COM


	RESTAURANTE LOS GALAYOS
	Fundado en 1894, Los Galayos es un emblemático restaurante madrileño que combina cocina castellana con toques actuales. Situado junto a la Plaza Mayor, ha sido testigo de la historia de la ciudad, desde tertulias literarias , como la última reunión de la Generación del 27,hasta visitas reales. Gracias al impulso de Miguel Grande y su familia, el restaurante ha mantenido su esencia durante más de 115 años, convirtiéndose en un referente por su calidad, servicio y ambiente. Con salones de aire tradicional, terrazas y una barra con detalles históricos, Los Galayos es historia, gastronomía y cultura en pleno corazón de Madrid.
	HORARIO: BAR: 9:00H A 00:00H RESTAURANTE: 12:00 A 00:00H
	DÓNDE: C/ BOTONERAS, 5 – PLAZA MAYOR, 1. 28012 MADRID (ESPAÑA)
	WEB: HTTPS://WWW.LOSGALAYOS.NET/
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	LA BODEGA DE LA ARDOSA
	Las bodegas de la Ardosa, fundadas a finales del siglo XIX por Rafael Fernández, se transformaron en cervecerías en 1979 bajo la dirección de Gregorio Monje. Actualmente, solo quedan cuatro de las treinta originales. Estas bodegas, conocidas por su barra de estaño, ofrecen una exquisita cerveza checa y tapas variadas. Destacan por tener el grifo más antiguo de Guinness y ser reconocidas como la mejor cervecería Pilsen de España.
	HORARIO: 08:30H A 02:00H -  ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ COLÓN, 13. 28004 MADRID
	WEB: GRUPOARDOSA.ES/LA-ARDOSA/


	LAS CUEVAS  DE LUIS CANDELAS
	Las Cuevas de Luis Candelas, con más de 160 años de historia, es uno de los restaurantes más tradicionales de Madrid. Ubicado junto al Arco de Cuchilleros, ofrece una experiencia única donde el personal, vestido como el famoso bandolero del siglo XIX, recibe a los visitantes. Sus salones temáticos y terraza permiten disfrutar de la auténtica cocina madrileña, destacando especialidades como el cochinillo y cordero lechal asados en horno de leña, callos a la madrileña, cocido de puchero y postres típicos. Además, cuenta con una extensa carta de vinos cuidadosamente seleccionados para acompañar su gastronomía.
	HORARIO: 13:00H A 00:00H -  ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 1 – 28005 MADRID
	WEB: WWW.LASCUEVASDELUISCANDELAS.COM
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	LHARDY
	Lhardy, con 175 años de historia, es un emblema de la Alta Cocina española e internacional en Madrid. Sus productos, elaborados artesanalmente, incluyen especialidades como el cocido madrileño, los callos a la madrileña y los riñones al jerez. Lhardy introdujo la alta cocina europea y la refinada dulcería internacional en la ciudad. Sus seis salones, tres originales y tres modernos, han sido testigos de gran parte de la historia de España, ofreciendo un ambiente de elegancia y romanticismo que continúa destacando los refinamientos gastronómicos más delicados. Como decía Azorín, “nos esfumamos en la eternidad” en el espejo de Lhardy.
	HORARIO: TIENDA: DE 10:00 A 22:00H RESTAURANTE: 13:00 A 15:30H ; 20:30 A 23:00H CIERRE SEMANAL: NOCHES DOMINGOS Y FESTIVOS
	DÓNDE: CARRERA DE SAN JERÓNIMO, 8. 28014 MADRID
	WEB: WWW.LHARDY.COM


	MALACATÍN
	Malacatín, una taberna fundada a finales del siglo XIX y regentada por la cuarta generación familiar, es famosa por su cocido madrileño, con más de 120 años de tradición. José Alberto, el actual propietario, mantiene viva la herencia gastronómica con platos como los callos a la madrileña, bacalao con tomate y lomos de bonito con pisto manchego. Situada cerca de la Plaza de Cascorro, en el Madrid más castizo, Malacatín ha evolucionado de servir chatos de vino en los años 60 a recibir a personalidades, siempre ofreciendo un trato familiar y acogedor.
	HORARIO: DE LUNES A SÁBADOS 11:00 A 17:30H DE MIÉRCOLES A SÁBADOS 20:00 A 00:30H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS
	DÓNDE: C/ RUDA, 5. 28005 MADRID
	WEB: WWW.MALACATIN.COM
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	POSADA DE LA VILLA
	Fundada en 1642, la histórica Posada de la Villa resurge como un emblema del Madrid más auténtico. Ubicada en la Cava Baja, acogió durante siglos a viajeros y caminantes, y hoy vuelve a ofrecer su cálido refugio con una cuidada cocina tradicional. Bajo la dirección de Félix Colomo, conserva su horno de leña y sus recetas castizas, como el cocido madrileño o los asados, fiel reflejo del alma de la villa. Un rincón donde el pasado cobra vida a fuego lento.
	HORARIO:  12:45H A 15:45H Y DE 19:45H A 23:30H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE
	DÓNDE: C/ CAVA BAJA, 9. 28005 MADRID
	WEB: WWW.POSADADELAVILLA.COM


	TABERNA  ANTONIO SÁNCHEZ
	Fundada en 1787, la Taberna Antonio Sánchez es la más antigua de Madrid sin reformar, conservando su decoración original, incluidas lámparas de gas y un elevador de botellas. Regida por personas ligadas al mundo taurino, ha sido frecuentada por toreros como Frascuelo y Lagartijo, y personalidades literarias como Pío Baroja y Sorolla. Su especialidad es la cocina “casera” tradicional española, destacando por mantener intactos sus procesos de elaboración. Situada en la Cava Baja, la taberna sigue siendo un lugar de encuentro para disfrutar de un vaso de vino y una torrija en un ambiente auténtico y lleno de historia.
	HORARIO: LUNES A SÁBADO 12:00 A 24:00H ; DOMINGOS 12:00 A 16:30H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE
	DÓNDE: C/ MESÓN DE PAREDES, 13. 28012 MADRID
	WEB: WWW.TABERNAANTONIOSANCHEZ.COM
	PINCHANDO AQUÍ, ENCONTRARÁS LA LISTA COMPLETA DE RESTAURANTES CENTENARIOS DE MADRID
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	5,4 km de circuito
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	RUTA PATRIMONIAL

	MADRID
	Madrid ha sido reconocida como Patrimonio Mundial por la UNESCO, destacando su valor universal excepcional. Esta distinción abarca el Paseo del Prado y el Buen Retiro, un entorno urbano único donde cultura, ciencia y naturaleza se entrelazan desde el siglo XVI. Conocido como el Paisaje de la Luz, es el primer sitio en Madrid con esta distinción y el quinto en la Comunidad.
	RUTA PATRIMONIAL

	SAN LORENZO  DE EL ESCORIAL
	San Lorenzo de El Escorial, hogar del majestuoso monasterio y joya arquitectónica de Europa, refleja la grandeza de la Comunidad de Madrid. Construido por Felipe II como emblema de poder y panteón real, y enriquecido por Carlos III con un aire cosmopolita, este sitio Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO combina historia, cultura y belleza natural, formando una ciudad encantadora que captura la esencia de la España imperial.
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	RUTA PATRIMONIAL

	ALCALÁ DE HENARES
	Alcalá de Henares, ciudad Patrimonio de la Humanidad, es un crisol de cultura y dinamismo. Con más de dos mil años de historia, su vasto legado histórico-artístico la erige en un destino turístico de primer orden. Ofrece itinerarios que desgranan su esencia: “Alcalá Imprescindible” para descubrir sus joyas, “Alcalá Contemporánea” para vivir su pulso actual y “Alcalá Romana” para rastrear sus raíces antiguas, cada uno un viaje paso a paso por el tiempo y la creatividad de la ciudad.
	RUTA PATRIMONIAL

	ARANJUEZ
	Aranjuez, un Real Sitio de la Comunidad de Madrid, es un tesoro histórico donde el río Tajo ha sido eje de asentamientos desde la Prehistoria. Este enclave medieval floreció con la monarquía, creando una simbiosis perfecta entre naturaleza y diseño humano. Sus jardines geométricos y la ciudad barroca, inspirados en la antigua Grecia y el Renacimiento, forman un Paisaje Cultural de la UNESCO. Aranjuez es una fusión de arte, historia y naturaleza, un destino imprescindible para quienes valoran el patrimonio cultural en un entorno natural sublime.
	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM
	RUTA NATURALEZA

	YACIMIENTO ROMANO COLLADO MEDIANO
	Descubre la rica herencia romana en un yacimiento único, que albergaba una posada para viajeros de la antigüedad. Explora la mansio con sus dormitorios, baños y cocina, y admira las avanzadas termas romanas. El centro interpretativo complementa la visita, ofreciendo perspectivas sobre la vida romana y exhibiendo arte inspirado en esta civilización. Una experiencia educativa y cultural que conecta el pasado con el presente a través de la arqueología y el arte.
	RUTA NATURALEZA

	HAYEDO DE MONTEJO
	La Sierra del Rincón, cercana a Madrid, es un tesoro natural entre Ayllón y Somosierra. Con seis municipios y el Hayedo de Montejo como joyas, su paisaje forestal y ganadero, forjado por un clima duro y suelos poco fértiles, revela una biodiversidad única. La sierra, que mezcla elementos mediterráneos y atlánticos, ha evolucionado con sensibilidad y sostenibilidad, ofreciendo una rica herencia cultural y natural, y una hospitalidad que acoge a cada visitante en su tierra.
	Las visitas son gratuitas, mediante reserva previa.
	Fuente: El Mundo, (s/f)
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	EMBÁRCATE EN UN VIAJE POR LA HISTORIA CON TRENES TURÍSTICOS QUE TE TRANSPORTARÁN A LA ÉPOCA DE CERVANTES, LA INDUSTRIALIZACIÓN Y EL RENACIMIENTO. EXPERIMENTA LA NOSTALGIA DE LA LOCOMOCIÓN ANTIGUA Y DESCUBRE JOYAS PATRIMONIALES, TODO MIENTRAS DISFRUTAS DE UNA INMERSIÓN CULTURAL ÚNICA QUE FUSIONA EL ENCANTO DEL PASADO CON LA COMODIDAD DEL PRESENTE.
	Natura leza y rutas

	TRENES HISTÓRICOS
	TREN DE LA CERÁMICA
	El Tren de la Cerámica propone una escapada desde Madrid para descubrir Talavera de la Reina y su tradición alfarera. La experiencia incluye una visita guiada por las murallas, las Torres Albarranas y la ribera del Tajo, además de los museos Etnográfico y Ruiz de Luna. El recorrido se completa con un taller de cerámica, en un plan diferente que combina historia, cultura, artesanía y patrimonio.
	WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM/ES
	FECHAS: 12 DE SEPTIEMBRE


	TREN DE CERVANTES
	El Tren de Cervantes está de vuelta con un viaje cultural y teatral hasta Alcalá de Henares, ciudad natal de Miguel de Cervantes. En 35 minutos desde Atocha, actores y música acercan a los viajeros a la vida y obra del escritor. La experiencia se completa con una visita guiada por el patrimonio de Alcalá, recorriendo sus calles, monumentos y rincones más emblemáticos, en una propuesta que combina historia, literatura, arte y gastronomía.
	WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM/
	FECHAS: 19 Y 26 DE SEPTIEMBRE


	TREN DE FELIPE II
	Viaja al pasado a bordo del Tren de Felipe II y descubre la historia y el patrimonio de San Lorenzo de El Escorial de una forma diferente. El recorrido parte de Príncipe Pío y atraviesa durante 50 minutos la Sierra de Guadarrama hasta llegar a El Escorial, acompañado por actores caracterizados que amenizan el trayecto con historias y anécdotas de la época de Felipe II.
	WEB: HTTPS://WWW.TRENDEFELIPEII.COM/
	FECHAS: 19, 26 Y 27 DE SEPTIEMBRE
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	Ferias y congresos
	MERCEDEZ BENZ FASHION WEEK MADRID
	Madrid vuelve a convertirse en el gran escaparate de la moda española con una nueva edición de Mercedes-Benz Fashion Week Madrid. Diseñadores referentes, firmas emergentes y nuevos talentos presentarán sus últimas colecciones en una cita que reúne creatividad, innovación y artesanía. Además de descubrir las tendencias que marcarán la próxima temporada, el evento reafirma el papel de la capital como referente nacional de la moda de autor y como punto de encuentro imprescindible para profesionales y amantes del diseño.
	FECHA: DEL 14 AL 19 DE SEPTIEMBRE
	HORARIO: VARIOS HORARIOS
	DÓNDE: VARIOS ESPACIOS
	WEB: HTTPS://WWW.IFEMA.ES/MBFW-MADRID


	FIAA IFEMA
	FIAA, la Feria Internacional del Autobús y el Autocar, regresa como la gran cita para descubrir cómo será el futuro del transporte de viajeros por carretera. El evento reunirá a fabricantes, operadores y empresas especializadas que presentarán las últimas novedades en autobuses y autocares, con especial protagonismo para los vehículos de bajas y cero emisiones, las soluciones de movilidad sostenible, la digitalización y las nuevas tecnologías aplicadas al sector. Además de la exposición comercial, el certamen acogerá la entrega del prestigioso premio Minibus of the Year, uno de los galardones más reconocidos de la industria europea. La entrada cuesta 4 € si se adquiere de forma anticipada online y 15 € en taquilla.
	FECHA: DEL 22 AL 24 DE SEPTIEMBRE
	HORARIO: 10:00 H - 19:00 H
	DÓNDE: IFEMA MADRID
	WEB: HTTPS://WWW.IFEMA.ES/FIAA
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	MADRIDJOYA
	Madridjoya vuelve a reunir a los principales profesionales de la joyería y la relojería en un evento imprescindible para conocer las últimas tendencias del sector. El salón ofrecerá una amplia muestra de alta joyería, joyería comercial, orfebrería, relojería y piedras preciosas, junto a las propuestas más innovadoras en maquinaria, tecnología y servicios especializados para la industria. Además de descubrir nuevas colecciones y diseños que combinan tradición y vanguardia, los visitantes podrán asistir a actividades, espacios de formación y encuentros profesionales orientados a impulsar la innovación, la digitalización y la sostenibilidad.
	FECHA: DEL 24 AL 27 DE SEPTIEMBRE
	HORARIO: 24, 25 Y 26 DE 10:00 A 19:00 H Y 27 DE 10:00 - 16:00
	DÓNDE: IFEMA MADRID
	WEB: HTTPS://WWW.IFEMA.ES/MADRID-JOYA


	FISIOEXPO
	FISIOEXPO es el gran punto de encuentro de la fisioterapia en Europa, donde profesionales, empresas y expertos se reúnen para conocer las últimas innovaciones, tendencias y avances del sector. Durante tres días, el evento combina exposición comercial, tecnología, formación y networking, con talleres prácticos, demostraciones en vivo, MasterClasses, casos clínicos, FisioTalks y espacios dedicados a la gestión y desarrollo profesional. Una cita imprescindible para actualizar conocimientos, descubrir nuevas soluciones y conectar con la comunidad profesional de la fisioterapia.
	FECHA: 25, 26, Y 27 DE SEPTIEMBRE
	HORARIO: DE 10:00 A 20:00 H
	DÓNDE: IFEMA MADRID
	WEB: HTTPS://FISIOEXPO.ES/
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	WWW.AEHM.ES
	@HOTELESDEMADRID
	NOS DESPEDIMOS
	Ha sido un placer acompañarte en esta edición de nuestra revista de ocio.
	Con septiembre, el verano se despide y Madrid recupera poco a poco su ritmo habitual, sin perder el encanto de una ciudad que siempre tiene algo nuevo que ofrecer.
	Nos despedimos hasta la próxima edición, en la que te traeremos nuevas propuestas, experiencias y planes para seguir disfrutando de Madrid.
	¡Nos vemos en octubre!

	¡ENCUEN TRA NOS!
	+91 541 40 10
	AEHM@AEHM.ES
	WWW.AEHM.ES



