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¡Bienvenidos a la edición de
julio de Madrid Esencia! La
revista mensual de ocio,
iniciativa de la Asociación
Empresarial Hotelera de
Madrid (AEHM).

Julio llega a Madrid con
temperaturas altas, noches
largas y mucha vida en las
calles. La ciudad se llena de
terrazas, planes al aire libre y
espacios donde apetece
quedarse hasta tarde.

En este número hemos reunido
una selección de propuestas
para sacar el máximo partido al
verano madrileño: cine bajo las
estrellas, música en directo,
exposiciones, espectáculos y
experiencias gastronómicas
para todos los gustos.

En esta guía encontrarás ideas
para aprovechar el mes y vivir
la ciudad como se merece.

¡Disfruta la Esencia de Madrid!



@HOTELESDEMADRID

WWW.AEHM.ES

https://aehm.es/
https://www.instagram.com/hotelesdemadrid/?hl=es
https://aehm.es/
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Web: https://battlekartmadrid.com/

Fecha: Todo el mes de julio

Dónde: Palacio de Hielo

Hora: Consultar diferentes horarios

Web: https://phe.es/exposicion/lux-
umbra/

Fecha: 3 de junio al 26 de julio

Dónde: Centro Cultural de la Villa

Hora: 19:00 h

Fuente: Vviviane Sassen

Fuente: Comunidad de Madrid

EXPOSICIÓN: LUX & UMBRA

Precio: Consultar página web

Fuente: Spark Island

DISTRITO REAL DE MADRID
El Distrito Real de Madrid es un producto cultural que
ofrece un recorrido de más de 400.000 metros
cuadrados, resaltando la riqueza patrimonial de la
Comunidad de Madrid y la contribución de la Casa Real
al modelo de ciudad de la capital. Es el punto de partida
imprescindible para descubrir gran parte de la historia
de España.

Precio: Consultar guía

Fecha: Permanente

Web: https://goo.su/06phe

Dónde: Múltiples espacios

EXPERIENCIA BATTLEKART
Spark Island presenta BattleKart en Madrid, una experiencia
inmersiva que combina karting real y videojuegos con realidad
aumentada. ¡Corre en circuitos interactivos proyectados en la
pista, compite con otros jugadores y vive la emoción de un
videojuego en la vida real!

Precio: Desde 20€

La primera gran exposición en España de Viviane
Sassen, una de las fotógrafas más influyentes de la

escena contemporánea. La exposición pone en diálogo
su práctica más autoral con su producción en moda,

expandida en formatos audiovisuales y fotoescultóricos.

https://battlekartmadrid.com/?utm_source=google&utm_medium=sc_brand&utm_campaign=638105_mad&utm_content=809421853361&utm_term=battlekart_p&gad_source=1&gad_campaignid=23866643914&gbraid=0AAAAADGO9U_TEa-UtYhcFpzEe2AKz4rQM&gclid=Cj0KCQjw54nRBhDCARIsAMcY_SCLSB8SMbE5KYTIeD5JcAbYveHi-Q9BQ5TIFKYyYdYvthpVvGZFQrQaAqHFEALw_wcB
https://maps.app.goo.gl/igqXcroKDBd2DQ6R9
https://feverup.com/m/638105?cp_landing=cta_header&cp_landing_term=cta_header&cp_landing_source=battlekartmadrid&utm_source=google&thm=13235&utm_medium=sc_brand&utm_campaign=638105_mad&utm_content=809421853361&utm_term=battlekart_p&gclid=Cj0KCQjw54nRBhDCARIsAMcY_SCLSB8SMbE5KYTIeD5JcAbYveHi-Q9BQ5TIFKYyYdYvthpVvGZFQrQaAqHFEALw_wcB
https://phe.es/exposicion/lux-umbra/
https://phe.es/exposicion/lux-umbra/
https://maps.app.goo.gl/qSHKoLZcKk8kHSiYA
https://www.teatrofernangomez.es/venta-de-entradas
https://www.flg.es/museo/apoyo-al-museo/voluntarios
https://aehm.es/wp-content/uploads/2025/07/Distrito-Real-de-MADRID-AEHM-CAM.pdf
https://www.museoreinasofia.es/exposiciones/aire-conmovido
https://aehm.es/la-aehm-y-la-comunidad-de-madrid-presentan-el-distrito-real-de-madrid/
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
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Web:
https://www.veranosdelavilla.com/es/

Fecha: Del 2 al 31 de julio

Dónde: Matadero Madrid

Hora: L, M y X cerrado.

Fecha: 2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25 y 30 julio

Hora: Consultar programación

Dónde: Hipódromo de la Zarzuela

Web:
https://www.hipodromodelazarzuela.es/

Fecha: Hasta el 13 de septiembre

Dónde: Casa- Museo Lope de Vega

Web:
https://casamuseolopedevega.org/es/

Hora: Martes a domingos: 10:00 -
18:00 h

Fuente: Hipódromo  de la Zarzuela

Fuente: ES MADRID

EXPOSICIÓN MUJERES DE
INGENIO

Una exposición que reivindica a las grandes escritoras
del Siglo de Oro a través de retratos, libros y

manuscritos. La muestra recupera figuras como María
de Zayas, Ana Caro o Sor Marcela de San Félix y pone

en valor su legado literario y cultural.

Precio: Entrada libre y gratuita 

NOCHES DEL HIPÓDROMO
Las carreras de caballos vuelven con una nueva
temporada que combina deporte, ocio y gastronomía
en uno de los recintos más emblemáticos de Madrid.
Un plan perfecto para disfrutar de la competición al
aire libre en un entorno único.

Precio: Consultar página oficial

SUPERESTRELLAS 3.
CINEPLAZA

Precio: Consultar página web 

El ciclo Superestrellas 3 une cine y música con cine-
conciertos, proyecciones comentadas en directo y una
selección de películas que recorren el cine yeyé, la
blaxploitation y el cine queer del siglo XXI.

Fuente: Matadero Madrid

https://madridacieloabierto.com/
https://www.veranosdelavilla.com/es/evento/cineplaza-de-verano-superestrellas-3
https://maps.app.goo.gl/Wq7JnzMYAYvzoycZ7
https://www.hipodromodelazarzuela.es/carreras
https://maps.app.goo.gl/6GB36Sa9CCdCx8oB6
https://www.hipodromodelazarzuela.es/
https://maps.app.goo.gl/Tx7MZxVg4EYpX1fL6
https://casamuseolopedevega.org/es/actividades/colaboraciones-y-proyectos/778-exposicion-2026
https://tickets.hzarzuela.tickamore-app.com/hzarzuela
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Fecha: Del 7 de julio al 30 de agosto

Hora:  De martes a sábados de 10 a 14h y
de 17:30 a 20h. Domingos y festivos de
10:30 a 13:30h.

Dónde: Diferentes espacios

Web: https://www.veranosdelavilla.com/

Fuente: Veranos de la Villa

Fuente: PHOTO ESPAÑA

Dónde: Varios espacios

Web: https://phe.es/

Fecha: Del 13 de mayo- 13 septiembre

Hora: Consultar página oficial

PHOTOESPAÑA
La 29ª edición de PHotoESPAÑA pone el foco en la

creatividad fotográfica, la experimentación y la
exploración de los límites de la fotografía, así como

en el cuestionamiento de lo real y de la autoridad

VERANOS DE LA VILLA
Veranos de la Villa 2026 convierte Madrid en un gran
escenario al aire libre con una programación de
música, danza, teatro, circo, cine y exposiciones. El
festival ofrece propuestas para todos los públicos,
muchas de ellas gratuitas, consolidándose como una
de las grandes citas culturales del verano en la ciudad.

Precio: Consultar página oficial

Precio: Acceso gratuito

Fecha: Hasta el 15 de agosto

Hora: 10:00h - 21:00h

Dónde: Las Rozas Village

Web:
https://www.thebicestercollection.comFuente: Glits

MADRID EN VENA

Precio: Entrada gratuita

Descubre Las Rozas Village, un destino de shopping
único a solo 20 minutos de Madrid, donde moda,
gastronomía y experiencias conectan con el espíritu de
Madrid en Vena para vivir la ciudad de forma auténtica.

https://www.veranosdelavilla.com/
https://phe.es/
https://phe.es/agenda/
https://www.veranosdelavilla.com/
https://maps.app.goo.gl/CZUhWxm8881Nvj6c7
https://www.thebicestercollection.com/las-rozas-village/es/campaign/madrid-en-vena/?utm_source=lclprtnr&utm_medium=sponsrshpxchnnl&utm_campaign=intlalwayson&utm_content=aehm_guia
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MUSEOS
DIFERENTES

Cul
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MADRID ES FAMOSA POR MUSEOS
ICÓNICOS COMO EL PRADO, REINA
SOFÍA Y THYSSEN-BORNEMISZA, PERO
TAMBIÉN OFRECE OPCIONES MÁS
ORIGINALES. PUEDES DESCUBRIR
EXPOSICIONES EN ESTACIONES DE
METRO RESTAURADAS, RECORRER
TRENES HISTÓRICOS, EXPLORAR UN
MUSEO TAURINO CON SALA INMERSIVA
Y DISFRUTAR DE UN TABLAO FLAMENCO
ÍNTIMO, TODO EN UN AMBIENTE
ÚNICO Y AUTÉNTICO.
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ESTACIÓN MUSEO
DE CHAMBERÍ

La estación de Chamberí, cerrada desde 1966, fue diseñada
por Antonio Palacios y restaurada tras décadas de

abandono. En 1998, la película Barrio de Fernando León de
Aranoa la devolvió a la actualidad. Hoy, se puede contemplar

sus acabados originales, como los azulejos cerámicos y el
mobiliario de época, restaurados con fidelidad. La estación,
parte de la primera línea de Metro de Madrid inaugurada en

1919, ofrece un recorrido que revive el ambiente de la época,
con una exposición sobre la historia del Metro.

FECHA: EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA:  VIERNES: 16:00 A 20:00 H
               SÁBADO: 10:00 A 14:00 H / 16:00 A 20:00 H
               DOMINGO: 10:00 A 14:00 H

DÓNDE:  ESTACIÓN MUSEO CHAMBERÍ

WEB:
HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTA
CION-DE-CHAMBERI/

Precio: Entrada gratuita

Fuente: Europa Press, 2020

Fuente: Las ventas, (s/f)

Ubicado en el Patio de Caballos de la Plaza de Toros de Las
Ventas, este museo ofrece un recorrido por la historia y
cultura de la tauromaquia en España. De acceso gratuito,
cuenta con grabados de Goya, trajes de luces, capotes y
objetos de grandes figuras como Manolete. Destaca su Sala
Inmersiva, inaugurada en 2019, que permite al visitante
experimentar el mundo del toro a través de imágenes y
sonidos, acercándose a la vida en el campo y a las corridas.

Precio: Entrada gratuita 

MUSEO TAURINO 
DE LAS VENTAS

FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA: DE LUNES A DOMINGO DE 10:00H A 17:00H

DÓNDE:  PLAZA DE TOROS DE LAS VENTAS

WEB: 
HTTPS://WWW.LAS-VENTAS.COM/MUSEO-
TAURINO.HTML

https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://maps.app.goo.gl/AhyPTTKMkQxY8jKs7
https://maps.app.goo.gl/AhyPTTKMkQxY8jKs7
https://www.las-ventas.com/museo-taurino.html
https://www.las-ventas.com/museo-taurino.html
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La muestra, ubicada en la estación de metro de Chamartín,
ofrece un recorrido sobre el nacimiento y evolución del

material móvil del suburbano madrileño. Con el objetivo de
recuperar el patrimonio histórico, se han restaurado trenes

clásicos en servicio entre 1919 y 1965. Además de estos
trenes, la exposición incluye cerca de 100 elementos

representativos del metro y evocadoras imágenes de épocas
pasadas, permitiendo un viaje visual desde los primeros

modelos hasta el metro moderno de hoy.

Precio: Entrada gratuita (necesaria la
adquisición de un título de transporte)

TRENES HISTÓRICOS

FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA: VISITAS GUIADAS CON CITA PREVIA

DÓNDE: ESTACIÓN DE MADRID: CHAMARTÍN -
CLARA CAMPOAMOR

WEB:
HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/EST
ACION-DE-CHAMARTIN/

Fuente: Comunidad de Madrid, (s/f)

Fuente: deflamenco, (s/f)

El Centro Cultural Flamenco de Madrid, en Chueca, es un
espacio dedicado a la esencia del flamenco. Fundado en
2019 y dirigido por Pedro Córdoba y Lisi Sfair, ofrece un
ambiente íntimo para disfrutar del flamenco más puro.
Además de su tablao, con capacidad para 54 personas,
cuenta con una galería de arte y una tienda de objetos
artesanales. Sin megafonía ni distracciones, es una
experiencia auténtica donde el cante, el baile y la guitarra
brillan en su máxima expresión.

Precio: Desde 25 €

CENTRO CULTURAL
FLAMENCO MADRID

FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA: CONSULTAR PÁGINA OFICIAL

DÓNDE: CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID

WEB: 
HTTPS://FLAMENCOCULTURAL.COM/

https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://www.giglon.com/todos?idEvent=visitas-guiadas-estacion-de-chamartin-exposicion-trenes-historicos
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/estacion-madrid-chamartin-clara-campoamor
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/estacion-madrid-chamartin-clara-campoamor
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamartin/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamartin/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://flamencocultural.com/
https://maps.app.goo.gl/N9hEzNDKWcq6Qtxk7
https://flamencocultural.com/
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MERCADOS
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MADRID ACOGE UNA INTERESANTE
VARIEDAD DE MERCADOS CON
IDENTIDAD PROPIA. EL MERCADO DE
LAS RANAS LLENA DE ACTIVIDAD EL
BARRIO DE LAS LETRAS; EL MERCADO
DE MOTORES COMBINA DISEÑO,
MÚSICA Y GASTRONOMÍA EN EL
MUSEO DEL FERROCARRIL; EL RASTRO
MANTIENE SU ESENCIA CASTIZA Y
POPULAR; Y EL MERCADILLO DEL
COLECCIONISMO EN MALASAÑA
OFRECE ANTIGÜEDADES CON MUCHO
ENCANTO.



FECHA: TODOS LOS  SÁBADOS

HORA: SABÁDOS DE 10:00 A 14:00 H 

DÓNDE: PLAZA DEL DOS DE MAYO

WEB:
HTTPS://MERCADILLOS.ORG/MERCAD
ILLO-PLAZA-DOS-DE-MAYO
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Fuente: SALESAS

[THE FESTIVAL] BY
SALESAS

[The Festival] by SALESAS, llega este primer
sábado del mes para convertir las calles del barrio
Salesas, en pleno centro de Madrid, en un gran
“Street Market”. Moda, arte, música y cultura se
mezclan entre las calles Campoamor, Orellana y
Santa Bárbara, creando el lugar ideal para
descubrir y conocer comercios locales y nuevas
marcas madrileñas.

Fuente: Madrid free

MERCADO DE
COLECCIONISMO

El Mercadillo del Coleccionismo, en la Plaza del
Dos de Mayo (Malasaña), reúne cada sábado

objetos únicos como vinilos, películas vintage,
libros antiguos, cerámica o artesanía. Este

mercadillo se ha convertido en un punto de
encuentro para coleccionistas y curiosos.

Además, en sus alrededores hay una amplia
oferta gastronómica para completar la visita.

FECHA:  PRIMER SÁBADO DE CADA MES

HORA: 11:30 A 20:00 H

DÓNDE: SALESAS, MADRID

WEB: HTTPS://SALESAS.MADRID/THE-
FESTIVAL/

https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/ZVUkHqMQQ5oFm4Vi8
https://maps.app.goo.gl/ZVUkHqMQQ5oFm4Vi8
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://maps.app.goo.gl/wBQPNsSVFJLsuzm97
https://rastromadrid.com/
https://salesas.madrid/the-festival/
https://salesas.madrid/the-festival/
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Fuente: Madrid informa

FECHA: PRIMER DOMINGO DE CADA
MES

HORA: DOMINGO: 10:00 - 14:00 H

DÓNDE: CALLE RIOS ROSAS, 21

WEB:
HTTPS://MERCADILLOMINERALES.E
S/MERCADILLO-ESCUELA-MINAS-
MADRID/

MERCADILLO DE
MINERALES

El encantador pueblo de Chinchón acoge su
tradicional mercado medieval que revive la Edad
Media en sus calles. Durante el fin de semana, la

Plaza Mayor y sus alrededores se llenan de
tradición y cultura con mercados de artesanos,

tabernas medievales y música de época.

Fuente: Ayuntamiento de Madrid

MERCADO DE LAS
RANAS
El Barrio de las Letras se llena de vida con el
Mercado de Las Ranas, una cita imprescindible
para disfrutar de la oferta comercial, cultural y
gastronómica de la zona. Inspirado en mercados
internacionales como Portobello Road en
Londres, este evento de puertas abiertas
permite a los comercios locales exhibir sus
productos de forma ininterrumpida. Además, los
locales hosteleros se suman con promociones y
menús especiales, creando una experiencia
única en uno de los barrios más emblemáticos.

FECHA: PRIMER Y TERCER SÁBADO DE
CADA MES

HORA: DE 12:00 A 18:00 H

DÓNDE: CALLE HUERTAS CON CALLE
LEÓN

WEB:
HTTPS://BARRIOLETRAS.COM/MERCAD
O-DE-LAS-RANAS/

https://madridchino.com/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://maps.app.goo.gl/UxcDPht5A82HsLCUA
https://maps.app.goo.gl/UxcDPht5A82HsLCUA
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/


Fuente: VisitMadrid
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FECHA: SEGUNDO FIN DE SEMANA DE
CADA MES

HORA: SABÁDOS DE 11:00 A 22:00 H 
DOMINGOS DE 11:00 A 21:00 H

DÓNDE: MUSEO DEL FERROCARRIL

WEB: HTTPS://MERCADODEMOTORES.ES/

Fuente: El Rastro de Madrid

EL RASTRO DE MADRID
Conocida mundialmente por su concurrido y

heterogéneo mercadillo ambulante de domingos
y festivos, El Rastro es una bulliciosa zona
comercial en el puro centro de la ciudad y

abierta todos los días de la semana que destaca
por su entramado de tiendas especializadas,

bares típicos, rincones históricos y lugares tan
interesantes como el Museo de Artes Populares.

FECHA: DOMINGOS Y FESTIVOS.
LOS SÁBADOS DEL RASTRO: 1ER
SÁBADO DE CADA MES

HORA: 09:00 - 15:00 H.

DÓNDE: PLAZA DE CASCORRO, 

WEB: HTTPS://RASTROMADRID.COM/ 

MERCADO DE MOTORES
El Mercado de Motores se celebra el segundo fin
de semana de cada mes en el Museo del
Ferrocarril de Madrid. Reúne a más de 150
artesanos, diseñadores y vendedores de
productos gourmet y de segunda mano. Además,
ofrece música en vivo, food trucks y actividades
familiares. La entrada es gratuita y el horario es
de 11:00 a 22:00 los sábados y de 11:00 a 21:00
los domingos.

https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/2wTTVdqHw77gayxeA
https://mercadodemotores.es/
https://mercadodemotores.es/
https://rastromadrid.com/
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Fecha: Del 1 al 5 de julio

Hora: 1, 2 y 3 de julio: 20:00 h
4 y 5 de julio: 19:00 h

Dónde: Teatro Bellas Artes

Web: https://www.teatrobellasartes.es/

Precio: Desde 22,50€ 

Fecha: 5 de julio

Hora: 19:00 h

Dónde: Teatro Maravillas

Web: https://gruposmedia.com/cartelera/

90 MINUTOS
Una historia de amor que desaparece sin decir adiós.
Después de haber pasado la noche de sus vidas y de
compartirlo todo en pocos días, para Carlos y Luis,
conocerse podría convertirse en el mayor error de sus
vidas. Una obra inspirada en hechos reales bajo
asesoramiento psicológico.

Fuente: Fernando Manso (Youtube) 

Precio: Desde 21,30€

Fuente: Revista Godot 

JASON Y LAS FURIAS
Drama inspirado en la mitología clásica que reinterpreta

la historia de Jasón y Medea. Tras romper su promesa
de amor, Jasón desencadena la ira de las Furias y se

enfrenta a las consecuencias de su traición, en un viaje
marcado por la culpa, la memoria y la conciencia.

Fecha: Del 5 al 8 de julio

Hora: 20:00 h

Dónde: Teatro Albéniz

Web: https://draoproducciones.com/

LA MAGIA DE LA
ZARZUELA
La Revoltosa regresa con todo el carácter castizo de la
zarzuela madrileña. Una historia llena de humor,
enredos y vida de corrala que sigue conquistando al
público generación tras generación.

Fuente: Vaguada.es

Precio: Desde 29,70€

https://maps.app.goo.gl/5hK7VAWDXAqHFdXh8
https://www.teatrobellasartes.es/obra-de-teatro/jason-y-las-furias/
https://maps.app.goo.gl/zXy9A4Dp4xD5qwm58
https://www.teatroespanol.es/confidencias-de-artistas
https://gruposmedia.com/cartelera/90-minutos/
https://maps.app.goo.gl/UDtRvF3wyNykbGrA7
https://draoproducciones.com/espectaculo/comercios/
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Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Precio: General 6-22€

Fuente: Turismo Madrid

LA ESCOPETA NACIONAL
Juan Echanove dirige esta adaptación de la sátira de
Rafael Azcona y Luis García-Berlanga, una comedia

mordaz sobre el poder, la corrupción y los privilegios,
con el inconfundible humor berlanguiano y una mirada

actual sobre sus mecanismos.

Fecha: Del 11 al 22 de julio

Hora: Consultar página oficial

Dónde: Teatro de la Zarzuela

Web:
https://balletnacional.inaem.gob.es/

TRIANA- MEDEA. BALLET
El Ballet Nacional de España presenta una sesión doble
de ballet flamenco con Triana y Medea, en homenaje a
José Granero. Triana evoca el alma andaluza y la
esencia del barrio sevillano, mientras que Medea
reinterpreta el mito clásico como una intensa tragedia
flamenca de pasión, traición y venganza.

Fuente: Zoco Flamenco

Precio: Desde 20€

Fecha: 29 de junio al 20 de julio

Hora: 19:30 h

Web: https://www.teatroreal.es/

Dónde: Teatro Real

IL TROVATORE
Regresa al Teatro Real la aclamada producción de Il
trovatore, dirigida por Francisco Negrín. Esta célebre
ópera de Verdi, ambientada entre Vizcaya y Aragón,
contará con un destacado reparto internacional que
debuta en el Real.

Fuente: Teatro Real

Precio:  Desde 41€ 

Fecha: Del 16 de junio al 26 de julio

Web: https://www.teatroespanol.es/

Dónde: Teatro Español

Hora: Martes a domingo a las 19:00 h

https://balletnacional.inaem.gob.es/es/temporada/copy_of_temporada-2025-2026/copy_of_medea
https://maps.app.goo.gl/qDWT8BVtNGY21E6EA
https://balletnacional.inaem.gob.es/es/temporada/copy_of_temporada-2025-2026/copy_of_medea
https://www.teatroreal.es/es/espectaculo/il-trovatore
https://maps.app.goo.gl/is9bLjKJzeGErgyb6
https://www.teatroespanol.es/la-escopeta-nacional
https://maps.app.goo.gl/xnsH32fMnjtQKLTJ7
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Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Fecha: 26 de julio

Web:
https://www.veranosdelavilla.com/es/

Dónde: Contemporánea Condeduque

Hora: 22:00 h

Fecha: 14 de julio

Hora: 20:00 h

Web: https://tienda.madrid-destino.com/

Dónde: Contemporánea Condeduque

JESÚS CARMONA.
BAILANDO AL TIEMPO

Un encuentro de grandes figuras del flamenco como
Lucía Campillo, Belén López y Alfonso Losa. Una

celebración del baile que une memoria y vanguardia
a través de distintos palos del flamenco, en una

experiencia compartida y viva.

Fuente: ABC

Precio:  20€

Fuente: Teatro Madrid

TENET
Propuesta de danza acrobática que invita a cambiar la
perspectiva para cuestionar la realidad y descubrir
cómo se transforma el mundo al observarlo desde otro
ángulo. Ocho acróbatas y un músico combinan técnica
circense y dramaturgia visual en un espectáculo
vibrante sobre la diversidad de puntos de vista.

Precio: Desde 13,50€

Fecha: Del 30 de junio al 2 de agosto

Hora: Martes a jueves: 20:30 h. Viernes y 
sábado 20:00 h y domingo: 19:00 h

Web: https://gruposmedia.com

Dónde: Teatro Gran Vía

LAGO DE LOS CISNES-
BALLET CLÁSICO
Adaptación del clásico de Tchaikovsky que cuenta la
historia de Odette, una princesa convertida en cisne,
y el príncipe Sigfrido. Destaca por su belleza, su
música y una puesta en escena de gran calidad.

Fuente: Turismo Madrid

Precio:  Desde 25€

https://www.veranosdelavilla.com/es/evento/jesus-carmona#entidad_zona214
https://maps.app.goo.gl/7haD1sJK5nWZCw8P6
https://tienda.madrid-destino.com/es/actividades-culturales/tenet/
https://maps.app.goo.gl/7haD1sJK5nWZCw8P6
https://gruposmedia.com/cartelera/el-lago-de-los-cisnes-ballet-clasico-internacional/
https://maps.app.goo.gl/DHfxMmdtpXA2pN2G8
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Fecha: Todo el mes de julio

Hora: Varía según concierto

Web: https://nochesdelbotanico.com/

Dónde: Real Jardín Botánico

RELS B
Tras una gira histórica y una sucesión de éxitos
internacionales, Rels B aterriza en Madrid para cerrar
por todo lo alto su A New Star World Tour. El Estadio
Metropolitano será el escenario de una noche
inolvidable que marcará el final de una de las etapas
más importantes de su carrera.

Precio: Desde 62,50€

Fecha: 4 de julio

Hora: 21:00 h

Dónde: Estadio Riyadh Metropolitano

Web: https://flakkteam.com/tour/

FESTIVAL RIO BABEL
Río Babel llega a Madrid con una edición cargada
de música, energía y grandes artistas. Prepárate

para disfrutar de un festival único con actuaciones
de Katy Perry, The Offspring, Amaia, Bomba

Estéreo, Molotov, La M.O.D.A. y muchos más.

Fuente: Ticketmaster

Fuente: Telemadrid

Fuente: Noches del Botánico

NOCHES DEL BOTÁNICO
Noches del Botánico celebra su décimo aniversario
con una edición especial de más de 50 conciertos y
un cartel que reúne a grandes nombres de la música
internacional y nacional.

Precio: Consultar página oficial

Precio: Desde 99€

Fecha: 3, 4 y 5 de julio

Hora: Consultar página web

Web: https://festivalriobabel.com

Dónde: Auditorio Miguel Ríos

https://nochesdelbotanico.com/
https://maps.app.goo.gl/cK6KKFMk37PXU7Kb6
https://www.ticketmaster.es/artist/rels-b-entradas/989217?gad_campaignid=22173652261&gad_source=1&gbraid=0AAAAADt0fUBayZnpOL1YG5aPWbVyZUe8x&gclid=Cj0KCQjw_vnQBhCxARIsADcZyxJ82uZaMw7LTxGbBT7kS9YDsKNoP7iNJh55n2fUGuOcSGbfT70bxGAaAh62EALw_wcB&gclsrc=aw.ds&utm_campaign=co%3AES%20%7C%20cpn%3AGenre%20%7C%20chl%3AGn%20%7C%20cat%3AMusic%20%7C%20bud%3ATM%20%7C%20tp%3ATMES%20%7C%20catID%3A10001%20%7C%20Allocation&utm_content=an%3ARels%20B%20%7C%20ed%3A04-07-2026%20%7C%20vn%3AEstadio%20Riyadh%20Air%20Metropolitano%20%7C%20a%3A989217%20%7C%20v%3A6719%20%7C%20Allocation&utm_medium=cpc&utm_source=TM-google
https://maps.app.goo.gl/BR22YCXv2g2Cvfsv8
https://flakkteam.com/tour/
https://nochesdelbotanico.com/entradas-artistas
https://festivalriobabel.com/2026/entradas/?_gl=1*1iexaam*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw_vnQBhCxARIsADcZyxL6PXMrr2k9e5Rj583Vwd86xDn1q8MX7qJ6HGyjWh_0chG57hxdtoQaApE6EALw_wcB&gbraid=0AAAAABWbV_am_dLHVtYFuhkPXgg9cBPpx&cp_landing_source=festivalriobabel&utm_source=google&utm_medium=organic
https://festivalriobabel.com/2026/?gad_source=1&gad_campaignid=23614061640&gbraid=0AAAAABWbV_am_dLHVtYFuhkPXgg9cBPpx&gclid=Cj0KCQjw_vnQBhCxARIsADcZyxIguIyNNvwFM3fZ6UwpsCXh6hZ9lwoGJBzsgmAEcDVH88eheYE9KyYaApwJEALw_wcB
https://festivalriobabel.com/2026/?gad_source=1&gad_campaignid=23614061640&gbraid=0AAAAABWbV_am_dLHVtYFuhkPXgg9cBPpx&gclid=Cj0KCQjw_vnQBhCxARIsADcZyxIguIyNNvwFM3fZ6UwpsCXh6hZ9lwoGJBzsgmAEcDVH88eheYE9KyYaApwJEALw_wcB
https://maps.app.goo.gl/fciFHiZRSuGRKUus7


Fecha: Del 8 al 11 de julio

Hora: De 17:00 h a 2:00 h

Web: https://madcoolfestival.es/

Dónde: Iberdrola Music

Fuente: Rafaelhoteles Atocha 

MAD COOL
Mad Cool vuelve este verano como uno de los grandes
festivales de música, reuniendo en un mismo recinto a
artistas internacionales y nacionales en varios días de
conciertos, con distintos estilos y un ambiente que ya
es cita obligada para los amantes de la música.

Precio: Desde 95€

Fecha: 10 y 11 de julio

Hora: 20:30 h

Web: https://www.brunomars.com/

Dónde: Riyadh Air Metropolitano

BRUNO MARS
Bruno Mars regresa a los escenarios con The
Romantic Tour, su nueva gira mundial con la

que presentará su próximo álbum The Romantic
(2026) y repasará algunos de los grandes éxitos

de su carrera en un esperado retorno a los
directos.

Precio: Entradas agotadas

Fuente: Grupo Concert Tour

Hora: 21:00 h

Dónde: Iberdrola Music

Fecha: 18 de julio

Web:
https://www.mychemicalromance.com/

MY CHEMICAL ROMANCE
La banda estadounidense de rock visita Madrid con un
concierto exclusivo como parte de la gira The Black
Parade 2026. Se trata de una cita muy esperada, ya que
será la única fecha en España, lo que hace que el evento
sea todavía más destacado y único para el público.

Fuente: Billboard

Precio: Desde 97€

https://madcoolfestival.es/
https://maps.app.goo.gl/nJ1R8LCUgwCCJEhY6
https://madcooltickets.com/
https://www.brunomars.com/
https://maps.app.goo.gl/diKZjVHuvnKfd55w7
https://maps.app.goo.gl/FxqjcC9nkyZc6T518
https://www.mychemicalromance.com/
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Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Fecha: 22 de julio

Hora: 22:00 h

Web: https://nochesdelbotanico.com

Dónde: Iberdrola Music

JOHN LEGEND
Ocho millones de discos vendidos y doce premios

Grammy avalan la carrera de John Legend, uno de los
grandes músicos norteamericanos de las últimas

décadas. Llegará a Madrid con  una actuación dentro
del festival Noches del Botánico.

Precio: Desde 75€

Fuente: Noches del Botánico

Fecha: 19 de julio

Hora: 19:00 h

Web: https://www.teatroreal.es/

Dónde: Teatro Real

RECITAL CRESCENDO
Crescendo es un programa de la Fundación Amigos
del Teatro Real que impulsa a jóvenes promesas de
la lírica en el inicio de su carrera. Ofrece formación y
oportunidades laborales reales para facilitar su
entrada al mundo profesional.

Fuente: Teatro Real

Precio: Precio único de 20€

Hora: 21:00 h

Dónde: Teatro Real

Fecha: 26 de julio

Web: https://www.teatroreal.es/

THE DIVINE COMEDY
Neil Hannon, líder de The Divine Comedy, ha creado un
estilo que mezcla pop sofisticado, orquestación y humor
británico. Desde los años 90, su música destaca por su
elegancia y calidad compositiva, y en directo ofrece una
experiencia refinada y emocional.

Fuente: Teatro Real

Precio: Consultar página oficial

https://nochesdelbotanico.com/conciertos/john-legend
https://maps.app.goo.gl/f1LRiHieP6LmxpwKA
https://www.esmadrid.com/agenda/noches-botanico-jardin-botanico-universidad-complutense
https://www.teatroreal.es/es/espectaculo/recital-crescendo
https://maps.app.goo.gl/fdSdKgM2vCpc9x4P9
https://tickets.teatroreal.es/selection/event/date?productId=10229809731052&_gl=1*1ykmo8g*_gcl_au*MzQ1NTI5MTIwLjE3Nzk2OTMwNzY.
https://maps.app.goo.gl/fdSdKgM2vCpc9x4P9
https://www.teatroreal.es/es/espectaculo/divine-comedy
https://tickets.teatroreal.es/selection/event/date?productId=10229765525436


GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

Gas
trono
mía

4



GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM      

WEB:
HTTPS://FRIDAWOMANEXPERIENCE.COM/

FECHA: 10 DE JUNIO- HASTA EL 30 DE
JULIO. LUNES Y MARTES CERRADO

HORA: CONSULTAR EN LA WEB

DÓNDE: PASEO DEL PINTOR
ROSALES, 30

Fuente: Frida Woman Experience

FRIDA KAHLO. MUESTRA
GASTRONÓMICA
Frida Kahlo: Es una experiencia inmersiva que
combina arte, teatro y sensorialidad, y que culmina
en una potente propuesta gastronómica inspirada
en la cocina mexicana. El evento incluye un menú
degustación en varios tiempos acompañado de
maridaje de mezcal y tequila, diseñado para ampliar
la narrativa cultural de Frida Kahlo a través del
sabor, convirtiendo la gastronomía en parte central
del recorrido y de la experiencia emocional del
visitante.

Precio: Entrada general 15€

Fuente: La once mil

LA ONCE MIL. TAQUERÍA
CON ESTRELLA MICHELIN

La Once Mil, la taquería contemporánea de Ciudad
de México galardonada con una estrella Michelin

—la primera del mundo en su categoría—, aterriza
en Madrid en la plaza de Salesas, 11, de la mano

de Los 33.
Con una propuesta de carta breve, técnica precisa

y producto de alta calidad, la firma ha llevado el
taco tradicional a un nuevo nivel de excelencia sin

perder su esencia. Su llegada supone una de las
aperturas gastronómicas más esperadas del

momento.

Precio: Consultar página

FECHA: MES DE JULIO

WEB:
HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/

DÓNDE: PLAZA SALESAS, 11

https://fridawomanexperience.com/madrid/
https://feverup.com/m/304466
https://maps.app.goo.gl/SuLCLP25Pm4aEdwU8
https://maps.app.goo.gl/SuLCLP25Pm4aEdwU8
https://www.instagram.com/tacoslaoncemil?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.madridfoodfest.com/
https://www.instagram.com/tacoslaoncemil?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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BRUNCH EN EL CAFÉ
DE LA GALERÍA
El Café de la Galería, junto a la Catedral de la
Almudena, ofrece una terraza única y una
propuesta gastronómica elegante. Destaca su
plan gastrocultural con entrada a la galería y
brunch, ideal para disfrutar arte y sabor.

FECHA:  PERMANENTE

HORA: DE LUNES A SÁBADO DE 10:00 A
20:00 H
DOMINGOS Y FESTIVOS DE 10:00 A 19:00 H

WEB:
HTTPS://CAFEDELAGALERIA.ES/CAFETERIA
-Y-RESTAURANTE/

Precio: Consultar su menú en la página
oficial

Fuente: Café de la Galería

DÓNDE:  CAFÉ DE LA GALERÍA 

Fuente: Casa de México

CATA DE DESTILADOS 
Guiados por expertos, los participantes

descubrirán el proceso de elaboración del tequila,
mezcal y cerveza, explorando sus aromas, sabores

y diferentes variedades. Una cata que combina
tradición y modernidad y sumerge a los asistentes

en la cultura mexicana.

FECHA: HASTA EL 24 DE JULIO

HORA: 19:30 / 21:00H

WEB:
HTTPS://WWW.CASADEMEXICO.ES/GASTRO
NOMIA/FITUR-2026-ENTRE-SABORES-
CATA-DE-DESTILADOS-2026/

Precio: 30 € por persona

DÓNDE: FUNDACIÓN CASA DE MÉXICO
EN ESPAÑA

https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://www.google.com/maps/place/Caf%C3%A9+de+la+Galer%C3%ADa/@40.4162884,-3.7175941,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd422900414cf413:0xfe80b478546e6043!8m2!3d40.4162843!4d-3.7150192!16s%2Fg%2F11wmrg3kvv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Caf%C3%A9+de+la+Galer%C3%ADa/@40.4162884,-3.7175941,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd422900414cf413:0xfe80b478546e6043!8m2!3d40.4162843!4d-3.7150192!16s%2Fg%2F11wmrg3kvv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://maps.app.goo.gl/8xZV9N2iV4j9QCzW6
https://maps.app.goo.gl/8xZV9N2iV4j9QCzW6


GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

Gas
trono
mía

4 RUTAS 
GASTRO
NÓMICAS 

MADRID DESTACA POR SU INTERÉS EN
LA GASTRONOMÍA TRADICIONAL Y
PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD CON
DENOMINACIONES DE ORIGEN. LA
REGIÓN SE COMPROMETE CON LA
SOSTENIBILIDAD Y LA AUTENTICIDAD DE
SUS PRODUCTOS PROMOVIENDO EL
CONSUMO DE ALIMENTOS DE
KILÓMETRO CERO TALES COMO VINOS,
ACEITUNAS Y CARNES, APOYANDO A
LOS PRODUCTORES LOCALES Y
RESALTANDO SU PRESTIGIO NACIONAL
E INTERNACIONAL. 
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RUTA NORTE 

Un viaje de sabor por la Sierra de Madrid, con
productos locales como miel de romero, carne de
razas autóctonas, quesos artesanos y judiones
de altura. La ruta incluye paradas en pueblos con
encanto como Manzanares el Real, Buitrago del
Lozoya o Rascafría, combinando tradición,
paisaje y buena mesa.

RUTA SUR

Una travesía entre olivares, huertas y sabores
tradicionales. La ruta recorre pueblos del sur de
Madrid como Aranjuez, Chinchón o Campo Real,
con productos como aceitunas Manzanilla,
espárragos, fresas, anís o melones. También
destacan aceites de oliva virgen y legumbres
para guisos. El encanto rural de Morata de Tajuña
o San Martín de Valdeiglesias redondea este
recorrido gastronómico.

La Ruta del Vino de Madrid recorre las tres
subzonas de su Denominación de Origen:
Arganda, Navalcarnero y San Martín. Cada una
ofrece vinos singulares con variedades como
Tempranillo, Garnacha o Malvar, y bodegas con
historia y carácter. El recorrido combina
enología, patrimonio y paisaje, con paradas
como el Castillo de la Coracera o el Museo del
Vino.

RUTA DEL VINO

Una ruta por fincas e industrias ecológicas
madrileñas que apuestan por la sostenibilidad.
Vinos, quesos, pan, yogures, hortalizas y
legumbres de proximidad se producen sin
pesticidas ni aditivos, respetando el entorno y el
bienestar animal. Una experiencia gastronómica
consciente y saludable.

RUTA ECOLÓGICA 

web: www.comunidad.madrid/turismo/rutas_gastronomicas

Fuente: Vida Sana

Fuente: La Comunal

Fuente: Finedining lovers

Fuente: Blog Aepla

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/aud/turismo/rutas_gastronomicas.gastronomic_routes.pdf
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4 MERCADOS
GASTRO
NÓMICOS

LOS MERCADOS MADRILEÑOS SE
REINVENTAN COMO ESPACIOS
GOURMET, FUSIONANDO LA
COMPRA DIARIA CON EL PLACER
CULINARIO. AHORA, ADEMÁS DE
ADQUIRIR PRODUCTOS DE
CALIDAD, SE CONVIERTEN EN
PUNTOS DE ENCUENTRO PARA
DISFRUTAR DE TAPAS, COMIDAS Y
CENAS, OFRECIENDO UNA
EXPERIENCIA GASTRONÓMICA
COMPLETA Y UNA NUEVA FORMA
DE OCIO EN LA CIUDAD. 
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MERCADO DE SAN ILDEFONSO
Mercado street-food con ambiente urbano, ideal para
tapeo y coctelería en Malasaña.

MERCADO DE SAN MIGUEL
Uno de los mercados más emblemáticos de Madrid,

referente internacional del tapeo gourmet.

Fuente: Expansión

MERCADO DE LA PAZ
Mercado tradicional en el corazón del barrio de
Salamanca con productos frescos y gourmet.

MERCADO DE ANTÓN MARTÍN
Mercado con esencia tradicional y espíritu

multicultural, en pleno centro.

Fuente: Madrid Happy People

Fuente: Condé Nast Traveler

Fuente: HOLA!

Hora: 13:00 a 24:00 h

Dónde: C/ Fuencarral, 57 

Web:
/mercadodesanildefonso.com/

Hora: De D a J de 10:00 a 24:00 h
V, S y vísperas de festivos de 10:00
a 01:00 h

Dónde: Plaza de San Miguel,
s/n 

Web: /mercadodesanmiguel.es/

Hora: L a V de 9:00 a 20:00 h
Sábados de 9:00 a 14:30 h
Domingos cerrado

Dónde: Cl. de Ayala, 28B,
Salamanca, 

Web: www.mercadodelapaz.com/

Hora: Lunes a Sábado de 9:00h a
21:00h

Dónde: C/ Duque Fernán Núñez,
C/ Santa Isabel, 5 y C/ Pasaje Doré

Web:
www.mercadoantonmartin.com/

https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Ildefonso/@40.424199,-3.703471,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd422888664b89ef:0xdddd038657be0101!4m6!3m5!1s0xd42288866be0f79:0xc58f6e101d92b4a5!8m2!3d40.4241949!4d-3.7008961!16s%2Fg%2F119pg347y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Ildefonso/@40.424199,-3.703471,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd422888664b89ef:0xdddd038657be0101!4m6!3m5!1s0xd42288866be0f79:0xc58f6e101d92b4a5!8m2!3d40.4241949!4d-3.7008961!16s%2Fg%2F119pg347y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanildefonso.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanmiguel.es/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mercadodelapaz.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ant%C3%B3n+Mart%C3%ADn/@40.4116863,-3.7010319,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42262a2fcea741:0x6e597366c592bba5!4m6!3m5!1s0xd42262a3db366e1:0xbc7b24bb0300ddd4!8m2!3d40.4116822!4d-3.698457!16s%2Fg%2F11f3ggmtgp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ant%C3%B3n+Mart%C3%ADn/@40.4116863,-3.7010319,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42262a2fcea741:0x6e597366c592bba5!4m6!3m5!1s0xd42262a3db366e1:0xbc7b24bb0300ddd4!8m2!3d40.4116822!4d-3.698457!16s%2Fg%2F11f3ggmtgp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mercadoantonmartin.com/
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Hora: Del 4 de junio al 31 de
julio. De 10:00 a 15:00 h

Dónde: Palacio Santa Bárbara

Web:
https://mercadodelencanto.es/

MERCADO DE SAN ANTÓN
Un mercado moderno con productos gourmet y una
azotea con restaurante y vistas al barrio de Chueca.

MERCADO DE SAN FERNANDO
Espacio multicultural y alternativo en Lavapiés con

productos locales, gastronomía internacional y librerías.

Fuente: Mercado San Antón

MERCADO MARAVILLAS
El mercado destaca por ser el más grande de Madrid y
uno de los más grandes de Europa. Ideal para los
amantes del pescado y mariscos. 

MERCADO DEL ENCANTO
Un espacio que cuenta con cerca de 30 expositores

donde se reúnen pequeñas marcas, artesanos y
diseñadores.

Fuente: Spain Info

Fuente: Condé Nast Traveler

Fuente: Mercado del encanto

Hora: L: 9:00 a 14:30 / 17:30 a 21:00
M A S: 9:00 a 22:00 h
D: 11:00 a 18:00 h

Hora: Lunes a jueves: 10:00 a 00:00 h
Viernes y sábado: 10:00 a 02:00 h
Domingo: 10:00 a 00:00 h

Dónde: C. de Bravo Murillo, 122

Web: www.mercadodelamaravilla.com

Hora: Lunes a sábado de 9:30 a
21:30 h 

Dónde: C/ de Augusto Figueroa,
24 

Web: www.mercadosananton.com/

Dónde: Embajadores, 41

Web: mercadodesanfernando.es

https://maps.app.goo.gl/cbDcfZC8tjk6UB8i7
https://mercadodelencanto.es/
https://maps.app.goo.gl/AfyfPfDDeyc3mfph6
https://mercadomaravillas.com/
https://mercadomaravillas.com/
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://www.mercadosananton.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Fernando/@40.4075276,-3.7065573,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42288835aaeed1:0x8bb22cd729435626!4m6!3m5!1s0xd42263242abf7bb:0x75f8f544b4576748!8m2!3d40.4075235!4d-3.7039824!16s%2Fg%2F121bwlgq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanfernando.es/
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Gas
trono
mía

4 RESTAURANTES 
CENTENARIOS

DESCUBRE EL SABOR DE LA HISTORIA
EN LAS TABERNAS Y RESTAURANTES
CENTENARIOS DE MADRID, DONDE LA
TRADICIÓN SE SIRVE EN CADA PLATO.
ESTOS ESTABLECIMIENTOS SON
CÁPSULAS DEL TIEMPO QUE OFRECEN
UNA EXPERIENCIA CULINARIA
AUTÉNTICA, PRESERVANDO RECETAS
QUE HAN PASADO DE GENERACIÓN EN
GENERACIÓN, MANTENIENDO VIVA LA
ESENCIA DE LA GASTRONOMÍA
MADRILEÑA.
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BOTÍN

CAFÉ GIJÓN
El Café Gijón, fundado en 1888 por Gumersindo
Gómez, es un emblemático punto de encuentro

en Madrid para literatos, pintores, escultores,
periodistas y actores. Conocido por sus

encendidas tertulias diarias, este café ha sido
testigo de la evolución social, cultural y política

de la ciudad. Desde 1997, Gregorio Escamilla
Saceda lo dirige, manteniendo viva su tradición

cultural. Además, el Café Gijón es famoso por el
premio anual de novela “Café Gijón”, fundado

por Fernando Fernán Gómez y convocado por el
Ayuntamiento de Gijón, que se entrega en sus

salones, consolidando su prestigio en el ámbito
literario.

El Restaurante Botín, fundado en 1725 y
reconocido por el Libro Guinness de los Récords
como el más antiguo del mundo, es un referente
de la cocina tradicional en Madrid. Situado junto
a la Plaza Mayor, su histórico horno de leña
sigue asando cochinillo y cordero al estilo
castellano. Este emblemático lugar ha sido
punto de encuentro del Madrid bohemio y
literario, frecuentado por figuras como Valle
Inclán y Hemingway, y mencionado en obras de
grandes autores. Botín no solo ofrece una
experiencia gastronómica única, sino también
un viaje a través de la historia y la cultura
madrileña.

HORARIO: 13:00H A 16:00H Y 20:00H A
24:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 17. 28005 MADRID

WEB: WWW.BOTIN.ES

HORARIO: DE 7:00H A 1:00H
- ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: PASEO DE RECOLETOS, 21.
28004 MADRID

WEB: WWW.CAFEGIJON.COM

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

https://maps.app.goo.gl/UCwzoRwjPmDywf568
http://www.botin.es/
https://maps.app.goo.gl/uXkqSKGYqYkTKB5L8
https://maps.app.goo.gl/uXkqSKGYqYkTKB5L8
http://www.cafegijon.com/
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CASA CIRIACO

CASA ALBERTO
Desde 1827, Casa Alberto es un referente de la
gastronomía madrileña, fusionando tradición y
vanguardia. Entre sus platos destacados se
encuentran el rabo de toro, bacalao a la
madrileña, callos, albóndigas de ternera y
postres caseros. Este histórico establecimiento,
donde Miguel de Cervantes escribió parte de sus
obras, conserva la esencia de una taberna
tradicional madrileña con su arquitectura y
elementos originales, como columnas de hierro y
un mostrador de ónice.

HORARIO: TABERNA: 12:00 A 01:30H
RESTAURANTE: 13:30 A 16:00H Y 20:30 A
24:00H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE Y
LUNES

DÓNDE: C/ HUERTAS, 18. 28012 MADRID

WEB: WWW.CASAALBERTO.ES

Casa Ciriaco, situada en el número 84 de la calle
Mayor, es un legendario restaurante madrileño

de cocina tradicional y casera, famoso por su
cocido madrileño y la pepitoria de gallina, una

receta con más de 100 años de antigüedad.
Fundado en 1929 por Ciriaco, el restaurante se

encuentra en el edificio donde el anarquista
Mateo Morral lanzó una bomba al cortejo nupcial

de Alfonso XIII en 1906. Este histórico lugar ha
sido frecuentado por figuras como el periodista

Julio Camba y el dibujante Antonio Mingote,
quien diseñó su logotipo original. Casa Ciriaco
es un emblema de la gastronomía y la historia

de Madrid.

HORARIO: 12:00 A 23:00H ININTERRUMPIDO
CIERRE SEMANAL:  DOMINGOS Y LUNES
NOCHE

DÓNDE: C/ MAYOR, 84. 28013 MADRID

WEB: WWW.CASACIRIACO.ES

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

https://maps.app.goo.gl/SnxGKP6ZvzQN4X1U6
http://www.casaalberto.es/
https://maps.app.goo.gl/ejdHsvxhrTqG2yEq8
https://www.casaciriaco.es/
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CASA LABRA
Casa Labra, situada en la calle de Tetuán, es
una histórica taberna madrileña fundada en
1860, famosa por sus frituras de bacalao y
croquetas. Adquirida por la familia Molina en
1947, ha mantenido su popularidad y
reconocimiento a lo largo de los años. Este
bullicioso establecimiento es parte viva de la
historia de Madrid, donde se fundó
clandestinamente el Partido Socialista Obrero
Español el 2 de mayo de 1879, conmemorando
este hecho con una placa de bronce en su
fachada. Casa Labra sigue siendo un lugar de
encuentro para disfrutar de su sabrosa oferta
gastronómica.

HORARIO: 10:00H A 15:30H ; 17:30H A 23:00H  
ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ TETUÁN, 12. 28013 MADRID

WEB: WWW.CASALABRA.COM

CASA PEDRO
Fundada en 1702 por Pedro Guiñales, Casa de

la Pascuala comenzó como una fonda para
arrieros y ganaderos en el camino de Francia.

Con el tiempo, ganó fama por sus vinos
garnacha y moscatel, y sus especialidades en

asados de cordero y cochinillo. Este restaurante
ha recibido a personajes ilustres como el Rey

Alfonso XIII y el Rey Don Juan Carlos I, así como
a artistas, toreros y políticos. La familia

Guiñales restauró su antigua bodega, creando
un templo para los amantes del vino. Las

dedicatorias de agradecimiento adornan sus
paredes, reflejando la calidad de su cocina y su

historia.

HORARIO: 12:00H A 24:00H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

DÓNDE: NUESTRA SEÑORA DE
VALVERDE, 119. 28034 MADRID

WEB: WWW.CASAPEDRO.COM

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

https://maps.app.goo.gl/XvfjuefuV3Bj6aHk7
http://www.casalabra.com/
https://maps.app.goo.gl/hYvEnsjJE3vrb6A37
https://maps.app.goo.gl/hYvEnsjJE3vrb6A37
http://www.casapedro.com/
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CERVECERÍA ALEMANA

RESTAURANTE LOS
GALAYOS

La Alemana, fundada el 20 de marzo de 1904
por un grupo de industriales alemanes, lleva
más de 120 años en la Plaza de Santa Ana.
Este icónico local, dedicado al exclusivo
consumo de cerveza, ha mantenido su esencia
a lo largo del tiempo, ofreciendo el placer de
una cerveza fría acompañada de una sabrosa
tapa. Aunque la decoración ha cambiado
ligeramente, la atmósfera sigue siendo mágica.
La Alemana es un lugar emblemático en
Madrid, donde la tradición cervecera se
combina con la historia y el encanto de la Plaza
de Santa Ana.

HORARIO: DE LUNES A JUEVES: 12:00 A 00:00H
VIERNES, SÁBADOS, FESTIVOS Y VÍSPERAS DE
FESTIVOS: 12:00 A 01:00H 
DOMINGOS: 12:00 A 00:00H

DÓNDE: PLAZA SANTA ANA, 6 28012 MADRID

WEB: WWW.CERVECERIAALEMANA.COM

Fundado en 1894, Los Galayos es un
emblemático restaurante madrileño que

combina cocina castellana con toques actuales.
Situado junto a la Plaza Mayor, ha sido testigo

de la historia de la ciudad, desde tertulias
literarias , como la última reunión de la
Generación del 27,hasta visitas reales.

Gracias al impulso de Miguel Grande y su
familia, el restaurante ha mantenido su esencia

durante más de 115 años, convirtiéndose en
un referente por su calidad, servicio y

ambiente. Con salones de aire tradicional,
terrazas y una barra con detalles históricos, Los

Galayos es historia, gastronomía y cultura en
pleno corazón de Madrid.

HORARIO: BAR: 9:00H A 00:00H
RESTAURANTE: 12:00 A 00:00H

DÓNDE: C/ BOTONERAS, 5 – PLAZA
MAYOR, 1. 28012 MADRID (ESPAÑA)

WEB: HTTPS://WWW.LOSGALAYOS.NET/

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Los Galayos

https://maps.app.goo.gl/T6dxJS9aGPpgG1b26
https://www.cerveceriaalemana.com/
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Los+Galayos/@40.4149012,-3.7092578,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287f220c9b61:0xc14ab0f51547f57c!8m2!3d40.4148971!4d-3.7066829!16s%2Fg%2F1vzn6w8l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Los+Galayos/@40.4149012,-3.7092578,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287f220c9b61:0xc14ab0f51547f57c!8m2!3d40.4148971!4d-3.7066829!16s%2Fg%2F1vzn6w8l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.losgalayos.net/
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LA BODEGA DE LA
ARDOSA
Las bodegas de la Ardosa, fundadas a finales
del siglo XIX por Rafael Fernández, se
transformaron en cervecerías en 1979 bajo la
dirección de Gregorio Monje. Actualmente, solo
quedan cuatro de las treinta originales. Estas
bodegas, conocidas por su barra de estaño,
ofrecen una exquisita cerveza checa y tapas
variadas. Destacan por tener el grifo más
antiguo de Guinness y ser reconocidas como la
mejor cervecería Pilsen de España.

HORARIO: 08:30H A 02:00H - 
ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ COLÓN, 13. 28004 MADRID

WEB: GRUPOARDOSA.ES/LA-ARDOSA/

LAS CUEVAS 
DE LUIS CANDELAS

Las Cuevas de Luis Candelas, con más de 160
años de historia, es uno de los restaurantes más

tradicionales de Madrid. Ubicado junto al Arco
de Cuchilleros, ofrece una experiencia única
donde el personal, vestido como el famoso

bandolero del siglo XIX, recibe a los visitantes.
Sus salones temáticos y terraza permiten
disfrutar de la auténtica cocina madrileña,

destacando especialidades como el cochinillo y
cordero lechal asados en horno de leña, callos a

la madrileña, cocido de puchero y postres
típicos. Además, cuenta con una extensa carta

de vinos cuidadosamente seleccionados para
acompañar su gastronomía.

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

HORARIO: 13:00H A 00:00H - 
ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 1 – 28005 MADRID

WEB:
WWW.LASCUEVASDELUISCANDELAS.COM

https://maps.app.goo.gl/V35kvf7Xeg5ay9C78
https://grupoardosa.es/la-ardosa/
https://maps.app.goo.gl/aTw8CECmuRiPsCNW7
http://www.lascuevasdeluiscandelas.com/
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MALACATÍN
Malacatín, una taberna fundada a finales del

siglo XIX y regentada por la cuarta generación
familiar, es famosa por su cocido madrileño, con

más de 120 años de tradición. José Alberto, el
actual propietario, mantiene viva la herencia
gastronómica con platos como los callos a la

madrileña, bacalao con tomate y lomos de bonito
con pisto manchego. Situada cerca de la Plaza

de Cascorro, en el Madrid más castizo, Malacatín
ha evolucionado de servir chatos de vino en los

años 60 a recibir a personalidades, siempre
ofreciendo un trato familiar y acogedor.

LHARDY
Lhardy, con 175 años de historia, es un emblema
de la Alta Cocina española e internacional en
Madrid. Sus productos, elaborados
artesanalmente, incluyen especialidades como el
cocido madrileño, los callos a la madrileña y los
riñones al jerez. Lhardy introdujo la alta cocina
europea y la refinada dulcería internacional en la
ciudad. Sus seis salones, tres originales y tres
modernos, han sido testigos de gran parte de la
historia de España, ofreciendo un ambiente de
elegancia y romanticismo que continúa destacando
los refinamientos gastronómicos más delicados.
Como decía Azorín, “nos esfumamos en la
eternidad” en el espejo de Lhardy.

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

HORARIO: TIENDA: DE 10:00 A 22:00H
RESTAURANTE: 13:00 A 15:30H ; 20:30 A 23:00H
CIERRE SEMANAL: NOCHES DOMINGOS Y
FESTIVOS

DÓNDE: CARRERA DE SAN JERÓNIMO, 8.
28014 MADRID

WEB: WWW.LHARDY.COM

HORARIO: DE LUNES A SÁBADOS 11:00 A 17:30H
DE MIÉRCOLES A SÁBADOS 20:00 A 00:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS

DÓNDE: C/ RUDA, 5. 28005 MADRID

WEB: WWW.MALACATIN.COM

https://maps.app.goo.gl/d8mHhLSzFdY7YMTB8
https://maps.app.goo.gl/d8mHhLSzFdY7YMTB8
http://www.lhardy.com/
https://maps.app.goo.gl/BEn8HoUAQ1Eg3vB88
http://www.malacatin.com/
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POSADA DE LA VILLA
Fundada en 1642, la histórica Posada de la Villa
resurge como un emblema del Madrid más
auténtico. Ubicada en la Cava Baja, acogió
durante siglos a viajeros y caminantes, y hoy
vuelve a ofrecer su cálido refugio con una
cuidada cocina tradicional. Bajo la dirección de
Félix Colomo, conserva su horno de leña y sus
recetas castizas, como el cocido madrileño o los
asados, fiel reflejo del alma de la villa. Un rincón
donde el pasado cobra vida a fuego lento.

TABERNA 
ANTONIO SÁNCHEZ

Fundada en 1787, la Taberna Antonio Sánchez
es la más antigua de Madrid sin reformar,

conservando su decoración original, incluidas
lámparas de gas y un elevador de botellas.

Regida por personas ligadas al mundo taurino,
ha sido frecuentada por toreros como Frascuelo
y Lagartijo, y personalidades literarias como Pío

Baroja y Sorolla. Su especialidad es la cocina
“casera” tradicional española, destacando por

mantener intactos sus procesos de elaboración.
Situada en la Cava Baja, la taberna sigue siendo
un lugar de encuentro para disfrutar de un vaso
de vino y una torrija en un ambiente auténtico y

lleno de historia.

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

HORARIO: 
12:45H A 15:45H Y DE 19:45H A 23:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

DÓNDE: C/ CAVA BAJA, 9. 28005 MADRID

WEB: WWW.POSADADELAVILLA.COM

HORARIO: LUNES A SÁBADO 12:00 A 24:00H ;
DOMINGOS 12:00 A 16:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

DÓNDE: C/ MESÓN DE PAREDES, 13. 28012
MADRID

WEB: WWW.TABERNAANTONIOSANCHEZ.COM

PINCHANDO AQUÍ, ENCONTRARÁS LA LISTA COMPLETA DE RESTAURANTES CENTENARIOS DE MADRID.

https://maps.app.goo.gl/uDfiXteTLDatuYY5A
http://www.posadadelavilla.com/
https://maps.app.goo.gl/Y2aeTnNoyFSFXtKn7
https://maps.app.goo.gl/Y2aeTnNoyFSFXtKn7
http://www.tabernaantoniosanchez.com/
https://www.restaurantescentenarios.es/
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Fuente: Teatro Madrid

Fecha: Del 11 de junio al 25 de julio

Dónde: Espacio WAH - IFEMA

Web: https://wahshow.com/

Hora: Jue-sáb 19:30h y sáb 13:30h

Dónde: Teatro Nuevo Apolo

Fecha: Todo el mes de julio

Web:
https://miserableselmusical.es/

Hora: Consultar página web

LOS MISERABLES
Los Miserables es un musical imprescindible que

narra una historia de redención, amor y
esperanza en la Francia postrevolucionaria, con

una puesta en escena emotiva y una banda
sonora icónica.

Precio: Desde 27 €

Fuente: Madrid Music

WAH MADRID
WAH es una experiencia inmersiva en Madrid que
combina música en directo, una potente producción
audiovisual y una amplia oferta gastronómica en un
mismo espacio. El espectáculo se estructura en varios
actos y propone un formato continuo que une show,
comida y entretenimiento en una única vivencia.

Precio: Desde 44€

Fecha: Del 25 de junio al 5 de julio

Dónde: Sala Guirau

Web:
https://www.teatrofernangomez.es/

Hora: De martes a sábado a las
20:00 h y domingos a las 19:00 h

ZARZUELA EN LA VILLA

Precio: Desde 22€

Fuente: Veranos de la Villa

Espectáculo que reúne grandes voces del género
para celebrar la zarzuela con música en directo. A
través de una historia coral, mezcla comedia y
emoción para reivindicar su vigencia y dar voz a
artistas que luchan por mantener viva esta tradición.

https://maps.app.goo.gl/PD4nDxCTFGooU2SJ9
https://wahshow.com/?gad_source=1&gad_campaignid=19776310475&gbraid=0AAAAApWIpXIiH9hDwEzrZRSnfoGIRKeXO&gclid=Cj0KCQjw0JnRBhDJARIsALobnXYVCUh7Sn50vq3IJDZ_BLhx0wU_10la66Btc7oAOduO1FtAq-vBJHIaApUWEALw_wcB
https://maps.app.goo.gl/B8VE6Uzzi7qt5GjQ8
https://miserableselmusical.es/?gad_source=1&gad_campaignid=22405967191&gbraid=0AAAAA-6VZKfGXdvSIQFd-ZjWADmJevnkT&gclid=CjwKCAjw857RBhAgEiwAI-1yKDqQyOkekl6CdjJo7vt74Jv8Fp08hV9bIM-uNWzOUe2k_cZ6PBQK_hoC8hQQAvD_BwE
https://tickets.miserableselmusical.es/espectaculo/los-miserables/M01?_gl=1*1sbjjyg*_gcl_aw*R0NMLjE3ODA5OTgzMjkuQ2p3S0NBanc4NTdSQmhBZ0Vpd0FJLTF5S0RxUXlPa2VrbDZDZGpKbzd2dDc0SnY4RnAwOGhWOWJJTS11Tld6T1VlMmtfY1o2UEJRS19ob0M4aFFRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*MTg3NDAxNjEyMi4xNzgwOTk4MzI2*_up*MQ..*_gs*MQ..*_ga*NTQ2ODQ3MjEuMTc4MDk5ODMyNA..*_ga_D3RZT50KW7*czE3ODA5OTgzMjMkbzEkZzEkdDE3ODA5OTgzMjgkajU3JGwwJGgw&gclid=CjwKCAjw857RBhAgEiwAI-1yKDqQyOkekl6CdjJo7vt74Jv8Fp08hV9bIM-uNWzOUe2k_cZ6PBQK_hoC8hQQAvD_BwE&gbraid=0AAAAA-6VZKfGXdvSIQFd-ZjWADmJevnkT
https://maps.app.goo.gl/9jUa5QFLbKijBAgW7
https://www.teatrofernangomez.es/actividades/estivales-en-el-fernan-gomez-centro-cultural-de-la-villa-zarzuela-en-la-villa
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Fecha: Del 1 al 19 de julio

Web: https://www.teatrolalatina.es/

Dónde: Teatro La Latina

Hora: Miércoles a viernes a las 20:00h
Sábado y domingo a las 19:00h

Fecha: Del 25 de junio al 16 de julio

Dónde: Paseo del Prado, 36.

Web: https://caixaforum.org/es/

Hora: Consultar página oficial

Fuente: Festival Internacional de Mérida

Fuente: MadridFree

NOCHES DE VERANO EN
CAIXAFORUM
Programación cultural que se celebra durante las
noches de verano, con conciertos, danza, magia,
espectáculos y actividades para todos los públicos. El
evento transforma el centro cultural en un espacio de
encuentro y ocio nocturno, ofreciendo una experiencia
diferente para disfrutar de la cultura en Madrid.

Precio: Desde 15 €

CLEOPATRA ENAMORADA
El musical narra la historia de amor entre Cleopatra y

Marco Antonio en el Egipto ptolemaico. Con una
puesta en escena espectacular, muestra intrigas

políticas, emociones intensas y grandes pasiones, y
reivindica a Cleopatra como una de las mujeres más

fascinantes de la historia.

Precio: Desde 34,20€

Fecha: Del 1 de julio al 26 de julio

Dónde: Teatro Alcázar

Web: https://theatreproperties.com/

Hora: Miércoles y jueves: 20:00 h.
Viernes y sábados: 21:00 h.
Domingos: 18:00 h

Fuente: Theatre Properties

SONRISAS Y LÁGRIMAS.
EL MUSICAL
Musical que destaca por su emotiva historia y la música
de Rodgers & Hammerstein, junto a una escenografía
que transporta a la Austria de los años 30. Cada escena
recrea el convento, la villa de los Von Trapp y los Alpes,
envolviendo al espectador en la atmósfera del clásico.

Precio: Desde 37,80€ 

https://www.teatrolalatina.es/obra-de-teatro/cleopatra-enamorada-el-musical/
https://maps.app.goo.gl/pJ7xEsCPpoMsDteM8
https://maps.app.goo.gl/YHekhX6XvNzVMkAT6
https://caixaforum.org/es/madrid/noches-de-verano
https://caixaforum.org/es/madrid/noches-de-verano
https://maps.app.goo.gl/mNeXCBeCDFsvBMhN6
https://theatreproperties.com/sonrisas-y-lagrimas-el-musical/
https://gruposmedia.com/cartelera/sonrisas-y-lagrimas-el-musical/
https://gruposmedia.com/cartelera/sonrisas-y-lagrimas-el-musical/
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LEGENDS. 
THE HOME OF FOOTBALL
Una exposición inmersiva recorre la historia del
fútbol con objetos de leyendas como Maradona y
Messi, salas temáticas, gastronomía y tienda, en
más de 4.000 m².

Precio: Consultar página oficial

Fecha: Permanente

Dónde: Carrera de San Jerónimo, 2
28012

Web: www.legends.football/

Hora: Lun a Viernes: 12:00 a 20:30 h
Sábado a Domingo: 10:00 a 20:30 h

Fecha: 2 de julio

Dónde: Caja Mágica

Web:
https://feb.entradas.plus/entradas/es/

Hora: 19:00 h 

WACT EUROPE SILVER
MEETING MAD 2026

Una prueba incluida en el circuito Continental Tour
Silver de World Athletics reunirá a atletas

nacionales e internacionales en una nueva edición
de atletismo de alto nivel, en un escenario histórico

de grandes gestas y récords mundiales.

Fuente: DondeGo

Precio: Consultar página oficial

Fuente: Legends: The Home of Football

ESPAÑA VS DINAMARCA
La Selección Española de Baloncesto disputa los
últimos partidos de la primera fase de clasificación
para la Copa del Mundo FIBA 2027. Ya clasificada
para la siguiente ronda, busca reforzar su confianza y
liderazgo en el grupo en un nuevo duelo ante
Dinamarca.

Precio: Consultar página oficial

Fuente: RTVE

Fecha: 16 de julio

Web: https://madridathletics.es/

Dónde: Estadio Vallehermoso

Hora: 20:00 h (apertura 18:30 h)

https://hipodromodelazarzuela.sacatuentrada.es/es
https://tickets.legends.football/es/1319-entradas-online/7962-legends-the-home-of-football
https://maps.app.goo.gl/ELf6DkMKAqijuejc6
https://maps.app.goo.gl/ELf6DkMKAqijuejc6
https://legends.football/
https://maps.app.goo.gl/pTb126AcTcSBLDux9
https://feb.entradas.plus/entradas/es/entradas-deporte-madrid-2-de-julio-seam
https://www.enterticket.es/eventos/world-athletics-continental-tour-silver-madrid-2026-264717
https://feb.entradas.plus/entradas/es/comprarEvento?idEvento=21029
https://madridathletics.es/
https://maps.app.goo.gl/ATNhTrsLwKvbzjqr7
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Natura
leza y
rutas

7 RUTAS

MADRID OFRECE RUTAS
CULTURALES POR DIVERSOS SITIOS
PATRIMONIO MUNDIAL DE LA
UNESCO, ADEMÁS DE
RECORRIDOS POR LA NATURALEZA
DE LA REGIÓN Y LAS VILLAS DE
MADRID. ESTAS EXPERIENCIAS
PERMITEN DESCUBRIR LA
DIVERSIDAD Y RIQUEZA DEL
PATRIMONIO, DESDE PÁRAMOS
HASTA DEHESAS, COMBINANDO
HISTORIA Y BELLEZA NATURAL.
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SAN LORENZO 
DE EL ESCORIAL

San Lorenzo de El Escorial, hogar del
majestuoso monasterio y joya arquitectónica

de Europa, refleja la grandeza de la Comunidad
de Madrid. Construido por Felipe II como

emblema de poder y panteón real, y
enriquecido por Carlos III con un aire

cosmopolita, este sitio Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO combina historia,

cultura y belleza natural, formando una ciudad
encantadora que captura la esencia de la

España imperial.

RUTA PATRIMONIAL

Fuente: Time Out, (s/f)

MADRID
Madrid ha sido reconocida como Patrimonio
Mundial por la UNESCO, destacando su valor
universal excepcional. Esta distinción abarca el
Paseo del Prado y el Buen Retiro, un entorno
urbano único donde cultura, ciencia y
naturaleza se entrelazan desde el siglo XVI.
Conocido como el Paisaje de la Luz, es el
primer sitio en Madrid con esta distinción y el
quinto en la Comunidad.

RUTA PATRIMONIAL

 Fuente: Guia Repsol, (s/f)
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ALCALÁ DE HENARES
Alcalá de Henares, ciudad Patrimonio de la
Humanidad, es un crisol de cultura y
dinamismo. Con más de dos mil años de
historia, su vasto legado histórico-artístico la
erige en un destino turístico de primer orden.
Ofrece itinerarios que desgranan su esencia:
“Alcalá Imprescindible” para descubrir sus
joyas, “Alcalá Contemporánea” para vivir su
pulso actual y “Alcalá Romana” para rastrear
sus raíces antiguas, cada uno un viaje paso a
paso por el tiempo y la creatividad de la ciudad.

RUTA PATRIMONIAL

Fuente: El Mundo, 2023

ARANJUEZ
Aranjuez, un Real Sitio de la Comunidad de

Madrid, es un tesoro histórico donde el río Tajo
ha sido eje de asentamientos desde la

Prehistoria. Este enclave medieval floreció con
la monarquía, creando una simbiosis perfecta

entre naturaleza y diseño humano. Sus
jardines geométricos y la ciudad barroca,

inspirados en la antigua Grecia y el
Renacimiento, forman un Paisaje Cultural de la

UNESCO. Aranjuez es una fusión de arte,
historia y naturaleza, un destino

imprescindible para quienes valoran el
patrimonio cultural en un entorno natural

sublime.

RUTA PATRIMONIAL

Fuente: El Mundo, (s/f)Fuente: Ayuntamiento de Aranjuez, (s/f)
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HAYEDO DE MONTEJO
La Sierra del Rincón, cercana a Madrid, es un

tesoro natural entre Ayllón y Somosierra. Con
seis municipios y el Hayedo de Montejo como
joyas, su paisaje forestal y ganadero, forjado

por un clima duro y suelos poco fértiles, revela
una biodiversidad única. La sierra, que mezcla

elementos mediterráneos y atlánticos, ha
evolucionado con sensibilidad y sostenibilidad,
ofreciendo una rica herencia cultural y natural,
y una hospitalidad que acoge a cada visitante

en su tierra.

Las visitas son gratuitas, mediante reserva
previa.

YACIMIENTO ROMANO
COLLADO MEDIANO
Descubre la rica herencia romana en un
yacimiento único, que albergaba una posada
para viajeros de la antigüedad. Explora la
mansio con sus dormitorios, baños y cocina, y
admira las avanzadas termas romanas. El
centro interpretativo complementa la visita,
ofreciendo perspectivas sobre la vida romana y
exhibiendo arte inspirado en esta civilización.
Una experiencia educativa y cultural que
conecta el pasado con el presente a través de
la arqueología y el arte.

RUTA NATURALEZA 

RUTA NATURALEZA

Fuente: El Mundo, (s/f)

Fuente: Ayuntamiento de Collado Mediano, (s/f)
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TORRELAGUNA
Torrelaguna, cuna del Cardenal Cisneros y
Santa María de la Cabeza, y hogar de San
Isidro Labrador, alberga un casco histórico
digno de su legado. La iglesia de Santa María
Magdalena destaca en la arquitectura gótica
local, junto al Pósito, el Hospital de San
Bartolomé y el Convento de Franciscanos.
Famosa en el cine, acogió a Cary Grant y Sofía
Loren en “Orgullo y Pasión”, y a Frank Sinatra.
Tras degustar un cocido tradicional, se puede
disfrutar del Valle Medio del Jarama,
importante por su patrimonio hidráulico y ser
la primera sede del Canal de Isabel II.

BUITRAGO DEL LOZOYA 
Buitrago del Lozoya ofrece una experiencia

medieval en el sereno Valle del Lozoya, con su
río y murallas históricas. Su paisaje es tan

impresionante como sus productos locales,
destacando los chuletones y judiones con

morcilla. Este destino combina gastronomía,
naturaleza e historia, invitando a explorar sus
800 metros de murallas. Además, sorprende

con el Museo Picasso-Colección Eugenio Arias,
donde se exhiben más de 60 obras donadas por

Picasso a su barbero, Eugenio Arias.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Comunidad de Madrid, 2021

CHINCHÓN
La Plaza Mayor de Chinchón, joya de la
arquitectura castellana, ofrece una pausa en el
tiempo con su excelente gastronomía y
alojamiento. Pasear por sus calles históricas y
disfrutar de las vistas desde el castillo es un
deleite. En Sábado Santo, la plaza se
transforma en un escenario vivo de la Pasión
de Cristo, con más de 200 vecinos
representando este evento, reconocido como
de Interés Turístico Nacional por su
impresionante producción de luz y sonido.

RUTA VILLAS

Fuente: Madrid Happy People, 2024

Fuente: Telemadrid, 2020
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COLMENAR DE OREJA 
El Museo de Ulpiano Checa, en un municipio
pequeño pero rico en cultura, alberga la Plaza
Mayor, un encantador ejemplo de arquitectura
popular. Aquí, se puede saborear el vino de la
Denominación de Origen Madrid,
especialmente tras visitar las históricas
bodegas. No te pierdas la Feria del Vino en
mayo, una ocasión perfecta para disfrutar de
estos exquisitos caldos.

NAVALCARNERO
Navalcarnero, en el corazón vinícola de Madrid,

sorprende con su Plaza de Segovia, antigua y
tranquila, perfecta para disfrutar de su vino con

Denominación de Origen. Con un museo del
vino, festival de Jazz y rutas de cata, el vino es

protagonista. La boda de Felipe IV con Mariana
de Austria se conmemora con el Real Mercado
del Siglo de Oro durante las fiestas patronales.

La “olla del segador”, variante del cocido
madrileño, es un plato típico a probar.

Navalcarnero invita al descanso con sus
cuevas, arquitectura tradicional y callejuelas

medievales, un refugio natural para relajarse.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Voz Populi, 2022

NUEVO BAZTÁN
Nuevo Baztán, fundado en el siglo XVIII por
Juan de Goyeneche, es un destacado ejemplo
de la Ilustración con su fábrica de vidrio y
viviendas para artesanos. Su casco histórico y
el palacio-iglesia barroco, obra de Churriguera,
son monumentales. El Centro de Interpretación
ofrece un viaje por esta herencia
arquitectónica. Además, la localidad celebra la
Javierada, reflejando los lazos de su fundador
con Navarra, con una marcha al estilo de la
tradicional navarra en marzo.

RUTA VILLAS

Fuente: Voz Populi, 2024

Fuente: El Mundo, 2020
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RASCAFRÍA
Rascafría, en el Valle del Lozoya y al pie de la
Sierra de Guadarrama, es un paraje natural de
incomparable belleza. Enrique II fundó aquí el
Monasterio de Santa María del Paular en el
siglo XIV, que alberga una valiosa colección de
pinturas de Vicente Carducho, con 16 de las
56 obras originales expuestas gracias al
Museo del Prado. Este lugar, de gran
romanticismo, celebra el día de San Valentín
con un homenaje teatralizado al Arcipreste de
Hita, añadiendo un toque cultural a su encanto
natural.

MANZANARES EL REAL
El castillo de Manzanares el Real, reminiscente
de cuentos de hadas, es el más conservado de

la región y ofrece un viaje al pasado medieval y
renacentista. Rodeado por la naturaleza del

Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama,
incluyendo La Pedriza, es un enclave de

biodiversidad y belleza. Sus aguas cristalinas
fluyen hacia la capital, mientras que su

gastronomía, con platos como la “caldereta de
cabrito”, deleita a los visitantes, reflejando la

rica cultura culinaria de la zona.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Traveler

PATONES DE ARRIBA
Patones de Arriba, escondido de la historia y
Napoleón según la leyenda, es un tesoro de la
Comunidad de Madrid con su paisaje único y
arquitectura de pizarra. Este “museo al aire
libre” ofrece una experiencia de rural chic, ideal
para los amantes de lo auténtico. La senda
ecológica de El Barranco, que une Patones de
Arriba y de Abajo, es un paseo de 750 metros
que abre el apetito para disfrutar de la
gastronomía local en restaurantes rurales que
se funden con el entorno de montañas, valles y
embalses.

RUTA VILLAS

Fuente: Madrid diferente

Fuente: Llegar sin avisar
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SAN MARTÍN DE
VALDEIGLESIAS
San Martín de Valdeiglesias, en la Sierra Oeste
de Madrid, es conocido por sus vinos con
subdenominación dentro de la D.O. Vinos de
Madrid, destacando las cepas de garnacha y
albillo real. Desde la Torre del Homenaje del
castillo de la Coracera, se pueden admirar los
picos de la Sierra de Gredos y los bosques de
la región. Además, los embalses de San Juan y
de las Picadas ofrecen un refugio estival,
convirtiéndose en “mares” para el disfrute
veraniego.

LA HIRUELA
La Hiruela, un rincón mágico en la Sierra
del Rincón, es un tesoro natural a 1.257

metros de altura. Su arquitectura
tradicional de piedra, adobe y madera se
funde con un paisaje de montes, valles y

riachuelos que susurran historias al
visitante. Reserva de la Biosfera desde

2005, invita a perderse en sus senderos o
descubrir su antiguo molino junto al río

Jarama. Un refugio de aire puro y belleza
intacta que deja huella en cada paso.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Mirador Madrid

VILLAREJO DE SALVANÉS
El castillo de Villarejo de Salvanés, con su
imponente Torre del Homenaje, es un
vestigio de la defensa contra ataques árabes
y clave en la historia militar de la Orden de
Santiago. La Casa de la Tercia y el Centro de
Interpretación dentro de la torre narran su
relevancia histórica. Desde la torre, se
disfrutan vistas de la Alcarria Madrileña.
Villarejo, además, es un destino
gastronómico por excelencia, donde el arte
del “tapeo” satisface a los visitantes en busca
de sabores auténticos en pequeñas
porciones.

RUTA VILLAS

Fuente: Pueblos de España

Fuente: Castillos de España
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7 TRENES
HISTÓRICOS

EMBÁRCATE EN UN VIAJE POR LA
HISTORIA CON TRENES TURÍSTICOS
QUE TE TRANSPORTARÁN A LA ÉPOCA
DE CERVANTES, LA
INDUSTRIALIZACIÓN Y EL
RENACIMIENTO. EXPERIMENTA LA
NOSTALGIA DE LA LOCOMOCIÓN
ANTIGUA Y DESCUBRE JOYAS
PATRIMONIALES, TODO MIENTRAS
DISFRUTAS DE UNA INMERSIÓN
CULTURAL ÚNICA QUE FUSIONA EL
ENCANTO DEL PASADO CON LA
COMODIDAD DEL PRESENTE.
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TREN RUTA DEL VINO
DE RUEDA

El Tren del Vino de Valladolid ofrece una
escapada desde Madrid para descubrir las

Denominaciones de Origen Ribera del Duero,
Rueda, Cigales y Toro. Con visitas a bodegas,
catas de vino, gastronomía local y recorridos

por castillos, monasterios y yacimientos
históricos, combina enoturismo y patrimonio

cultural en un solo viaje.

TREN DE LOS 80. RIAS
BAIXAS

Fuente: Turismo Castilla y Leon

Fuente: Trenes Turísticos

WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM

FECHAS: 4 DE JULIO

Fuente: TrainVelling

TREN CANAL DE
CASTILLA
Disfruta del histórico canal de Valladolid con
esta escapada de un día con todos los
servicios incluidos desde el billete de tren
desde Madrid, almuerzo en restaurante con
visita o actividad cultural y además paseo en
barco por el Canal de Castilla

WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM

FECHAS: 26 DE JULIO

El Tren de los 80 es un museo rodante que
revive la época dorada del ferrocarril en
España. Restaurado por la Asociación de
Amigos del Ferrocarril de Madrid (AAFM),
ofrece experiencias únicas como la ruta Rías
Baixas Madrid–Vigo, combinando historia,
nostalgia y turismo en un viaje inolvidable.

WEB:
HTTPS://WWW.TRENESTURISTICOS.COM/

FECHAS: DEL 3 AL 5 DE JULIO

https://www.renfe.com/es/es/inspirate/experiencias/trenes-tematicos/tren-vino-valladolid
https://www.renfe.com/es/es/inspirate/experiencias/trenes-tematicos/tren-canal-castilla
https://www.trenesturisticos.com/trenes/tren-de-los-80
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MADO’26 MADRID
ORGULLO 
La celebración del Orgullo LGTBIQA+ incluye
actividades culturales, conciertos, charlas y eventos
reivindicativos en la ciudad. Estas propuestas
buscan visibilizar la diversidad, promover el respeto
y celebrar los derechos del colectivo.
Su acto central es una gran manifestación por las
principales calles de la ciudad, en la que miles de
personas participan para defender la igualdad, la
libertad y la diversidad, convirtiéndose en una de las
citas más importantes del año.

HORARIO: CONSULTAR PÁGINA OFICIAL

DÓNDE: MÚLTIPLES ESPACIOS

WEB: HTTPS://MADRIDORGULLO.COM/

FIESTAS DEL CARMEN
Las Fiestas de Nuestra Señora del Carmen de

Chamberí son una de las celebraciones más
importantes del verano madrileño. Cada julio, la Plaza

de Chamberí acoge conciertos gratuitos, actividades
culturales y propuestas para todos los públicos,

llenando el barrio de ambiente festivo y participación
vecinal. El momento más destacado es la tradicional

procesión de la Virgen del Carmen, que recorre las
calles del distrito desde la Iglesia de Santa Teresa y

Santa Isabel hasta la Plaza Pintor Sorolla, en uno de
los desfiles más arraigados del centro de Madrid.

Estas fiestas reflejan la identidad del barrio y
convierten Chamberí en uno de los puntos más

animados del verano en la capital.

Fuente:  El Mundo

Fuente:  Ayuntamiento de Madrid

FECHA: DEL 25 DE JUNIO AL 5 DE JULIO

HORARIO: VARIOS HORARIOS

DÓNDE: MÚLTIPLES ESPACIOS

WEB:
HTTPS://WWW.MADRIDHAPPYPEOPLE.CO
M/OCIO-MADRID/

FECHA: DEL 11 AL 16 DE JULIO

https://madridorgullo.com/
https://madridorgullo.com/
https://www.madridhappypeople.com/ocio-madrid/fiestas-del-carmen-madrid/
https://www.madridhappypeople.com/ocio-madrid/fiestas-del-carmen-madrid/
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NOS
DESPE
DIMOS

Ha sido un placer acompañarte
en esta edición de nuestra
revista de ocio.

Se acaba julio, pero Madrid no
baja el ritmo. El mes se despide
entre escenarios, terrazas,
exposiciones y planes que han
llenado de vida cada barrio. 

Nos despedimos hasta la
próxima edición, en la que te
traeremos nuevas propuestas,
eventos y recomendaciones
para disfrutar al máximo de la
ciudad.

¡Nos vemos en agosto!



¡ENCUEN
TRA
NOS! + 9 1  5 4 1  4 0  1 0

AEHM@AEHM.ES

C. del Marqués de Cubas, 25,
Centro, 28014 Madrid

WWW.AEHM.ES

tel:+915414010
mailto:AEHM@AEHM.ES
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd42286f48c7fb3b:0x2e6fce1beb9d56a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd42286f48c7fb3b:0x2e6fce1beb9d56a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://aehm.es/
https://aehm.es/

	MADRID ESENCIA
	2026
	TU GUÍA  MENSUAL                                                                                              DE OCIO
	AEHM



	DESCUBRE, VIVE, EXPLORA.
	¡Bienvenidos a la edición de julio de Madrid Esencia! La revista mensual de ocio, iniciativa de la Asociación Empresarial Hotelera de Madrid (AEHM).
	Julio llega a Madrid con temperaturas altas, noches largas y mucha vida en las calles. La ciudad se llena de terrazas, planes al aire libre y espacios donde apetece quedarse hasta tarde.
	En este número hemos reunido una selección de propuestas para sacar el máximo partido al verano madrileño: cine bajo las estrellas, música en directo, exposiciones, espectáculos y experiencias gastronómicas para todos los gustos.
	En esta guía encontrarás ideas para aprovechar el mes y vivir la ciudad como se merece.

	¡Disfruta la Esencia de Madrid!
	WWW.AEHM.ES
	@HOTELESDEMADRID
	Cultura y  Ocio
	Con cier tos
	Teatro
	Danza
	Gas trono mía
	Espectáculos
	Musicales
	De por tes
	Fiestas
	Naturaleza  y rutas
	Conciertos
	Cultura  y  ocio

	EXPOSICIÓN: LUX & UMBRA
	La primera gran exposición en España de Viviane Sassen, una de las fotógrafas más influyentes de la escena contemporánea. La exposición pone en diálogo su práctica más autoral con su producción en moda, expandida en formatos audiovisuales y fotoescultóricos.

	EXPERIENCIA BATTLEKART
	VERANOS DE LA VILLA
	Cul tu ra

	MUSEOS DIFERENTES
	MADRID ES FAMOSA POR MUSEOS ICÓNICOS COMO EL PRADO, REINA SOFÍA Y THYSSEN-BORNEMISZA, PERO TAMBIÉN OFRECE OPCIONES MÁS ORIGINALES. PUEDES DESCUBRIR EXPOSICIONES EN ESTACIONES DE METRO RESTAURADAS, RECORRER TRENES HISTÓRICOS, EXPLORAR UN MUSEO TAURINO CON SALA INMERSIVA Y DISFRUTAR DE UN TABLAO FLAMENCO ÍNTIMO, TODO EN UN AMBIENTE ÚNICO Y AUTÉNTICO.

	ESTACIÓN MUSEO DE CHAMBERÍ
	La estación de Chamberí, cerrada desde 1966, fue diseñada por Antonio Palacios y restaurada tras décadas de abandono. En 1998, la película Barrio de Fernando León de Aranoa la devolvió a la actualidad. Hoy, se puede contemplar sus acabados originales, como los azulejos cerámicos y el mobiliario de época, restaurados con fidelidad. La estación, parte de la primera línea de Metro de Madrid inaugurada en 1919, ofrece un recorrido que revive el ambiente de la época, con una exposición sobre la historia del Metro.
	Precio: Entrada gratuita
	FECHA: EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA:  VIERNES: 16:00 A 20:00 H                SÁBADO: 10:00 A 14:00 H / 16:00 A 20:00 H                DOMINGO: 10:00 A 14:00 H
	DÓNDE:  ESTACIÓN MUSEO CHAMBERÍ
	WEB: HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTACION-DE-CHAMBERI/


	MUSEO TAURINO  DE LAS VENTAS
	Ubicado en el Patio de Caballos de la Plaza de Toros de Las Ventas, este museo ofrece un recorrido por la historia y cultura de la tauromaquia en España. De acceso gratuito, cuenta con grabados de Goya, trajes de luces, capotes y objetos de grandes figuras como Manolete. Destaca su Sala Inmersiva, inaugurada en 2019, que permite al visitante experimentar el mundo del toro a través de imágenes y sonidos, acercándose a la vida en el campo y a las corridas.
	Precio: Entrada gratuita
	FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA: DE LUNES A DOMINGO DE 10:00H A 17:00H
	DÓNDE:  PLAZA DE TOROS DE LAS VENTAS
	WEB:  HTTPS://WWW.LAS-VENTAS.COM/MUSEO-TAURINO.HTML
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	TRENES HISTÓRICOS
	La muestra, ubicada en la estación de metro de Chamartín, ofrece un recorrido sobre el nacimiento y evolución del material móvil del suburbano madrileño. Con el objetivo de recuperar el patrimonio histórico, se han restaurado trenes clásicos en servicio entre 1919 y 1965. Además de estos trenes, la exposición incluye cerca de 100 elementos representativos del metro y evocadoras imágenes de épocas pasadas, permitiendo un viaje visual desde los primeros modelos hasta el metro moderno de hoy.
	Precio: Entrada gratuita (necesaria la adquisición de un título de transporte)
	FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA: VISITAS GUIADAS CON CITA PREVIA
	DÓNDE: ESTACIÓN DE MADRID: CHAMARTÍN - CLARA CAMPOAMOR
	WEB: HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTACION-DE-CHAMARTIN/



	CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID
	El Centro Cultural Flamenco de Madrid, en Chueca, es un espacio dedicado a la esencia del flamenco. Fundado en 2019 y dirigido por Pedro Córdoba y Lisi Sfair, ofrece un ambiente íntimo para disfrutar del flamenco más puro. Además de su tablao, con capacidad para 54 personas, cuenta con una galería de arte y una tienda de objetos artesanales. Sin megafonía ni distracciones, es una experiencia auténtica donde el cante, el baile y la guitarra brillan en su máxima expresión.
	Precio: Desde 25 €
	FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA: CONSULTAR PÁGINA OFICIAL
	DÓNDE: CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID
	WEB:  HTTPS://FLAMENCOCULTURAL.COM/
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	Cul tu ra

	MERCADOS
	MADRID ACOGE UNA INTERESANTE VARIEDAD DE MERCADOS CON IDENTIDAD PROPIA. EL MERCADO DE LAS RANAS LLENA DE ACTIVIDAD EL BARRIO DE LAS LETRAS; EL MERCADO DE MOTORES COMBINA DISEÑO, MÚSICA Y GASTRONOMÍA EN EL MUSEO DEL FERROCARRIL; EL RASTRO MANTIENE SU ESENCIA CASTIZA Y POPULAR; Y EL MERCADILLO DEL COLECCIONISMO EN MALASAÑA OFRECE ANTIGÜEDADES CON MUCHO ENCANTO.

	[THE FESTIVAL] BY SALESAS
	[The Festival] by SALESAS, llega este primer sábado del mes para convertir las calles del barrio Salesas, en pleno centro de Madrid, en un gran “Street Market”. Moda, arte, música y cultura se mezclan entre las calles Campoamor, Orellana y Santa Bárbara, creando el lugar ideal para descubrir y conocer comercios locales y nuevas marcas madrileñas.
	FECHA:  PRIMER SÁBADO DE CADA MES
	HORA: 11:30 A 20:00 H
	DÓNDE: SALESAS, MADRID
	WEB: HTTPS://SALESAS.MADRID/THE-FESTIVAL/


	MERCADO DE COLECCIONISMO
	El Mercadillo del Coleccionismo, en la Plaza del Dos de Mayo (Malasaña), reúne cada sábado objetos únicos como vinilos, películas vintage, libros antiguos, cerámica o artesanía. Este mercadillo se ha convertido en un punto de encuentro para coleccionistas y curiosos. Además, en sus alrededores hay una amplia oferta gastronómica para completar la visita.
	FECHA: TODOS LOS  SÁBADOS
	HORA: SABÁDOS DE 10:00 A 14:00 H
	DÓNDE: PLAZA DEL DOS DE MAYO
	WEB: HTTPS://MERCADILLOS.ORG/MERCADILLO-PLAZA-DOS-DE-MAYO
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	EL RASTRO DE MADRID
	FECHA: DOMINGOS Y FESTIVOS. LOS SÁBADOS DEL RASTRO: 1ER SÁBADO DE CADA MES
	HORA: 09:00 - 15:00 H.

	Teatro
	Danza
	LA MAGIA DE LA ZARZUELA
	Con cier tos
	RECITAL CRESCENDO

	Dónde: Teatro Real
	Gas trono mía
	LA ONCE MIL. TAQUERÍA CON ESTRELLA MICHELIN
	La Once Mil, la taquería contemporánea de Ciudad de México galardonada con una estrella Michelin —la primera del mundo en su categoría—, aterriza en Madrid en la plaza de Salesas, 11, de la mano de Los 33. Con una propuesta de carta breve, técnica precisa y producto de alta calidad, la firma ha llevado el taco tradicional a un nuevo nivel de excelencia sin perder su esencia. Su llegada supone una de las aperturas gastronómicas más esperadas del momento.
	Precio: Consultar página
	FECHA: MES DE JULIO
	DÓNDE: PLAZA SALESAS, 11
	WEB: HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/


	FRIDA KAHLO. MUESTRA GASTRONÓMICA
	Frida Kahlo: Es una experiencia inmersiva que combina arte, teatro y sensorialidad, y que culmina en una potente propuesta gastronómica inspirada en la cocina mexicana. El evento incluye un menú degustación en varios tiempos acompañado de maridaje de mezcal y tequila, diseñado para ampliar la narrativa cultural de Frida Kahlo a través del sabor, convirtiendo la gastronomía en parte central del recorrido y de la experiencia emocional del visitante.
	Precio: Entrada general 15€
	FECHA: 10 DE JUNIO- HASTA EL 30 DE JULIO. LUNES Y MARTES CERRADO
	HORA: CONSULTAR EN LA WEB
	DÓNDE: PASEO DEL PINTOR ROSALES, 30
	WEB: HTTPS://FRIDAWOMANEXPERIENCE.COM/
	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM


	CATA DE DESTILADOS
	Guiados por expertos, los participantes descubrirán el proceso de elaboración del tequila, mezcal y cerveza, explorando sus aromas, sabores y diferentes variedades. Una cata que combina tradición y modernidad y sumerge a los asistentes en la cultura mexicana.
	Precio: 30 € por persona
	FECHA: HASTA EL 24 DE JULIO
	HORA: 19:30 / 21:00H
	DÓNDE: FUNDACIÓN CASA DE MÉXICO EN ESPAÑA
	WEB: HTTPS://WWW.CASADEMEXICO.ES/GASTRONOMIA/FITUR-2026-ENTRE-SABORES-CATA-DE-DESTILADOS-2026/


	BRUNCH EN EL CAFÉ DE LA GALERÍA
	El Café de la Galería, junto a la Catedral de la Almudena, ofrece una terraza única y una propuesta gastronómica elegante. Destaca su plan gastrocultural con entrada a la galería y brunch, ideal para disfrutar arte y sabor.
	Precio: Consultar su menú en la página oficial
	FECHA:  PERMANENTE
	HORA: DE LUNES A SÁBADO DE 10:00 A 20:00 H DOMINGOS Y FESTIVOS DE 10:00 A 19:00 H
	DÓNDE:  CAFÉ DE LA GALERÍA
	WEB: HTTPS://CAFEDELAGALERIA.ES/CAFETERIA-Y-RESTAURANTE/
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	RUTAS  GASTRO NÓMICAS
	Gas trono mía
	MADRID DESTACA POR SU INTERÉS EN LA GASTRONOMÍA TRADICIONAL Y PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD CON DENOMINACIONES DE ORIGEN. LA REGIÓN SE COMPROMETE CON LA SOSTENIBILIDAD Y LA AUTENTICIDAD DE SUS PRODUCTOS PROMOVIENDO EL CONSUMO DE ALIMENTOS DE KILÓMETRO CERO TALES COMO VINOS, ACEITUNAS Y CARNES, APOYANDO A LOS PRODUCTORES LOCALES Y RESALTANDO SU PRESTIGIO NACIONAL E INTERNACIONAL.


	RUTA NORTE
	Un viaje de sabor por la Sierra de Madrid, con productos locales como miel de romero, carne de razas autóctonas, quesos artesanos y judiones de altura. La ruta incluye paradas en pueblos con encanto como Manzanares el Real, Buitrago del Lozoya o Rascafría, combinando tradición, paisaje y buena mesa.

	RUTA SUR
	Una travesía entre olivares, huertas y sabores tradicionales. La ruta recorre pueblos del sur de Madrid como Aranjuez, Chinchón o Campo Real, con productos como aceitunas Manzanilla, espárragos, fresas, anís o melones. También destacan aceites de oliva virgen y legumbres para guisos. El encanto rural de Morata de Tajuña o San Martín de Valdeiglesias redondea este recorrido gastronómico.

	RUTA DEL VINO
	La Ruta del Vino de Madrid recorre las tres subzonas de su Denominación de Origen: Arganda, Navalcarnero y San Martín. Cada una ofrece vinos singulares con variedades como Tempranillo, Garnacha o Malvar, y bodegas con historia y carácter. El recorrido combina enología, patrimonio y paisaje, con paradas como el Castillo de la Coracera o el Museo del Vino.

	RUTA ECOLÓGICA
	Una ruta por fincas e industrias ecológicas madrileñas que apuestan por la sostenibilidad. Vinos, quesos, pan, yogures, hortalizas y legumbres de proximidad se producen sin pesticidas ni aditivos, respetando el entorno y el bienestar animal. Una experiencia gastronómica consciente y saludable.
	web: www.comunidad.madrid/turismo/rutas_gastronomicas
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	MERCADOS GASTRO NÓMICOS
	Gas trono mía
	LOS MERCADOS MADRILEÑOS SE REINVENTAN COMO ESPACIOS GOURMET, FUSIONANDO LA COMPRA DIARIA CON EL PLACER CULINARIO. AHORA, ADEMÁS DE ADQUIRIR PRODUCTOS DE CALIDAD, SE CONVIERTEN EN PUNTOS DE ENCUENTRO PARA DISFRUTAR DE TAPAS, COMIDAS Y CENAS, OFRECIENDO UNA EXPERIENCIA GASTRONÓMICA COMPLETA Y UNA NUEVA FORMA DE OCIO EN LA CIUDAD.


	RESTAURANTES  CENTENARIOS
	Gas trono mía
	DESCUBRE EL SABOR DE LA HISTORIA EN LAS TABERNAS Y RESTAURANTES CENTENARIOS DE MADRID, DONDE LA TRADICIÓN SE SIRVE EN CADA PLATO. ESTOS ESTABLECIMIENTOS SON CÁPSULAS DEL TIEMPO QUE OFRECEN UNA EXPERIENCIA CULINARIA AUTÉNTICA, PRESERVANDO RECETAS QUE HAN PASADO DE GENERACIÓN EN GENERACIÓN, MANTENIENDO VIVA LA ESENCIA DE LA GASTRONOMÍA MADRILEÑA.


	BOTÍN
	El Restaurante Botín, fundado en 1725 y reconocido por el Libro Guinness de los Récords como el más antiguo del mundo, es un referente de la cocina tradicional en Madrid. Situado junto a la Plaza Mayor, su histórico horno de leña sigue asando cochinillo y cordero al estilo castellano. Este emblemático lugar ha sido punto de encuentro del Madrid bohemio y literario, frecuentado por figuras como Valle Inclán y Hemingway, y mencionado en obras de grandes autores. Botín no solo ofrece una experiencia gastronómica única, sino también un viaje a través de la historia y la cultura madrileña.
	HORARIO: 13:00H A 16:00H Y 20:00H A 24:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 17. 28005 MADRID
	WEB: WWW.BOTIN.ES


	CAFÉ GIJÓN
	El Café Gijón, fundado en 1888 por Gumersindo Gómez, es un emblemático punto de encuentro en Madrid para literatos, pintores, escultores, periodistas y actores. Conocido por sus encendidas tertulias diarias, este café ha sido testigo de la evolución social, cultural y política de la ciudad. Desde 1997, Gregorio Escamilla Saceda lo dirige, manteniendo viva su tradición cultural. Además, el Café Gijón es famoso por el premio anual de novela “Café Gijón”, fundado por Fernando Fernán Gómez y convocado por el Ayuntamiento de Gijón, que se entrega en sus salones, consolidando su prestigio en el ámbito literario.
	HORARIO: DE 7:00H A 1:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: PASEO DE RECOLETOS, 21. 28004 MADRID
	WEB: WWW.CAFEGIJON.COM
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	CASA ALBERTO
	Desde 1827, Casa Alberto es un referente de la gastronomía madrileña, fusionando tradición y vanguardia. Entre sus platos destacados se encuentran el rabo de toro, bacalao a la madrileña, callos, albóndigas de ternera y postres caseros. Este histórico establecimiento, donde Miguel de Cervantes escribió parte de sus obras, conserva la esencia de una taberna tradicional madrileña con su arquitectura y elementos originales, como columnas de hierro y un mostrador de ónice.
	HORARIO: TABERNA: 12:00 A 01:30H RESTAURANTE: 13:30 A 16:00H Y 20:30 A 24:00H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE Y LUNES
	DÓNDE: C/ HUERTAS, 18. 28012 MADRID
	WEB: WWW.CASAALBERTO.ES


	CASA CIRIACO
	Casa Ciriaco, situada en el número 84 de la calle Mayor, es un legendario restaurante madrileño de cocina tradicional y casera, famoso por su cocido madrileño y la pepitoria de gallina, una receta con más de 100 años de antigüedad. Fundado en 1929 por Ciriaco, el restaurante se encuentra en el edificio donde el anarquista Mateo Morral lanzó una bomba al cortejo nupcial de Alfonso XIII en 1906. Este histórico lugar ha sido frecuentado por figuras como el periodista Julio Camba y el dibujante Antonio Mingote, quien diseñó su logotipo original. Casa Ciriaco es un emblema de la gastronomía y la historia de Madrid.
	HORARIO: 12:00 A 23:00H ININTERRUMPIDO CIERRE SEMANAL:  DOMINGOS Y LUNES NOCHE
	DÓNDE: C/ MAYOR, 84. 28013 MADRID
	WEB: WWW.CASACIRIACO.ES
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	CASA LABRA
	Casa Labra, situada en la calle de Tetuán, es una histórica taberna madrileña fundada en 1860, famosa por sus frituras de bacalao y croquetas. Adquirida por la familia Molina en 1947, ha mantenido su popularidad y reconocimiento a lo largo de los años. Este bullicioso establecimiento es parte viva de la historia de Madrid, donde se fundó clandestinamente el Partido Socialista Obrero Español el 2 de mayo de 1879, conmemorando este hecho con una placa de bronce en su fachada. Casa Labra sigue siendo un lugar de encuentro para disfrutar de su sabrosa oferta gastronómica.
	HORARIO: 10:00H A 15:30H ; 17:30H A 23:00H   ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ TETUÁN, 12. 28013 MADRID
	WEB: WWW.CASALABRA.COM


	CASA PEDRO
	Fundada en 1702 por Pedro Guiñales, Casa de la Pascuala comenzó como una fonda para arrieros y ganaderos en el camino de Francia. Con el tiempo, ganó fama por sus vinos garnacha y moscatel, y sus especialidades en asados de cordero y cochinillo. Este restaurante ha recibido a personajes ilustres como el Rey Alfonso XIII y el Rey Don Juan Carlos I, así como a artistas, toreros y políticos. La familia Guiñales restauró su antigua bodega, creando un templo para los amantes del vino. Las dedicatorias de agradecimiento adornan sus paredes, reflejando la calidad de su cocina y su historia.
	HORARIO: 12:00H A 24:00H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE
	DÓNDE: NUESTRA SEÑORA DE VALVERDE, 119. 28034 MADRID
	WEB: WWW.CASAPEDRO.COM
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	CERVECERÍA ALEMANA
	La Alemana, fundada el 20 de marzo de 1904 por un grupo de industriales alemanes, lleva más de 120 años en la Plaza de Santa Ana. Este icónico local, dedicado al exclusivo consumo de cerveza, ha mantenido su esencia a lo largo del tiempo, ofreciendo el placer de una cerveza fría acompañada de una sabrosa tapa. Aunque la decoración ha cambiado ligeramente, la atmósfera sigue siendo mágica. La Alemana es un lugar emblemático en Madrid, donde la tradición cervecera se combina con la historia y el encanto de la Plaza de Santa Ana.
	HORARIO: DE LUNES A JUEVES: 12:00 A 00:00H VIERNES, SÁBADOS, FESTIVOS Y VÍSPERAS DE FESTIVOS: 12:00 A 01:00H  DOMINGOS: 12:00 A 00:00H
	DÓNDE: PLAZA SANTA ANA, 6 28012 MADRID
	WEB: WWW.CERVECERIAALEMANA.COM


	RESTAURANTE LOS GALAYOS
	Fundado en 1894, Los Galayos es un emblemático restaurante madrileño que combina cocina castellana con toques actuales. Situado junto a la Plaza Mayor, ha sido testigo de la historia de la ciudad, desde tertulias literarias , como la última reunión de la Generación del 27,hasta visitas reales. Gracias al impulso de Miguel Grande y su familia, el restaurante ha mantenido su esencia durante más de 115 años, convirtiéndose en un referente por su calidad, servicio y ambiente. Con salones de aire tradicional, terrazas y una barra con detalles históricos, Los Galayos es historia, gastronomía y cultura en pleno corazón de Madrid.
	HORARIO: BAR: 9:00H A 00:00H RESTAURANTE: 12:00 A 00:00H
	DÓNDE: C/ BOTONERAS, 5 – PLAZA MAYOR, 1. 28012 MADRID (ESPAÑA)
	WEB: HTTPS://WWW.LOSGALAYOS.NET/
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	LA BODEGA DE LA ARDOSA
	Las bodegas de la Ardosa, fundadas a finales del siglo XIX por Rafael Fernández, se transformaron en cervecerías en 1979 bajo la dirección de Gregorio Monje. Actualmente, solo quedan cuatro de las treinta originales. Estas bodegas, conocidas por su barra de estaño, ofrecen una exquisita cerveza checa y tapas variadas. Destacan por tener el grifo más antiguo de Guinness y ser reconocidas como la mejor cervecería Pilsen de España.
	HORARIO: 08:30H A 02:00H -  ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ COLÓN, 13. 28004 MADRID
	WEB: GRUPOARDOSA.ES/LA-ARDOSA/


	LAS CUEVAS  DE LUIS CANDELAS
	Las Cuevas de Luis Candelas, con más de 160 años de historia, es uno de los restaurantes más tradicionales de Madrid. Ubicado junto al Arco de Cuchilleros, ofrece una experiencia única donde el personal, vestido como el famoso bandolero del siglo XIX, recibe a los visitantes. Sus salones temáticos y terraza permiten disfrutar de la auténtica cocina madrileña, destacando especialidades como el cochinillo y cordero lechal asados en horno de leña, callos a la madrileña, cocido de puchero y postres típicos. Además, cuenta con una extensa carta de vinos cuidadosamente seleccionados para acompañar su gastronomía.
	HORARIO: 13:00H A 00:00H -  ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 1 – 28005 MADRID
	WEB: WWW.LASCUEVASDELUISCANDELAS.COM
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	LHARDY
	Lhardy, con 175 años de historia, es un emblema de la Alta Cocina española e internacional en Madrid. Sus productos, elaborados artesanalmente, incluyen especialidades como el cocido madrileño, los callos a la madrileña y los riñones al jerez. Lhardy introdujo la alta cocina europea y la refinada dulcería internacional en la ciudad. Sus seis salones, tres originales y tres modernos, han sido testigos de gran parte de la historia de España, ofreciendo un ambiente de elegancia y romanticismo que continúa destacando los refinamientos gastronómicos más delicados. Como decía Azorín, “nos esfumamos en la eternidad” en el espejo de Lhardy.
	HORARIO: TIENDA: DE 10:00 A 22:00H RESTAURANTE: 13:00 A 15:30H ; 20:30 A 23:00H CIERRE SEMANAL: NOCHES DOMINGOS Y FESTIVOS
	DÓNDE: CARRERA DE SAN JERÓNIMO, 8. 28014 MADRID
	WEB: WWW.LHARDY.COM


	MALACATÍN
	Malacatín, una taberna fundada a finales del siglo XIX y regentada por la cuarta generación familiar, es famosa por su cocido madrileño, con más de 120 años de tradición. José Alberto, el actual propietario, mantiene viva la herencia gastronómica con platos como los callos a la madrileña, bacalao con tomate y lomos de bonito con pisto manchego. Situada cerca de la Plaza de Cascorro, en el Madrid más castizo, Malacatín ha evolucionado de servir chatos de vino en los años 60 a recibir a personalidades, siempre ofreciendo un trato familiar y acogedor.
	HORARIO: DE LUNES A SÁBADOS 11:00 A 17:30H DE MIÉRCOLES A SÁBADOS 20:00 A 00:30H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS
	DÓNDE: C/ RUDA, 5. 28005 MADRID
	WEB: WWW.MALACATIN.COM
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	POSADA DE LA VILLA
	Fundada en 1642, la histórica Posada de la Villa resurge como un emblema del Madrid más auténtico. Ubicada en la Cava Baja, acogió durante siglos a viajeros y caminantes, y hoy vuelve a ofrecer su cálido refugio con una cuidada cocina tradicional. Bajo la dirección de Félix Colomo, conserva su horno de leña y sus recetas castizas, como el cocido madrileño o los asados, fiel reflejo del alma de la villa. Un rincón donde el pasado cobra vida a fuego lento.
	HORARIO:  12:45H A 15:45H Y DE 19:45H A 23:30H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE
	DÓNDE: C/ CAVA BAJA, 9. 28005 MADRID
	WEB: WWW.POSADADELAVILLA.COM


	TABERNA  ANTONIO SÁNCHEZ
	Fundada en 1787, la Taberna Antonio Sánchez es la más antigua de Madrid sin reformar, conservando su decoración original, incluidas lámparas de gas y un elevador de botellas. Regida por personas ligadas al mundo taurino, ha sido frecuentada por toreros como Frascuelo y Lagartijo, y personalidades literarias como Pío Baroja y Sorolla. Su especialidad es la cocina “casera” tradicional española, destacando por mantener intactos sus procesos de elaboración. Situada en la Cava Baja, la taberna sigue siendo un lugar de encuentro para disfrutar de un vaso de vino y una torrija en un ambiente auténtico y lleno de historia.
	HORARIO: LUNES A SÁBADO 12:00 A 24:00H ; DOMINGOS 12:00 A 16:30H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE
	DÓNDE: C/ MESÓN DE PAREDES, 13. 28012 MADRID
	WEB: WWW.TABERNAANTONIOSANCHEZ.COM
	PINCHANDO AQUÍ, ENCONTRARÁS LA LISTA COMPLETA DE RESTAURANTES CENTENARIOS DE MADRID.
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	Espectáculos
	Musicales
	CLEOPATRA ENAMORADA
	De por tes
	ESPAÑA VS DINAMARCA

	Dónde: Caja Mágica
	Natura leza y rutas
	MADRID OFRECE RUTAS CULTURALES POR DIVERSOS SITIOS PATRIMONIO MUNDIAL DE LA UNESCO, ADEMÁS DE RECORRIDOS POR LA NATURALEZA DE LA REGIÓN Y LAS VILLAS DE MADRID. ESTAS EXPERIENCIAS PERMITEN DESCUBRIR LA DIVERSIDAD Y RIQUEZA DEL PATRIMONIO, DESDE PÁRAMOS HASTA DEHESAS, COMBINANDO HISTORIA Y BELLEZA NATURAL.
	Natura leza y rutas

	RUTAS
	RUTA PATRIMONIAL

	MADRID
	Madrid ha sido reconocida como Patrimonio Mundial por la UNESCO, destacando su valor universal excepcional. Esta distinción abarca el Paseo del Prado y el Buen Retiro, un entorno urbano único donde cultura, ciencia y naturaleza se entrelazan desde el siglo XVI. Conocido como el Paisaje de la Luz, es el primer sitio en Madrid con esta distinción y el quinto en la Comunidad.
	RUTA PATRIMONIAL

	SAN LORENZO  DE EL ESCORIAL
	San Lorenzo de El Escorial, hogar del majestuoso monasterio y joya arquitectónica de Europa, refleja la grandeza de la Comunidad de Madrid. Construido por Felipe II como emblema de poder y panteón real, y enriquecido por Carlos III con un aire cosmopolita, este sitio Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO combina historia, cultura y belleza natural, formando una ciudad encantadora que captura la esencia de la España imperial.
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	RUTA PATRIMONIAL

	ALCALÁ DE HENARES
	Alcalá de Henares, ciudad Patrimonio de la Humanidad, es un crisol de cultura y dinamismo. Con más de dos mil años de historia, su vasto legado histórico-artístico la erige en un destino turístico de primer orden. Ofrece itinerarios que desgranan su esencia: “Alcalá Imprescindible” para descubrir sus joyas, “Alcalá Contemporánea” para vivir su pulso actual y “Alcalá Romana” para rastrear sus raíces antiguas, cada uno un viaje paso a paso por el tiempo y la creatividad de la ciudad.
	RUTA PATRIMONIAL

	ARANJUEZ
	Aranjuez, un Real Sitio de la Comunidad de Madrid, es un tesoro histórico donde el río Tajo ha sido eje de asentamientos desde la Prehistoria. Este enclave medieval floreció con la monarquía, creando una simbiosis perfecta entre naturaleza y diseño humano. Sus jardines geométricos y la ciudad barroca, inspirados en la antigua Grecia y el Renacimiento, forman un Paisaje Cultural de la UNESCO. Aranjuez es una fusión de arte, historia y naturaleza, un destino imprescindible para quienes valoran el patrimonio cultural en un entorno natural sublime.
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	RUTA NATURALEZA

	YACIMIENTO ROMANO COLLADO MEDIANO
	Descubre la rica herencia romana en un yacimiento único, que albergaba una posada para viajeros de la antigüedad. Explora la mansio con sus dormitorios, baños y cocina, y admira las avanzadas termas romanas. El centro interpretativo complementa la visita, ofreciendo perspectivas sobre la vida romana y exhibiendo arte inspirado en esta civilización. Una experiencia educativa y cultural que conecta el pasado con el presente a través de la arqueología y el arte.
	RUTA NATURALEZA

	HAYEDO DE MONTEJO
	La Sierra del Rincón, cercana a Madrid, es un tesoro natural entre Ayllón y Somosierra. Con seis municipios y el Hayedo de Montejo como joyas, su paisaje forestal y ganadero, forjado por un clima duro y suelos poco fértiles, revela una biodiversidad única. La sierra, que mezcla elementos mediterráneos y atlánticos, ha evolucionado con sensibilidad y sostenibilidad, ofreciendo una rica herencia cultural y natural, y una hospitalidad que acoge a cada visitante en su tierra.
	Las visitas son gratuitas, mediante reserva previa.
	Fuente: El Mundo, (s/f)

	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM
	EMBÁRCATE EN UN VIAJE POR LA HISTORIA CON TRENES TURÍSTICOS QUE TE TRANSPORTARÁN A LA ÉPOCA DE CERVANTES, LA INDUSTRIALIZACIÓN Y EL RENACIMIENTO. EXPERIMENTA LA NOSTALGIA DE LA LOCOMOCIÓN ANTIGUA Y DESCUBRE JOYAS PATRIMONIALES, TODO MIENTRAS DISFRUTAS DE UNA INMERSIÓN CULTURAL ÚNICA QUE FUSIONA EL ENCANTO DEL PASADO CON LA COMODIDAD DEL PRESENTE.
	Natura leza y rutas

	TRENES HISTÓRICOS
	TREN DE LOS 80. RIAS BAIXAS
	El Tren de los 80 es un museo rodante que revive la época dorada del ferrocarril en España. Restaurado por la Asociación de Amigos del Ferrocarril de Madrid (AAFM), ofrece experiencias únicas como la ruta Rías Baixas Madrid–Vigo, combinando historia, nostalgia y turismo en un viaje inolvidable.
	WEB: HTTPS://WWW.TRENESTURISTICOS.COM/
	FECHAS: DEL 3 AL 5 DE JULIO


	TREN RUTA DEL VINO DE RUEDA
	El Tren del Vino de Valladolid ofrece una escapada desde Madrid para descubrir las Denominaciones de Origen Ribera del Duero, Rueda, Cigales y Toro. Con visitas a bodegas, catas de vino, gastronomía local y recorridos por castillos, monasterios y yacimientos históricos, combina enoturismo y patrimonio cultural en un solo viaje.
	WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM
	FECHAS: 4 DE JULIO


	TREN CANAL DE CASTILLA
	Disfruta del histórico canal de Valladolid con esta escapada de un día con todos los servicios incluidos desde el billete de tren desde Madrid, almuerzo en restaurante con visita o actividad cultural y además paseo en barco por el Canal de Castilla
	WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM
	FECHAS: 26 DE JULIO
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	Fiestas
	MADO’26 MADRID ORGULLO
	La celebración del Orgullo LGTBIQA+ incluye actividades culturales, conciertos, charlas y eventos reivindicativos en la ciudad. Estas propuestas buscan visibilizar la diversidad, promover el respeto y celebrar los derechos del colectivo. Su acto central es una gran manifestación por las principales calles de la ciudad, en la que miles de personas participan para defender la igualdad, la libertad y la diversidad, convirtiéndose en una de las citas más importantes del año.
	FECHA: DEL 25 DE JUNIO AL 5 DE JULIO
	HORARIO: CONSULTAR PÁGINA OFICIAL
	DÓNDE: MÚLTIPLES ESPACIOS
	WEB: HTTPS://MADRIDORGULLO.COM/


	FIESTAS DEL CARMEN
	Las Fiestas de Nuestra Señora del Carmen de Chamberí son una de las celebraciones más importantes del verano madrileño. Cada julio, la Plaza de Chamberí acoge conciertos gratuitos, actividades culturales y propuestas para todos los públicos, llenando el barrio de ambiente festivo y participación vecinal. El momento más destacado es la tradicional procesión de la Virgen del Carmen, que recorre las calles del distrito desde la Iglesia de Santa Teresa y Santa Isabel hasta la Plaza Pintor Sorolla, en uno de los desfiles más arraigados del centro de Madrid. Estas fiestas reflejan la identidad del barrio y convierten Chamberí en uno de los puntos más animados del verano en la capital.
	FECHA: DEL 11 AL 16 DE JULIO
	HORARIO: VARIOS HORARIOS
	DÓNDE: MÚLTIPLES ESPACIOS
	WEB: HTTPS://WWW.MADRIDHAPPYPEOPLE.COM/OCIO-MADRID/
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	WWW.AEHM.ES
	@HOTELESDEMADRID
	NOS DESPEDIMOS
	Ha sido un placer acompañarte en esta edición de nuestra revista de ocio.
	Se acaba julio, pero Madrid no baja el ritmo. El mes se despide entre escenarios, terrazas, exposiciones y planes que han llenado de vida cada barrio.
	Nos despedimos hasta la próxima edición, en la que te traeremos nuevas propuestas, eventos y recomendaciones para disfrutar al máximo de la ciudad.
	¡Nos vemos en agosto!
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