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¡Bienvenidos a la edición de
mayo de Madrid Esencia! La
revista mensual de ocio,
iniciativa de la Asociación
Empresarial Hotelera de
Madrid (AEHM).

Mayo llega a Madrid con ese
ambiente primaveral y
castizo que se nota en sus
calles, que huelen a verbena.
Celebramos el Día de la
Comunidad de Madrid, el 2
de mayo, así  como San
Isidro, patrón de los
madrileños, el día 15, pero
también es momento de
descubrir nuevas
exposiciones, musicales y
propuestas gastronómicas.
Un momento perfecto para
vivir la ciudad sin prisa.

En esta guía, te invitamos a
seguir explorando Madrid con
todos los sentidos,
saboreando su luz, su cultura
y su inconfundible estilo.

¡Disfruta la Esencia de
Madrid!



@HOTELESDEMADRID

WWW.AEHM.ES

https://aehm.es/
https://www.instagram.com/hotelesdemadrid/?hl=es
https://aehm.es/
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Web: https://www.esmadrid.com/

Fecha: 10 de mayo

Dónde: Plaza de Lavapies

Hora: 11:00 - 15:00 h

Web: https://www.esmadrid.com/

Fecha: 8 de mayo

Dónde: Plaza de la Villa

Hora: 20:00h

Fuente: Turismo Madrid

Fuente: Turismo Madrid

PREGÓN DE LAS FIESTAS

Precio: Acceso gratuito

Fuente: Turismo Madrid

FIESTAS DE SAN ISIDRO
2026
Las Fiestas de San Isidro son la celebración más
tradicional de Madrid, en honor a San Isidro Labrador.
Durante el mes de mayo, la ciudad se llena de
conciertos, verbenas y actividades populares en
espacios como la Pradera de San Isidro, combinando
tradición y ambiente festivo.

Precio: Consultar programación

Fecha: Del 8 al 17 de mayo

Web:
https://www.esmadrid.com/

Dónde: Múltiples espacios

LA FIESTA DE LOS MAYOS-
LA MAYA 2026
La Fiesta de la Maya se celebra en el barrio de Lavapiés y
está declarada como Bien de Interés Cultural. Una joven
vestida con el traje tradicional preside un altar con
música y bailes populares. Incluye flores, dulces y una
ofrenda en la Iglesia de San Lorenzo.

Precio: Consultar web 

Las Fiestas de San Isidro arrancan, un año más, con el
tradicional pregón desde la Plaza de la Villa, un acto que
todos los años corre a cargo de una personalidad ligada

a Madrid. En 2026, este honor recae en la periodista y
escritora Sonsoles Ónega

https://www.esmadrid.com/agenda/fiesta-de-los-mayos-la-maya-madrid-lavapies
https://maps.app.goo.gl/BJvEcmcFFXWTvodY6
https://www.esmadrid.com/agenda/san-isidro-madrid/pregon-plaza-villa
https://maps.app.goo.gl/oXf1mVNBSeWPeoWP6
https://www.flg.es/museo/apoyo-al-museo/voluntarios
https://www.esmadrid.com/programa-oficial-fiestas-san-isidro
https://www.museoreinasofia.es/exposiciones/aire-conmovido
https://www.esmadrid.com/programa-oficial-fiestas-san-isidro
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://awmadrid26.architectatwork.com/invitation
https://awmadrid26.architectatwork.com/invitation
https://www.esmadrid.com/agenda/sanisidro-madrid
https://www.esmadrid.com/agenda/sanisidro-madrid
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Web:
https://www.premiosrockvillamadrid.es/

Fecha: 15 de mayo

Dónde: Jardín de las Vistillas 

Hora: 18:00 h

Web: https://www.esmadrid.com/

Fecha: 14- 17 de mayo

Dónde: Convento de las
Comendadoras de Santiago

Hora: 10:00- 21:00h

Fuente: El Diario

Fuente: Cultoro

44º FERIA DE LA CACHARRERÍA

Precio: Acceso gratuito

Fuente: Turismo Madrid

FERIA TAURINA- LAS
VENTAS
La Feria de San Isidro se celebra en la Plaza de Toros
de Las Ventas y se trata de uno de los eventos taurinos
más importantes del mundo. Reúne a las principales
figuras del toreo en un amplio programa de corridas,
novilladas y rejones.

Precio: Consultar página oficial

PREMIOS ROCK VILLA DE
MADRID
Los Premios Rock Villa son un certamen histórico
dedicado a descubrir y apoyar el talento musical
emergente. Cada año reúne a numerosos artistas
seleccionados por un jurado especializado. Los
ganadores actúan en directo, en un concierto que
impulsa su proyección en la escena musical.

Precio: Entrada gratuita

Tradicional muestra de cerámica y alfarería popular que
se celebra durante las Fiestas de San Isidro. Reúne los
centros artesanos más representativos de España con

piezas de gran calidad y ofrece una amplia variedad de
cerámica, tanto de uso doméstico como decorativa.

Web: https://www.las-ventas.com/

Fecha: 8 de mayo- 14 de junio

Dónde: Plaza de Toros de las Ventas

Hora: 19:00 h

https://www.premiosrockvillamadrid.es/
https://maps.app.goo.gl/j7zaZfetYFM7NmdJ6
https://maps.app.goo.gl/j7zaZfetYFM7NmdJ6
https://www.esmadrid.com/agenda/san-isidro-madrid/feria-cacharreria-plaza-comendadoras
https://maps.app.goo.gl/YNMFFp2C2LgE6Hz97
https://maps.app.goo.gl/YNMFFp2C2LgE6Hz97
https://www.las-ventas.com/precios.html
https://www.las-ventas.com/actualidad/oficiales-los-carteles-de-san-isidro-2026
https://maps.app.goo.gl/35WtsQE6mJvU6kdJ9
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Web: https://www.architectatwork.com

Fecha: 6 y 7 de mayo

Dónde: IFEMA, Madrid

Hora: 12:00 - 19:00 h

Web: https://ccchinamadrid.org

Fecha: Hasta 2 de mayo

Dónde: Centro Cultural de China

Hora: martes a viernes: 11:30-13:30h /
17:30-20:30h y sábado: 11:30-14:00h

Fuente: Centro Cultural de China

Fuente: Comunidad de Madrid

QIPAO Y LA CULTURA HAIPAI

Precio: Consultar página oficial

Fuente: AWXperience

DISTRITO REAL DE MADRID
El Distrito Real de Madrid es un producto cultural que
ofrece un recorrido de más de 400.000 metros
cuadrados, resaltando la riqueza patrimonial de la
Comunidad de Madrid y la contribución de la Casa Real
al modelo de ciudad de la capital. Es el punto de partida
imprescindible para descubrir gran parte de la historia
de España.

Precio: Consultar guía

Fecha: Permanente

Web: https://goo.su/06phe

Dónde: Múltiples espacios

ARCHITECT@WORK
MADRID
Evento internacional de gran interés que crea una
plataforma donde marcas de alta gama exhiben sus
innovaciones a la comunidad de arquitectura y diseño.

Precio: Consultar web 

Exposición en la que, con el desarrollo urbano de
Shanghái como hilo conductor, se profundiza en la

importancia de la prenda de moda femenina, el Haipai
Qipao y los valores que atesora. 

https://www.architectatwork.com/es/events/a@w-madrid
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://maps.app.goo.gl/pyeF9gT3NBDgJ2sp6
https://ccchinamadrid.org/actividad/exposicion-elegancia-y-tradicion-el-qipao-y-la-cultura-haipai/
https://maps.app.goo.gl/TVrKh5RvDdjJZuKb7
https://ccchinamadrid.org/actividad/exposicion-elegancia-y-tradicion-el-qipao-y-la-cultura-haipai/
https://www.flg.es/museo/apoyo-al-museo/voluntarios
https://aehm.es/wp-content/uploads/2025/07/Distrito-Real-de-MADRID-AEHM-CAM.pdf
https://www.museoreinasofia.es/exposiciones/aire-conmovido
https://aehm.es/la-aehm-y-la-comunidad-de-madrid-presentan-el-distrito-real-de-madrid/
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://awmadrid26.architectatwork.com/invitation
https://awmadrid26.architectatwork.com/invitation
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Web: https://madridacieloabierto

Fecha: Del 1 al 10 de mayo

Dónde: Varios hoteles de Madrid

Hora: Consultar web

Fecha: Hasta el 24 de mayo

Hora: Todos los días de 11:00 a 21:00h

Dónde: Calle de San Agustín, 11

Web: https://casadecor.es/

Fecha: 18 de mayo

Dónde: Varios espacios

Web: https://www.ifema.es

Hora: Consultar web

Fuente: Casa Decor

Fuente: City Confidential

DÍA INTERNACIONAL DE
LOS MUSEOS

Cada año, los principales museos de Madrid ofrecen
acceso gratuito durante el 18 de mayo, con jornadas

de puertas abiertas, horarios ampliados y actividades
especiales

Precio: Entrada gratuita

CASA DECOR
Casa Decor abre sus puertas en una casa palacio,
donde presenta las últimas tendencias en interiorismo,
arquitectura, diseño y arte. En su 61ª edición, el
evento se celebra por primera vez en el corazón del
Barrio de Las Letras.

Precio: Consultar página oficial

MADRID A CIELO ABIERTO

Precio: Consultar página oficial

Los espacios al aire libre de más de cuarenta hoteles
asociados a la AEHM acogen un programa con
actividades gastronómicas, musicales y de bienestar.

Fuente: CleanCom

https://madridacieloabierto.com/
https://madridacieloabierto.com/
https://maps.app.goo.gl/Z8sezqLP1euj9Y7w9
https://casadecor.es/
https://www.ifema.es/visita-madrid/eventos/dia-internacional-museos-madrid
https://www.esmadrid.com/listado-museos-madrid-pdf
https://entradas.museoreinasofia.es/
https://casadecor.es/entradas/
https://tickets.patrimonionacional.es/es/tickets/galerias-colecciones-reales
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Fecha: A partir del 23 de mayo

Hora: martes a sábado de 11:00 a 20:30
y domingos de 11:00 a 14:00

Dónde: Sala Alcalá 31

Web: https://www.comunidad.madrid

Fecha: Hasta el 31 de mayo

Hora:  De 10:00 a 21:00h.  

Dónde: Real Jardín Botánico

Web: https://rjb.csic.es

Fuente: Madrid Secreto

Fuente: Cineteca

Dónde: Cineteca Madrid

Web:
https://www.documentamadrid.com

Fecha: del 26 al 31 de mayo

Hora: Consultar página oficial

DOCUMENTA MADRID
El Festival Internacional de Documentales de

Madrid celebrará su vigesimotercera edición. Se
trata de un certamen dedicado exclusivamente al

“cine de lo real”, en el que participarán
largometrajes y cortometrajes en las secciones

competitivas Nacional e Internacional.

FRONTERAS Y TERRITORIOS
Más de cuarenta obras componen la retrospectiva de
Sonia Navarro, ganadora del Premio BMW de Pintura
2023, cuya obra investiga materiales y técnicas
textiles para reflexionar sobre identidad y memoria.

Precio: Entrada gratuita

Fuente: Real Jardín Botánico

BROTES

Precio: Consultar página oficial

Una exposición compuesta por varias esculturas de
Federico Gómez Álvarez, con las que invita a
reflexionar sobre la relación entre el ser humano y el
mundo arbóreo a través de una propuesta artística,
sensible y respetuosa con el patrimonio natural. 

https://maps.app.goo.gl/xSQpj57bFXZazn4z8
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/exposicion-sonia-navarro-fronteras-y-territorios/
https://maps.app.goo.gl/x86uJGqo7Bfs8xCKA
https://rjb.csic.es/evento/exposicion-brotes/
https://maps.app.goo.gl/DixzfxqPmQb5vpWV7
https://www.documentamadrid.com/actualidad
https://rjb.csic.es/evento/exposicion-brotes/
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MUSEOS
DIFERENTES
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MADRID ES FAMOSA POR MUSEOS
ICÓNICOS COMO EL PRADO, REINA
SOFÍA Y THYSSEN-BORNEMISZA, PERO
TAMBIÉN OFRECE OPCIONES MÁS
ORIGINALES. PUEDES DESCUBRIR
EXPOSICIONES EN ESTACIONES DE
METRO RESTAURADAS, RECORRER
TRENES HISTÓRICOS, EXPLORAR UN
MUSEO TAURINO CON SALA INMERSIVA
Y DISFRUTAR DE UN TABLAO FLAMENCO
ÍNTIMO, TODO EN UN AMBIENTE
ÚNICO Y AUTÉNTICO.
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ESTACIÓN MUSEO
DE CHAMBERÍ

La estación de Chamberí, cerrada desde 1966, fue diseñada
por Antonio Palacios y restaurada tras décadas de

abandono. En 1998, la película Barrio de Fernando León de
Aranoa la devolvió a la actualidad. Hoy, se puede contemplar

sus acabados originales, como los azulejos cerámicos y el
mobiliario de época, restaurados con fidelidad. La estación,
parte de la primera línea de Metro de Madrid inaugurada en

1919, ofrece un recorrido que revive el ambiente de la época,
con una exposición sobre la historia del Metro.

FECHA: EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA:  VIERNES: 16:00 A 20:00 H
               SÁBADO: 10:00 A 14:00 H / 16:00 A 20:00 H
               DOMINGO: 10:00 A 14:00 H

DÓNDE:  ESTACIÓN MUSEO CHAMBERÍ

WEB:
HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTA
CION-DE-CHAMBERI/

Precio: Entrada gratuita

Fuente: Europa Press, 2020

Fuente: Las ventas, (s/f)

Ubicado en el Patio de Caballos de la Plaza de Toros de Las
Ventas, este museo ofrece un recorrido por la historia y
cultura de la tauromaquia en España. De acceso gratuito,
cuenta con grabados de Goya, trajes de luces, capotes y
objetos de grandes figuras como Manolete. Destaca su Sala
Inmersiva, inaugurada en 2019, que permite al visitante
experimentar el mundo del toro a través de imágenes y
sonidos, acercándose a la vida en el campo y a las corridas.

Precio: Entrada gratuita 

MUSEO TAURINO 
DE LAS VENTAS

FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA: DE LUNES A DOMINGO DE 10:00H A 17:00H

DÓNDE:  PLAZA DE TOROS DE LAS VENTAS

WEB: 
HTTPS://WWW.LAS-VENTAS.COM/MUSEO-
TAURINO.HTML

https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://maps.app.goo.gl/AhyPTTKMkQxY8jKs7
https://maps.app.goo.gl/AhyPTTKMkQxY8jKs7
https://www.las-ventas.com/museo-taurino.html
https://www.las-ventas.com/museo-taurino.html
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La muestra, ubicada en la estación de metro de Chamartín,
ofrece un recorrido sobre el nacimiento y evolución del

material móvil del suburbano madrileño. Con el objetivo de
recuperar el patrimonio histórico, se han restaurado trenes

clásicos en servicio entre 1919 y 1965. Además de estos
trenes, la exposición incluye cerca de 100 elementos

representativos del metro y evocadoras imágenes de épocas
pasadas, permitiendo un viaje visual desde los primeros

modelos hasta el metro moderno de hoy.

Precio: Entrada gratuita (necesaria la
adquisición de un título de transporte)

TRENES HISTÓRICOS

FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA: VISITAS GUIADAS CON CITA PREVIA

DÓNDE: ESTACIÓN DE MADRID: CHAMARTÍN -
CLARA CAMPOAMOR

WEB:
HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/EST
ACION-DE-CHAMARTIN/

Fuente: Comunidad de Madrid, (s/f)

Fuente: deflamenco, (s/f)

El Centro Cultural Flamenco de Madrid, en Chueca, es un
espacio dedicado a la esencia del flamenco. Fundado en
2019 y dirigido por Pedro Córdoba y Lisi Sfair, ofrece un
ambiente íntimo para disfrutar del flamenco más puro.
Además de su tablao, con capacidad para 54 personas,
cuenta con una galería de arte y una tienda de objetos
artesanales. Sin megafonía ni distracciones, es una
experiencia auténtica donde el cante, el baile y la guitarra
brillan en su máxima expresión.

Precio: Desde 25 €

CENTRO CULTURAL
FLAMENCO MADRID

FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA: CONSULTAR PÁGINA OFICIAL

DÓNDE: CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID

WEB: 
HTTPS://FLAMENCOCULTURAL.COM/

https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://www.giglon.com/todos?idEvent=visitas-guiadas-estacion-de-chamartin-exposicion-trenes-historicos
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/estacion-madrid-chamartin-clara-campoamor
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/estacion-madrid-chamartin-clara-campoamor
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamartin/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamartin/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://flamencocultural.com/
https://maps.app.goo.gl/N9hEzNDKWcq6Qtxk7
https://flamencocultural.com/
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MERCADOS
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MADRID ACOGE UNA INTERESANTE
VARIEDAD DE MERCADOS CON
IDENTIDAD PROPIA. EL MERCADO DE
LAS RANAS LLENA DE ACTIVIDAD EL
BARRIO DE LAS LETRAS; EL MERCADO
DE MOTORES COMBINA DISEÑO,
MÚSICA Y GASTRONOMÍA EN EL
MUSEO DEL FERROCARRIL; EL RASTRO
MANTIENE SU ESENCIA CASTIZA Y
POPULAR; Y EL MERCADILLO DEL
COLECCIONISMO EN MALASAÑA
OFRECE ANTIGÜEDADES CON MUCHO
ENCANTO.



FECHA: TODOS LOS  SÁBADOS

HORA: SABÁDOS DE 10:00 A 14:00 H 

DÓNDE: PLAZA DEL DOS DE MAYO

WEB:
HTTPS://MERCADILLOS.ORG/MERCAD
ILLO-PLAZA-DOS-DE-MAYO

GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

Fuente: SALESAS

[THE FESTIVAL] BY
SALESAS

[The Festival] by SALESAS, llega este primer
sábado del mes para convertir las calles del barrio
Salesas, en pleno centro de Madrid, en un gran
“Street Market”. Moda, arte, música y cultura se
mezclan entre las calles Campoamor, Orellana y
Santa Bárbara, creando el lugar ideal para
descubrir y conocer comercios locales y nuevas
marcas madrileñas.

Fuente: Madrid free

MERCADO DE
COLECCIONISMO

El Mercadillo del Coleccionismo, en la Plaza del
Dos de Mayo (Malasaña), reúne cada sábado

objetos únicos como vinilos, películas vintage,
libros antiguos, cerámica o artesanía. Este

mercadillo se ha convertido en un punto de
encuentro para coleccionistas y curiosos.

Además, en sus alrededores hay una amplia
oferta gastronómica para completar la visita.

FECHA:  PRIMER SÁBADO DE CADA MES

HORA: 11:30 A 20:00 H

DÓNDE: SALESAS, MADRID

WEB: HTTPS://SALESAS.MADRID/THE-
FESTIVAL/

https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/ZVUkHqMQQ5oFm4Vi8
https://maps.app.goo.gl/ZVUkHqMQQ5oFm4Vi8
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://maps.app.goo.gl/wBQPNsSVFJLsuzm97
https://rastromadrid.com/
https://salesas.madrid/the-festival/
https://salesas.madrid/the-festival/
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Fuente: Madrid informa

FECHA: PRIMER DOMINGO DE CADA
MES

HORA: DOMINGO: 10:00 - 14:00 H

DÓNDE: CALLE RIOS ROSAS, 21

WEB:
HTTPS://MERCADILLOMINERALES.E
S/MERCADILLO-ESCUELA-MINAS-
MADRID/

MERCADILLO DE
MINERALES

El encantador pueblo de Chinchón acoge su
tradicional mercado medieval que revive la Edad
Media en sus calles. Durante el fin de semana, la

Plaza Mayor y sus alrededores se llenan de
tradición y cultura con mercados de artesanos,

tabernas medievales y música de época.

Fuente: Ayuntamiento de Madrid

MERCADO DE LAS
RANAS
El Barrio de las Letras se llena de vida con el
Mercado de Las Ranas, una cita imprescindible
para disfrutar de la oferta comercial, cultural y
gastronómica de la zona. Inspirado en mercados
internacionales como Portobello Road en
Londres, este evento de puertas abiertas
permite a los comercios locales exhibir sus
productos de forma ininterrumpida. Además, los
locales hosteleros se suman con promociones y
menús especiales, creando una experiencia
única en uno de los barrios más emblemáticos.

FECHA: PRIMER Y TERCER SÁBADO DE
CADA MES

HORA: DE 12:00 A 18:00 H

DÓNDE: PLAZA DE SANTA ANA

WEB:
HTTPS://BARRIOLETRAS.COM/MERCAD
O-DE-LAS-RANAS/

https://madridchino.com/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://maps.app.goo.gl/8ts6vmL1PbwSNPyQ7
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/


Fuente: VisitMadrid
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FECHA: SEGUNDO FIN DE SEMANA DE
CADA MES

HORA: SABÁDOS DE 11:00 A 22:00 H 
DOMINGOS DE 11:00 A 21:00 H

DÓNDE: MUSEO DEL FERROCARRIL

WEB: HTTPS://MERCADODEMOTORES.ES/

Fuente: El Rastro de Madrid

EL RASTRO DE MADRID
Conocida mundialmente por su concurrido y

heterogéneo mercadillo ambulante de domingos
y festivos, El Rastro es una bulliciosa zona
comercial en el puro centro de la ciudad y

abierta todos los días de la semana que destaca
por su entramado de tiendas especializadas,

bares típicos, rincones históricos y lugares tan
interesantes como el Museo de Artes Populares.

FECHA: DOMINGOS Y FESTIVOS.
LOS SÁBADOS DEL RASTRO: 1ER
SÁBADO DE CADA MES

HORA: 09:00 - 15:00 H.

DÓNDE: PLAZA DE CASCORRO, 

WEB: HTTPS://RASTROMADRID.COM/ 

MERCADO DE MOTORES
El Mercado de Motores se celebra el segundo fin
de semana de cada mes en el Museo del
Ferrocarril de Madrid. Reúne a más de 150
artesanos, diseñadores y vendedores de
productos gourmet y de segunda mano. Además,
ofrece música en vivo, food trucks y actividades
familiares. La entrada es gratuita y el horario es
de 11:00 a 22:00 los sábados y de 11:00 a 21:00
los domingos.

https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/2wTTVdqHw77gayxeA
https://mercadodemotores.es/
https://mercadodemotores.es/
https://rastromadrid.com/


GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

2
Teatro 
 
 Danza
y



GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

Fecha: Del 7 al 31 de mayo

Hora: Consultar web

Dónde: Teatro Gran Vía

Web: https://sarabarasvuela.com

Precio: Desde 33€

Fecha: 10 de mayo

Hora: Consultar web

Dónde: Teatros del Canal

Web: https://www.teatroscanal.com

JOVEN CAMERATA DE LA
ORCAM
La Joven Camerata de la ORCAM rinde homenaje a
grandes compositoras con un recorrido que va de
Florence Price y Amy Beach a Caroline Shaw, Claudia
Montero y Elfrida Andrée, celebrando la creatividad y la
voz femenina en la música.

Fuente: Teatro Bellas Artes 

Precio: 5€

Fuente: Revista La Flamenca

SARA BARAS
Sara Baras regresa con un espectáculo inolvidable que

convierte el flamenco en palabras en movimiento.
Dividido en cuatro actos; Madera, Mar, Muerte y Volar,

cada pieza explora fuerza, pasión, emoción y alegría en
un viaje poético que solo ella puede crear.

Fecha: Del 7 al 9 de mayo

Hora: Jueves a sábado: 20:00 h

Dónde: Centro de Danza Matadero

Web:
https://www.centrodanzamatadero.es

STAATSBALLETT
HANNOVER
Bajo la dirección de Goyo Montero, presenta Goldberg,
un viaje poético que combina la partitura de Bach con
nuevas composiciones. Entre luz y sombra, la obra
explora la conexión humana, sueños, conflictos y
ternura, dejando al público conmovido y transformado.

Fuente: Centro de Danza Matadero

Precio: Desde 15 €

https://www.elcorteingles.es/entradas/teatro/entradas-sara-baras-vuela-2026-madrid-19958199581003/
https://maps.app.goo.gl/adzHtQ6913iPknpc6
https://sarabarasvuela.com/la-gira/
https://www.teatroscanal.com/espectaculo/joven-camerata-de-la-orcam-2/
https://maps.app.goo.gl/QuX3CDQekxC3SV9e7
https://www.teatroespanol.es/confidencias-de-artistas
https://www.teatroscanal.com/espectaculo/joven-camerata-de-la-orcam-2/
https://maps.app.goo.gl/g6zMAeBerJ6LFqgSA
https://www.centrodanzamatadero.es/actividades/staatsballett-hannover-goyo-montero
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Fecha: Hasta el 10 de mayo

Hora: De martes a sábado: 19:00 h
Domingos: 18:30 h

Dónde: Teatro de la Abadía

Web:  https://www.teatroabadia.com

Precio: 24 €

Fuente: Teatro de la Abadía

LAS GRATITUDES
Una obra profundamente conmovedora y humana que
explora el peso del silencio y la lucha por recordar, por
agradecernos a nosotras mismas y a nosotros mismos

antes de que el tiempo nos arrebate las palabras. 

Fecha: Hasta el 17 de mayo

Hora: Consultar página web

Dónde: Nuevo Teatro Alcalá

Web:
https://www.elotroladodelacama.es

EL OTRO LADO DE LA
CAMA
El Otro Lado de la Cama es una comedia de enredos,
amor y mucho humor donde parejas, mentiras y
pasiones desatan líos impredecibles, en un divertido
terremoto sentimental que no pasa de moda.

Fuente: Madrid Turismo

Precio: Consultar página web

Fecha: Hasta el 10 mayo

Hora: 12:00 h

Dónde: Teatro Lara

Web: https://teatrolara.com/

EL PEQUEÑO MOZART
Ideal para un público familiar, esta obra narra la historia
del gran conocido Wolfgang Amadeus Mozart,
explorando su genialidad y amor por la música de
manera educativa.

Fuente: Atrápalo

Precio: Desde 14 € 

https://www.teatroabadia.com/espectaculo/las-gratitudes/
https://www.elotroladodelacama.es/entradas.html
https://maps.app.goo.gl/B7mRZHLibtUJTtwm8
https://www.elotroladodelacama.es/
https://www.elotroladodelacama.es/entradas.html
https://maps.app.goo.gl/oH9VsbqX1kP5MQHi6
https://www.teatroespanol.es/confidencias-de-artistas
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Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Fecha: 27, 28, 30, 31 de mayo

Hora:  19:30 h

Web: https://www.teatroreal.es/es

Dónde: Teatro Real de Madrid

Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Fecha: Hasta el 31 de mayo

Hora: Martes a domingo - 19:00 h

Web: https://www.teatroespanol.es

Dónde: Teatro Español

ROMEO Y JULIETA
El director Thomas Jolly, junto al director musical

Carlo Rizzi, presenta una versión en cinco actos de
la ópera basada en el drama de Shakespeare, con

música de Charles-François Gounod.

Fuente: Teatro Soho Madrid

Precio:  Desde 18 €

Fuente: Turismo Madrid

UNA NOCHE SIN LUNA
Propuesta conmovedora que acerca a Federico
García Lorca desde una mirada contemporánea,
como si su voz resonara hoy. A través de textos,
entrevistas y fragmentos de su obra, la dramaturgia
de Juan Diego Botto traza un íntimo viaje en primera
persona a su universo.

Precio: 6-22 €

Fecha: Hasta el 12 de junio

Hora:  Consultar en la web

Web: https://teatromadrid.com

Dónde: Teatro Lara

MADRES
Madres es una comedia desesperada en la que cinco
mujeres se quedan encerradas en la sala de espera
de un colegio.
El aislamiento desbordará en una terapia de límites
insospechados, sacando a relucir las luces y
sombras de la maternidad.

Fuente: Teatro Lara

Precio:  Desde 15€

https://www.teatroreal.es/es/espectaculo/romeo-y-julieta
https://maps.app.goo.gl/a2hopuxXgugtCG4y8
https://www.teatroespanol.es/una-noche-sin-luna-0
https://maps.app.goo.gl/muF51gUzd8ioCSma7
https://entradas.teatrolara.com/entradas.teatrolara/events/28780?_gl=1*j1fd6k*_gcl_au*Mjk4ODExMDY3LjE3NzU0NjMxMjA.*_ga*NzQ3NjYwMjM0LjE3NzU0NjMxMjA.*_ga_Z5HLXR595P*czE3NzU0NjMxMTkkbzEkZzAkdDE3NzU0NjMyNDYkajYwJGwwJGgw&sessionView=LIST
https://teatromadrid.com/espectaculo/los-morancos-bota-antonia?funcio_id=289839
https://maps.app.goo.gl/zK96BYt5RjPhzvM69
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Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Fecha: Hasta el 28 de junio

Hora: Consultar página oficial

Web: https://gruposmedia.com

Dónde: Teatro Alcázar

Fecha: Todos los días

Hora:  Consultar página oficial 

Web:
https://teatroflamencomadrid.com/

Dónde: Teatro Flamenco Madrid

UN DIOS SALVAJE
Con su estreno en Zurich, “Un Dios Salvaje” llega

para mostrar una comedia de clases, apariencias y
rupturas de dos parejas. Una versión española de

Jordi Galcerán de la gran autora Yasmina Reza.

Precio: Desde 16 € 

EMOCIONES
El sentir de España y del pueblo andaluz habitan
por primera vez en un teatro. Un espacio único,
íntimo y acogedor capaz de crear esa magia
especial de la que brotan las emociones que
conectan al espectador y al artista.

Fuente: MyGuide Madrid

Precio: Desde 39 €

Fuente:  Grupo Smedia

Fecha: Hasta 22 de mayo

Hora:  19:30 h

Web: https://feverup.com/m/568446

Dónde: Ilustre Colegio Oficial de Médicos
de Madrid

THE JURY EXPERIENCE 
Un juicio penal inmersivo donde formarás parte del
jurado, escuchando testimonios, analizando pruebas
y decidiendo el veredicto en un caso lleno de
dilemas y giros inesperados.

Fuente: Fever

Precio:  Desde 25 €

https://entradas.gruposmedia.com/entradas/es/Un_Dios_Salvaje?_gl=1*1goweo8*_gcl_au*MTc4NDcyMjE1Ni4xNzQ3MTM1MDM2
https://gruposmedia.com/cartelera/un-dios-salvaje/
https://www.google.com/maps/place/Teatro+EDP+Gran+V%C3%ADa/@40.4223165,-3.7088295,559m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287b486f1761:0x67ad33a96a3e512a!8m2!3d40.4223165!4d-3.7088295!16s%2Fg%2F1tsr4hpz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/Ns6Z8ArqC2UDK4VdA
https://teatroflamencomadrid.com/?_gl=1*2rxaf0*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA8fW9BhC8ARIsACwHqYoTXSltIQXps94I6k18Li7ArqEPbkhRsdv0b96SMuMOtbz3PMKjfFYaAq7vEALw_wcB
https://teatroflamencomadrid.com/?_gl=1*2rxaf0*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA8fW9BhC8ARIsACwHqYoTXSltIQXps94I6k18Li7ArqEPbkhRsdv0b96SMuMOtbz3PMKjfFYaAq7vEALw_wcB
https://maps.app.goo.gl/6Z6Az5itHQev4Goy7
https://feverup.com/m/568446
https://maps.app.goo.gl/3b9rBD2wFatQT9778
https://maps.app.goo.gl/3b9rBD2wFatQT9778
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Fecha: 1 de mayo

Hora: 12:00 h

Web:
https://elrowtown.com/es/madrid

Dónde: Recinto Ferial Torrejón de
Ardoz

Dónde: Movistar Arena

Web: https://www.movistararena.es

Fecha: 4 de mayo

Hora: 20:00 h

ERIC CLAPTON
Después de más de 20 años, el gran Eric Clapton vuelve
a Madrid. Con más de 18 premios Grammy y siendo el
único artista incluido tres veces en el Rock & Roll Hall of
Fame, el artista continúa siendo una referencia
indiscutible del panorama musical internacional.

Precio: Consultar página oficial

Fecha: 7 de mayo

Hora:  21:00 h

Dónde: Movistar Arena

Web: https://www.movistararena.es

EROS RAMAZZOTTI
El artista italiano vuelve a Madrid. Una historia

importante se convierte en el título de una gira que
comparte el profundo vínculo entre Eros y su
público, una auténtica conexión que cruza el

tiempo, los confines y las generaciones.

Fuente: Wikipedia

Fuente: Deezer

Precio: Desde 82€

Fuente: NRF Magazine 

ELROW TOWN FESTIVAL
El festival más grande y espectacular de elrow visita
por cuarta vez Madrid para hacer alarde de ser la
fiesta más divertida donde el disfrute está
asegurado.

Precio: Consultar página oficial

https://elrowtown.com/es/madrid
https://maps.app.goo.gl/LFRasYcmqUyp9Q9i8
https://maps.app.goo.gl/LFRasYcmqUyp9Q9i8
https://www.google.com/maps/place/Movistar+Arena/@40.4238827,-3.6743261,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228a559a82bfd:0x824fe75010a905e3!8m2!3d40.4238786!4d-3.6717512!16zL20vMGRfa3M1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/VGZdzC3ZgHBWM7FX6
https://www.movistararena.es/informacion?evento=eros-ramazzotti-una-historia-importante-world-tour
https://www.movistararena.es/informacion?evento=eric-clapton-european-tour-2026
https://maps.app.goo.gl/YAYGNUctihLofDqr6
https://www.movistararena.es/informacion?evento=eric-clapton-european-tour-2026
https://elrowtown.com/es/madrid/tickets


Fecha: 8 y 9 de mayo

Hora: 20:30 h

Web: https://www.fitoyfitipaldis.com

Dónde: Movistar Arena

Fuente:  Diario de Mallorca

FITO Y FITIPALDIS
Fito y Fitipaldis vuelve a Madrid después de dos
años, donde además de repasar sus éxitos de
siempre, presentarán su nuevo álbum "El monte de
los aullidos". Este trabajo, el octavo de su carrera, se
publicará en otoño de este año.

Precio: Desde 45 €

Fecha: 15 y 16 de mayo

Hora: 20:30 h

Web: https://www.movistararena.es

Dónde: Movistar Arena

RAWAYANA
La banda venezolana de funk rock y reggae,

ganadora de un Grammy y un Latin Grammy,
ofrece una actuación como parte de su nueva

gira a nivel mundial ¿Dónde es el after? World
Tour.

Precio: Consultar página

Fuente: Prodavinci

Hora: 21:00 h

Dónde: Movistar Arena

Fecha: 21 y 22 de mayo

Web: https://www.movistararena.es/

PABLO ALBORÁN
Un concierto en el que repasará sus grandes éxitos
además de presentar los nuevos temas que formarán
parte de su próximo disco.

Fuente: Pablo Alborán

Precio: Desde 49,50 €

https://www.movistararena.es/informacion?evento=louis-tomlinson-how-did-we-get-here-world-tour-2026
https://www.fitoyfitipaldis.com/conciertos/
https://maps.app.goo.gl/JoJ8hhrVZj4ERDYS6
https://www.movistararena.es/informacion?evento=rawayana-d-nde-es-el-after-world-tour
https://www.movistararena.es/informacion?evento=rawayana-d-nde-es-el-after-world-tour
http://www.esmadrid.com/agenda/rawayana-movistar-arena
https://www.movistararena.es/informacion?evento=rawayana-d-nde-es-el-after-world-tour
https://maps.app.goo.gl/JoJ8hhrVZj4ERDYS6
https://www.movistararena.es/informacion?evento=pablo-albor-n-global-tour-km0
http://www.esmadrid.com/agenda/pablo-alboran-movistar-arena
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Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Fecha: 28, 29 y 31 de mayo

Hora: 21:00 h

Web:
https://www.laorejadevangogh.com

Dónde: Movistar Arena

LA OREJA DE VAN
GOGH

La Oreja de Van Gogh regresa a los escenarios con un
esperado concierto en Madrid, ofreciendo un directo

lleno de emoción, nostalgia y grandes éxitos que
marcaron a toda una generación.

Precio: Consultar página

Fuente: Europa FM

Fecha: 23 de mayo

Hora:  20:30 h

Web: https://elultimodelafila.com/

Dónde: Estadio Riyadh Air Metropolitano

EL ÚLTIMO DE LA FILA
Manolo García y Quimi Portet regresan con El
Último de la Fila tras casi 30 años con una gira muy
especial. Un reencuentro único para revivir sus
grandes himnos y su inconfundible mezcla de rock,
pop y flamenco.

Fuente: El último de la fila

Precio:  Consultar página oficial

Hora: 21:00 h

Dónde: Estadio Riyadh Air Metropolitano

Fecha: 30 de mayo

Web: https://www.livenation.es

BAD BUNNY
Bad Bunny presenta su nuevo álbum con un espectáculo
que mezcla sus nuevos temas con grandes éxitos, en un
directo que reafirma su impacto global y su conexión
única con el público.

Fuente: Funk Social Club

Precio: Consultar página oficial

https://www.laorejadevangogh.com/conciertos
https://www.movistararena.es/informacion?evento=rawayana-d-nde-es-el-after-world-tour
https://gira.laorejadevangoghentradas.com/laorejadevangogh/select/2630238?viewCode=Vista_Principal
https://elultimodelafila.com/
https://maps.app.goo.gl/zcsCGhhd1TvCUcW5A
https://elultimodelafila.com/
https://maps.app.goo.gl/zcsCGhhd1TvCUcW5A
https://www.livenation.es/bad-bunny-tickets-adp1124216
https://www.livenation.es/bad-bunny-tickets-adp1124216
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WEB: HTTPS://MADRIDFOODFEST.COM/

FECHA: DEL 23 Y 24 DE MAYO

HORA: DE 11:00 H A 22:30

DÓNDE: MUSEO DEL FERROCARRIL

Fuente: IStock

MADRID FOOD FEST
Llega a Madrid la primera edición de Madrid Food
Fest, un festival gastronómico que pone la alta
cocina al alcance de todos los públicos. Un
encuentro que reúne a chefs de restaurantes con
Estrella Michelin y Soles Repsol, quienes
reinterpretan sus platos más icónicos en formato
street food de forma creativa y sorprendente.
Más allá de la cocina, el festival propone una
experiencia completa donde gastronomía, cultura,
música e innovación conviven en un mismo espacio.
Un recorrido por productores artesanos,
showcookings, talleres y propuestas en directo para
disfrutar de la cocina de forma participativa.

Precio: 12,50 €

Fuente: Telecinco

ÑAM ÑAM FESTIVAL
Ñam Ñam Festival es un encuentro internacional

e independiente que lleva la gastronomía a la
calle con un formato innovador centrado en la
creatividad y la experiencia. Su programación

combina demostraciones culinarias, música,
talleres y propuestas en directo en distintos

espacios temáticos. Impulsado por Spainmedia
con apoyo institucional, el festival celebra la

cultura gastronómica como motor de innovación
y pone en valor el talento local vinculado a los

mercados, referentes de producto fresco,
sostenibilidad y vida comunitaria.

Precio: Consultar página oficial

FECHA: 9 Y 10 DE MAYO

WEB:
HTTPS://NAMNAMFESTIVAL.COM

DÓNDE:  MADRID RÍO

https://madridfoodfest.com/
https://maps.app.goo.gl/vbWXpgrJa6YmYHfJ9
https://namnamfestival.com/
https://www.madridfoodfest.com/
https://namnamfestival.com/
https://maps.app.goo.gl/VjqncSyoM7Y9bUwh8
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BRUNCH EN EL CAFÉ
DE LA GALERÍA
El Café de la Galería, junto a la Catedral de la
Almudena, ofrece una terraza única y una
propuesta gastronómica elegante. Destaca su
plan gastrocultural con entrada a la galería y
brunch, ideal para disfrutar arte y sabor.

FECHA:  PERMANENTE

HORA: DE LUNES A SÁBADO DE 10:00 A
20:00 H
DOMINGOS Y FESTIVOS DE 10:00 A 19:00 H

WEB:
HTTPS://CAFEDELAGALERIA.ES/CAFETERIA
-Y-RESTAURANTE/

Precio: Consultar su menú en la página
oficial

Fuente: Café de la Galería

DÓNDE:  CAFÉ DE LA GALERÍA 

Fuente: Casa de México

CATA DE DESTILADOS 
Guiados por expertos, los participantes

descubrirán el proceso de elaboración del tequila,
mezcal y cerveza, explorando sus aromas, sabores

y diferentes variedades. Una cata que combina
tradición y modernidad y sumerge a los asistentes

en la cultura mexicana.

FECHA: HASTA EL 24 DE JULIO

HORA: 19:30 / 21:00H

WEB:
HTTPS://WWW.CASADEMEXICO.ES/GASTRO
NOMIA/FITUR-2026-ENTRE-SABORES-
CATA-DE-DESTILADOS-2026/

Precio: 30 € por persona

DÓNDE: FUNDACIÓN CASA DE MÉXICO
EN ESPAÑA

https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://www.google.com/maps/place/Caf%C3%A9+de+la+Galer%C3%ADa/@40.4162884,-3.7175941,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd422900414cf413:0xfe80b478546e6043!8m2!3d40.4162843!4d-3.7150192!16s%2Fg%2F11wmrg3kvv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Caf%C3%A9+de+la+Galer%C3%ADa/@40.4162884,-3.7175941,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd422900414cf413:0xfe80b478546e6043!8m2!3d40.4162843!4d-3.7150192!16s%2Fg%2F11wmrg3kvv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://maps.app.goo.gl/8xZV9N2iV4j9QCzW6
https://maps.app.goo.gl/8xZV9N2iV4j9QCzW6
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4 RUTAS 
GASTRO
NÓMICAS 

MADRID DESTACA POR SU INTERÉS EN
LA GASTRONOMÍA TRADICIONAL Y
PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD CON
DENOMINACIONES DE ORIGEN. LA
REGIÓN SE COMPROMETE CON LA
SOSTENIBILIDAD Y LA AUTENTICIDAD DE
SUS PRODUCTOS PROMOVIENDO EL
CONSUMO DE ALIMENTOS DE
KILÓMETRO CERO TALES COMO VINOS,
ACEITUNAS Y CARNES, APOYANDO A
LOS PRODUCTORES LOCALES Y
RESALTANDO SU PRESTIGIO NACIONAL
E INTERNACIONAL. 



GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

RUTA NORTE 

Un viaje de sabor por la Sierra de Madrid, con
productos locales como miel de romero, carne de
razas autóctonas, quesos artesanos y judiones
de altura. La ruta incluye paradas en pueblos con
encanto como Manzanares el Real, Buitrago del
Lozoya o Rascafría, combinando tradición,
paisaje y buena mesa.

RUTA SUR

Una travesía entre olivares, huertas y sabores
tradicionales. La ruta recorre pueblos del sur de
Madrid como Aranjuez, Chinchón o Campo Real,
con productos como aceitunas Manzanilla,
espárragos, fresas, anís o melones. También
destacan aceites de oliva virgen y legumbres
para guisos. El encanto rural de Morata de Tajuña
o San Martín de Valdeiglesias redondea este
recorrido gastronómico.

La Ruta del Vino de Madrid recorre las tres
subzonas de su Denominación de Origen:
Arganda, Navalcarnero y San Martín. Cada una
ofrece vinos singulares con variedades como
Tempranillo, Garnacha o Malvar, y bodegas con
historia y carácter. El recorrido combina
enología, patrimonio y paisaje, con paradas
como el Castillo de la Coracera o el Museo del
Vino.

RUTA DEL VINO

Una ruta por fincas e industrias ecológicas
madrileñas que apuestan por la sostenibilidad.
Vinos, quesos, pan, yogures, hortalizas y
legumbres de proximidad se producen sin
pesticidas ni aditivos, respetando el entorno y el
bienestar animal. Una experiencia gastronómica
consciente y saludable.

RUTA ECOLÓGICA 

web: www.comunidad.madrid/turismo/rutas_gastronomicas

Fuente: Vida Sana

Fuente: La Comunal

Fuente: Finedining lovers

Fuente: Blog Aepla

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/aud/turismo/rutas_gastronomicas.gastronomic_routes.pdf
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Gas
trono
mía

4 MERCADOS
GASTRO
NÓMICOS

LOS MERCADOS MADRILEÑOS SE
REINVENTAN COMO ESPACIOS
GOURMET, FUSIONANDO LA
COMPRA DIARIA CON EL PLACER
CULINARIO. AHORA, ADEMÁS DE
ADQUIRIR PRODUCTOS DE
CALIDAD, SE CONVIERTEN EN
PUNTOS DE ENCUENTRO PARA
DISFRUTAR DE TAPAS, COMIDAS Y
CENAS, OFRECIENDO UNA
EXPERIENCIA GASTRONÓMICA
COMPLETA Y UNA NUEVA FORMA
DE OCIO EN LA CIUDAD. 
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MERCADO DE SAN ILDEFONSO
Mercado street-food con ambiente urbano, ideal para
tapeo y coctelería en Malasaña.

MERCADO DE SAN MIGUEL
Uno de los mercados más emblemáticos de Madrid,

referente internacional del tapeo gourmet.

Fuente: Expansión

MERCADO DE LA PAZ
Mercado tradicional en el corazón del barrio de
Salamanca con productos frescos y gourmet.

MERCADO DE ANTÓN MARTÍN
Mercado con esencia tradicional y espíritu

multicultural, en pleno centro.

Fuente: Madrid Happy People

Fuente: Condé Nast Traveler

Fuente: HOLA!

Hora: 13:00 a 24:00 h

Dónde: C/ Fuencarral, 57 

Web:
/mercadodesanildefonso.com/

Hora: De D a J de 10:00 a 24:00 h
V, S y vísperas de festivos de 10:00
a 01:00 h

Dónde: Plaza de San Miguel,
s/n 

Web: /mercadodesanmiguel.es/

Hora: L a V de 9:00 a 20:00 h
Sábados de 9:00 a 14:30 h
Domingos cerrado

Dónde: Cl. de Ayala, 28B,
Salamanca, 

Web: www.mercadodelapaz.com/

Hora: Lunes a Sábado de 9:00h a
21:00h

Dónde: C/ Duque Fernán Núñez,
C/ Santa Isabel, 5 y C/ Pasaje Doré

Web:
www.mercadoantonmartin.com/

https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Ildefonso/@40.424199,-3.703471,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd422888664b89ef:0xdddd038657be0101!4m6!3m5!1s0xd42288866be0f79:0xc58f6e101d92b4a5!8m2!3d40.4241949!4d-3.7008961!16s%2Fg%2F119pg347y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Ildefonso/@40.424199,-3.703471,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd422888664b89ef:0xdddd038657be0101!4m6!3m5!1s0xd42288866be0f79:0xc58f6e101d92b4a5!8m2!3d40.4241949!4d-3.7008961!16s%2Fg%2F119pg347y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanildefonso.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanmiguel.es/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mercadodelapaz.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ant%C3%B3n+Mart%C3%ADn/@40.4116863,-3.7010319,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42262a2fcea741:0x6e597366c592bba5!4m6!3m5!1s0xd42262a3db366e1:0xbc7b24bb0300ddd4!8m2!3d40.4116822!4d-3.698457!16s%2Fg%2F11f3ggmtgp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ant%C3%B3n+Mart%C3%ADn/@40.4116863,-3.7010319,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42262a2fcea741:0x6e597366c592bba5!4m6!3m5!1s0xd42262a3db366e1:0xbc7b24bb0300ddd4!8m2!3d40.4116822!4d-3.698457!16s%2Fg%2F11f3ggmtgp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mercadoantonmartin.com/
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Hora: 3 y 17 de mayo. De 10:00
a 15:00 h

Dónde: Avda. del Planetario
esquina C/ Meneses.

Web:
https://mercadoproductores.es/

MERCADO DE SAN ANTÓN
Un mercado moderno con productos gourmet y una
azotea con restaurante y vistas al barrio de Chueca.

MERCADO DE SAN FERNANDO
Espacio multicultural y alternativo en Lavapiés con

productos locales, gastronomía internacional y librerías.

Fuente: Mercado San Antón

MERCADO MARAVILLAS
El mercado destaca por ser el más grande de Madrid y
uno de los más grandes de Europa. Ideal para los
amantes del pescado y mariscos. 

MERCADO DE PRODUCTORES
Un lugar en el que conocer y adquirir, de primera mano,

los productos locales de la Comunidad de Madrid.

Fuente: Spain Info

Fuente: Condé Nast Traveler

Fuente: Mercado de productores

Hora: L: 9:00 a 14:30 / 17:30 a 21:00
M A S: 9:00 a 22:00 h
D: 11:00 a 18:00 h

Hora: Lunes a jueves: 10:00 a 00:00 h
Viernes y sábado: 10:00 a 02:00 h
Domingo: 10:00 a 00:00 h

Dónde: C. de Bravo Murillo, 122

Web: www.mercadodelamaravilla.com

Hora: Lunes a sábado de 9:30 a
21:30 h 

Dónde: C/ de Augusto Figueroa,
24 

Web: www.mercadosananton.com/

Dónde: Embajadores, 41

Web: mercadodesanfernando.es

https://maps.app.goo.gl/vcp4vEzsRqeWzxFS9
https://maps.app.goo.gl/vcp4vEzsRqeWzxFS9
https://mercadoproductores.es/
https://maps.app.goo.gl/AfyfPfDDeyc3mfph6
https://mercadomaravillas.com/
https://mercadomaravillas.com/
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://www.mercadosananton.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Fernando/@40.4075276,-3.7065573,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42288835aaeed1:0x8bb22cd729435626!4m6!3m5!1s0xd42263242abf7bb:0x75f8f544b4576748!8m2!3d40.4075235!4d-3.7039824!16s%2Fg%2F121bwlgq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanfernando.es/
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4 RESTAURANTES 
CENTENARIOS

DESCUBRE EL SABOR DE LA HISTORIA
EN LAS TABERNAS Y RESTAURANTES
CENTENARIOS DE MADRID, DONDE LA
TRADICIÓN SE SIRVE EN CADA PLATO.
ESTOS ESTABLECIMIENTOS SON
CÁPSULAS DEL TIEMPO QUE OFRECEN
UNA EXPERIENCIA CULINARIA
AUTÉNTICA, PRESERVANDO RECETAS
QUE HAN PASADO DE GENERACIÓN EN
GENERACIÓN, MANTENIENDO VIVA LA
ESENCIA DE LA GASTRONOMÍA
MADRILEÑA.
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BOTÍN

CAFÉ GIJÓN
El Café Gijón, fundado en 1888 por Gumersindo
Gómez, es un emblemático punto de encuentro

en Madrid para literatos, pintores, escultores,
periodistas y actores. Conocido por sus

encendidas tertulias diarias, este café ha sido
testigo de la evolución social, cultural y política

de la ciudad. Desde 1997, Gregorio Escamilla
Saceda lo dirige, manteniendo viva su tradición

cultural. Además, el Café Gijón es famoso por el
premio anual de novela “Café Gijón”, fundado

por Fernando Fernán Gómez y convocado por el
Ayuntamiento de Gijón, que se entrega en sus

salones, consolidando su prestigio en el ámbito
literario.

El Restaurante Botín, fundado en 1725 y
reconocido por el Libro Guinness de los Récords
como el más antiguo del mundo, es un referente
de la cocina tradicional en Madrid. Situado junto
a la Plaza Mayor, su histórico horno de leña
sigue asando cochinillo y cordero al estilo
castellano. Este emblemático lugar ha sido
punto de encuentro del Madrid bohemio y
literario, frecuentado por figuras como Valle
Inclán y Hemingway, y mencionado en obras de
grandes autores. Botín no solo ofrece una
experiencia gastronómica única, sino también
un viaje a través de la historia y la cultura
madrileña.

HORARIO: 13:00H A 16:00H Y 20:00H A
24:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 17. 28005 MADRID

WEB: WWW.BOTIN.ES

HORARIO: DE 7:00H A 1:00H
- ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: PASEO DE RECOLETOS, 21.
28004 MADRID

WEB: WWW.CAFEGIJON.COM

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

https://maps.app.goo.gl/UCwzoRwjPmDywf568
http://www.botin.es/
https://maps.app.goo.gl/uXkqSKGYqYkTKB5L8
https://maps.app.goo.gl/uXkqSKGYqYkTKB5L8
http://www.cafegijon.com/
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CASA CIRIACO

CASA ALBERTO
Desde 1827, Casa Alberto es un referente de la
gastronomía madrileña, fusionando tradición y
vanguardia. Entre sus platos destacados se
encuentran el rabo de toro, bacalao a la
madrileña, callos, albóndigas de ternera y
postres caseros. Este histórico establecimiento,
donde Miguel de Cervantes escribió parte de sus
obras, conserva la esencia de una taberna
tradicional madrileña con su arquitectura y
elementos originales, como columnas de hierro y
un mostrador de ónice.

HORARIO: TABERNA: 12:00 A 01:30H
RESTAURANTE: 13:30 A 16:00H Y 20:30 A
24:00H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE Y
LUNES

DÓNDE: C/ HUERTAS, 18. 28012 MADRID

WEB: WWW.CASAALBERTO.ES

Casa Ciriaco, situada en el número 84 de la calle
Mayor, es un legendario restaurante madrileño

de cocina tradicional y casera, famoso por su
cocido madrileño y la pepitoria de gallina, una

receta con más de 100 años de antigüedad.
Fundado en 1929 por Ciriaco, el restaurante se

encuentra en el edificio donde el anarquista
Mateo Morral lanzó una bomba al cortejo nupcial

de Alfonso XIII en 1906. Este histórico lugar ha
sido frecuentado por figuras como el periodista

Julio Camba y el dibujante Antonio Mingote,
quien diseñó su logotipo original. Casa Ciriaco
es un emblema de la gastronomía y la historia

de Madrid.

HORARIO: 12:00 A 23:00H ININTERRUMPIDO
CIERRE SEMANAL:  DOMINGOS Y LUNES
NOCHE

DÓNDE: C/ MAYOR, 84. 28013 MADRID

WEB: WWW.CASACIRIACO.ES

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

https://maps.app.goo.gl/SnxGKP6ZvzQN4X1U6
http://www.casaalberto.es/
https://maps.app.goo.gl/ejdHsvxhrTqG2yEq8
https://www.casaciriaco.es/
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CASA LABRA
Casa Labra, situada en la calle de Tetuán, es
una histórica taberna madrileña fundada en
1860, famosa por sus frituras de bacalao y
croquetas. Adquirida por la familia Molina en
1947, ha mantenido su popularidad y
reconocimiento a lo largo de los años. Este
bullicioso establecimiento es parte viva de la
historia de Madrid, donde se fundó
clandestinamente el Partido Socialista Obrero
Español el 2 de mayo de 1879, conmemorando
este hecho con una placa de bronce en su
fachada. Casa Labra sigue siendo un lugar de
encuentro para disfrutar de su sabrosa oferta
gastronómica.

HORARIO: 10:00H A 15:30H ; 17:30H A 23:00H  
ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ TETUÁN, 12. 28013 MADRID

WEB: WWW.CASALABRA.COM

CASA PEDRO
Fundada en 1702 por Pedro Guiñales, Casa de

la Pascuala comenzó como una fonda para
arrieros y ganaderos en el camino de Francia.

Con el tiempo, ganó fama por sus vinos
garnacha y moscatel, y sus especialidades en

asados de cordero y cochinillo. Este restaurante
ha recibido a personajes ilustres como el Rey

Alfonso XIII y el Rey Don Juan Carlos I, así como
a artistas, toreros y políticos. La familia

Guiñales restauró su antigua bodega, creando
un templo para los amantes del vino. Las

dedicatorias de agradecimiento adornan sus
paredes, reflejando la calidad de su cocina y su

historia.

HORARIO: 12:00H A 24:00H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

DÓNDE: NUESTRA SEÑORA DE
VALVERDE, 119. 28034 MADRID

WEB: WWW.CASAPEDRO.COM

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

https://maps.app.goo.gl/XvfjuefuV3Bj6aHk7
http://www.casalabra.com/
https://maps.app.goo.gl/hYvEnsjJE3vrb6A37
https://maps.app.goo.gl/hYvEnsjJE3vrb6A37
http://www.casapedro.com/
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CERVECERÍA ALEMANA

RESTAURANTE LOS
GALAYOS

La Alemana, fundada el 20 de marzo de 1904
por un grupo de industriales alemanes, lleva
más de 120 años en la Plaza de Santa Ana.
Este icónico local, dedicado al exclusivo
consumo de cerveza, ha mantenido su esencia
a lo largo del tiempo, ofreciendo el placer de
una cerveza fría acompañada de una sabrosa
tapa. Aunque la decoración ha cambiado
ligeramente, la atmósfera sigue siendo mágica.
La Alemana es un lugar emblemático en
Madrid, donde la tradición cervecera se
combina con la historia y el encanto de la Plaza
de Santa Ana.

HORARIO: DE LUNES A JUEVES: 12:00 A 00:00H
VIERNES, SÁBADOS, FESTIVOS Y VÍSPERAS DE
FESTIVOS: 12:00 A 01:00H 
DOMINGOS: 12:00 A 00:00H

DÓNDE: PLAZA SANTA ANA, 6 28012 MADRID

WEB: WWW.CERVECERIAALEMANA.COM

Fundado en 1894, Los Galayos es un
emblemático restaurante madrileño que

combina cocina castellana con toques actuales.
Situado junto a la Plaza Mayor, ha sido testigo

de la historia de la ciudad, desde tertulias
literarias , como la última reunión de la
Generación del 27,hasta visitas reales.

Gracias al impulso de Miguel Grande y su
familia, el restaurante ha mantenido su esencia

durante más de 115 años, convirtiéndose en
un referente por su calidad, servicio y

ambiente. Con salones de aire tradicional,
terrazas y una barra con detalles históricos, Los

Galayos es historia, gastronomía y cultura en
pleno corazón de Madrid.

HORARIO: BAR: 9:00H A 00:00H
RESTAURANTE: 12:00 A 00:00H

DÓNDE: C/ BOTONERAS, 5 – PLAZA
MAYOR, 1. 28012 MADRID (ESPAÑA)

WEB: HTTPS://WWW.LOSGALAYOS.NET/

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Los Galayos

https://maps.app.goo.gl/T6dxJS9aGPpgG1b26
https://www.cerveceriaalemana.com/
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Los+Galayos/@40.4149012,-3.7092578,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287f220c9b61:0xc14ab0f51547f57c!8m2!3d40.4148971!4d-3.7066829!16s%2Fg%2F1vzn6w8l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Los+Galayos/@40.4149012,-3.7092578,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287f220c9b61:0xc14ab0f51547f57c!8m2!3d40.4148971!4d-3.7066829!16s%2Fg%2F1vzn6w8l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.losgalayos.net/
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LA BODEGA DE LA
ARDOSA
Las bodegas de la Ardosa, fundadas a finales
del siglo XIX por Rafael Fernández, se
transformaron en cervecerías en 1979 bajo la
dirección de Gregorio Monje. Actualmente, solo
quedan cuatro de las treinta originales. Estas
bodegas, conocidas por su barra de estaño,
ofrecen una exquisita cerveza checa y tapas
variadas. Destacan por tener el grifo más
antiguo de Guinness y ser reconocidas como la
mejor cervecería Pilsen de España.

HORARIO: 08:30H A 02:00H - 
ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ COLÓN, 13. 28004 MADRID

WEB: GRUPOARDOSA.ES/LA-ARDOSA/

LAS CUEVAS 
DE LUIS CANDELAS

Las Cuevas de Luis Candelas, con más de 160
años de historia, es uno de los restaurantes más

tradicionales de Madrid. Ubicado junto al Arco
de Cuchilleros, ofrece una experiencia única
donde el personal, vestido como el famoso

bandolero del siglo XIX, recibe a los visitantes.
Sus salones temáticos y terraza permiten
disfrutar de la auténtica cocina madrileña,

destacando especialidades como el cochinillo y
cordero lechal asados en horno de leña, callos a

la madrileña, cocido de puchero y postres
típicos. Además, cuenta con una extensa carta

de vinos cuidadosamente seleccionados para
acompañar su gastronomía.

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

HORARIO: 13:00H A 00:00H - 
ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 1 – 28005 MADRID

WEB:
WWW.LASCUEVASDELUISCANDELAS.COM

https://maps.app.goo.gl/V35kvf7Xeg5ay9C78
https://grupoardosa.es/la-ardosa/
https://maps.app.goo.gl/aTw8CECmuRiPsCNW7
http://www.lascuevasdeluiscandelas.com/
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MALACATÍN
Malacatín, una taberna fundada a finales del

siglo XIX y regentada por la cuarta generación
familiar, es famosa por su cocido madrileño, con

más de 120 años de tradición. José Alberto, el
actual propietario, mantiene viva la herencia
gastronómica con platos como los callos a la

madrileña, bacalao con tomate y lomos de bonito
con pisto manchego. Situada cerca de la Plaza

de Cascorro, en el Madrid más castizo, Malacatín
ha evolucionado de servir chatos de vino en los

años 60 a recibir a personalidades, siempre
ofreciendo un trato familiar y acogedor.

LHARDY
Lhardy, con 175 años de historia, es un emblema
de la Alta Cocina española e internacional en
Madrid. Sus productos, elaborados
artesanalmente, incluyen especialidades como el
cocido madrileño, los callos a la madrileña y los
riñones al jerez. Lhardy introdujo la alta cocina
europea y la refinada dulcería internacional en la
ciudad. Sus seis salones, tres originales y tres
modernos, han sido testigos de gran parte de la
historia de España, ofreciendo un ambiente de
elegancia y romanticismo que continúa destacando
los refinamientos gastronómicos más delicados.
Como decía Azorín, “nos esfumamos en la
eternidad” en el espejo de Lhardy.

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

HORARIO: TIENDA: DE 10:00 A 22:00H
RESTAURANTE: 13:00 A 15:30H ; 20:30 A 23:00H
CIERRE SEMANAL: NOCHES DOMINGOS Y
FESTIVOS

DÓNDE: CARRERA DE SAN JERÓNIMO, 8.
28014 MADRID

WEB: WWW.LHARDY.COM

HORARIO: DE LUNES A SÁBADOS 11:00 A 17:30H
DE MIÉRCOLES A SÁBADOS 20:00 A 00:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS

DÓNDE: C/ RUDA, 5. 28005 MADRID

WEB: WWW.MALACATIN.COM

https://maps.app.goo.gl/d8mHhLSzFdY7YMTB8
https://maps.app.goo.gl/d8mHhLSzFdY7YMTB8
http://www.lhardy.com/
https://maps.app.goo.gl/BEn8HoUAQ1Eg3vB88
http://www.malacatin.com/


GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

POSADA DE LA VILLA
Fundada en 1642, la histórica Posada de la Villa
resurge como un emblema del Madrid más
auténtico. Ubicada en la Cava Baja, acogió
durante siglos a viajeros y caminantes, y hoy
vuelve a ofrecer su cálido refugio con una
cuidada cocina tradicional. Bajo la dirección de
Félix Colomo, conserva su horno de leña y sus
recetas castizas, como el cocido madrileño o los
asados, fiel reflejo del alma de la villa. Un rincón
donde el pasado cobra vida a fuego lento.

TABERNA 
ANTONIO SÁNCHEZ

Fundada en 1787, la Taberna Antonio Sánchez
es la más antigua de Madrid sin reformar,

conservando su decoración original, incluidas
lámparas de gas y un elevador de botellas.

Regida por personas ligadas al mundo taurino,
ha sido frecuentada por toreros como Frascuelo
y Lagartijo, y personalidades literarias como Pío

Baroja y Sorolla. Su especialidad es la cocina
“casera” tradicional española, destacando por

mantener intactos sus procesos de elaboración.
Situada en la Cava Baja, la taberna sigue siendo
un lugar de encuentro para disfrutar de un vaso
de vino y una torrija en un ambiente auténtico y

lleno de historia.

Fuente: Restaurantes Centenarios

Fuente: Restaurantes Centenarios

HORARIO: 
12:45H A 15:45H Y DE 19:45H A 23:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

DÓNDE: C/ CAVA BAJA, 9. 28005 MADRID

WEB: WWW.POSADADELAVILLA.COM

HORARIO: LUNES A SÁBADO 12:00 A 24:00H ;
DOMINGOS 12:00 A 16:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

DÓNDE: C/ MESÓN DE PAREDES, 13. 28012
MADRID

WEB: WWW.TABERNAANTONIOSANCHEZ.COM

https://maps.app.goo.gl/uDfiXteTLDatuYY5A
http://www.posadadelavilla.com/
https://maps.app.goo.gl/Y2aeTnNoyFSFXtKn7
https://maps.app.goo.gl/Y2aeTnNoyFSFXtKn7
http://www.tabernaantoniosanchez.com/
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Fuente: Beckmesser

Fecha: 2 de mayo

Dónde: Plaza Islas Azores

Web: https://clubdelazarzuela.es/

Hora: 14:00 h

Dónde: Auditorio Nacional de
Música

Fecha: 13 de mayo

Web:
https://osm.es/actividades/

Hora: 19:30

CICLO SINFÓNICO OSM
Disfruta de la Orquesta Sinfónica de Madrid

dirigida por Pedro Halffter en un programa que
combina un estreno exclusivo con clásicos del

siglo XX. Una velada de música intensa y
emocionante en el Auditorio Nacional.

Precio: Desde 10 €

Fuente: Enredando

CLUB DE LA ZARZUELA: “DE
PASEO POR MADRID”
Un espectáculo castizo que, a través de música,
canto y pequeñas escenas teatrales, rinde homenaje
a la tradición madrileña y revive el ambiente y las
costumbres más emblemáticas de la ciudad en una
propuesta festiva y cercana.

Precio: Acceso gratuito

Fecha: A partir del 14 de mayo

Dónde: Teatro Calderón

Web: https://www.beon-
entertainment.com

Hora: Consultar horarios

EL TIEMPO ENTRE
COSTURAS, EL MUSICAL

Precio: Consultar página web

Fuente: Cartelera musicales 

Llega a Madrid la adaptación musical de la famosa
novela de María Dueñas. Una emocionante historia de
amor y guerra creada con la colaboración de la autora.

https://maps.app.goo.gl/bRvbDHmbTkhNmm889
https://clubdelazarzuela.es/
https://maps.app.goo.gl/VdR1T6PzwnWMEjT7A
https://maps.app.goo.gl/VdR1T6PzwnWMEjT7A
https://osm.es/actividades/calendario/sinfonico-7-ciclo-osm/pedro-halffter/980/temporada/
https://maps.app.goo.gl/vpRH1fwAvaJhJBZ47
https://www.beon-entertainment.com/es/el-tiempo-entre-costuras-musical
https://www.beon-entertainment.com/es/el-tiempo-entre-costuras-musical
https://tickets.bticketing.com/teatro-calderon/es/event/4?utm_source=cta_entradas&utm_medium=web&utm_campaign=etec_beon
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Dónde: ESPACIO WAH – IFEMA

Fecha: Todo el mes de mayo

Web: https://wahshow.com

Hora: Jue-Sáb 19:30h y Sáb 13:30h

Fecha: 20, 21 y 22 de mayo

Dónde: Teatro Real

Web: https://www.teatroreal.es

Hora: 20:00 h

Fuente: We will rock you 

Fuente: Teatro Real

PEÑA FLAMENCA - EL
JUNCO Y CARACOLILLO
Fundada en 1979 en homenaje a la cantaora Antonia
Gilabert Vargas, La peña Flamenca  es un referente
del flamenco gaditano. Promueve los estilos
tradicionales con ciclos, concursos y actividades
culturales que mantienen viva la esencia del flamenco

Precio: Desde 30 €

WAH MADRID
Espectáculo inmersivo de música y gastronomía, que

combina un gran show musical, una vibrante
experiencia culinaria y una fiesta posterior. Más que
un musical, es una experiencia vibrante de más de 5
horas que celebra la historia de la música, diseñada

para sorprender.

Precio: Consultar página web

Fecha: Hasta 31 de mayo

Dónde: Teatro La Latina

Web: https://www.teatrolalatina.es

Hora: Consultar página oficial

Fuente: Turismo Madrid

LOS CHICOS DEL CORO
Musical basado en la película francesa que consiguió
emocionar al mundo en 2004. La adaptación
española de Los chicos del coro regresa a los
escenarios nacionales. La obra promete convertirse en
el musical de éxito de la temporada.

Precio: Desde  25€

https://maps.app.goo.gl/LMMD4nxzFgVFsezh6
https://wahshow.com/
https://maps.app.goo.gl/g8SrQKAMXCM6VQTn7
https://www.teatroreal.es/es/espectaculo/junco-y-caracolillo-cadiz
https://entradas.wahshow.com/wahshow/events/38301?sessionView=LIST&_gl=1*w4e6m6*_gcl_au*MTMyNjQyOTg0OC4xNzc1NDY4MzM3*_ga*OTAxNTM5OTI5LjE3NzU0NjgzNDA.*_ga_7LXZ378HR8*czE3NzU0NzU2MjMkbzIkZzEkdDE3NzU0NzYyMjIkajIkbDAkaDEzOTUwMzU4NjgkZHBqT0dUTXBYUzUwZDdMbFBmQjF0RnktMS0xZkZwb2YybkE.
https://www.teatrolalatina.es/obra-de-teatro/los-chicos-del-coro/
http://tickets.oneboxtds.com/terrazalirico/events/48395?sessionView=LIST
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Fecha: Martes a domingos

Dónde: Teatro Apolo

Web: https://miserableselmusical.es/

Hora: Consultar página oficial

Fecha: Martes a domingos

Dónde: Teatro Rialto

Web:
https://thebookofmormonelmusical.es/

Horario:  Consultar página

Fecha: Martes a domingos

Dónde: UMusic Hotel Teatro Albéniz 

Web:
https://www.kitkatklubcabaret.com/

Hora: Consultar página

Fuente: Turismo Madrid

Fuente: Madrid Destino Cultura Turismo y Negocio

Fuente: Volodia

CABARET, EL MUSICAL EN
EL KIT KAT KLUB
Un nuevo espectáculo inmersivo del clásico musical
Cabaret, adaptando el Kit Kat Klub con un enfoque
contemporáneo. 

Precio: Desde 23,20 €

THE BOOK OF MORMON, EL
MUSICAL

Precio: Desde 29 €

Dio el gran salto a la Gran Vía madrileña en su
tercera temporada, en el emblemático Teatro Rialto,
y ofrece su última función el 31 de mayo.

LOS MISERABLES
Los miserables vuelve a representarse en el mismo
escenario en el que conquistó España por primera
vez en el año 1992.

Precio: Desde 34,90 €

https://maps.app.goo.gl/6Fa9jCnG9Wnz5Dtx5
https://miserableselmusical.es/
https://miserableselmusical.es/entradas/
https://maps.app.goo.gl/GB8kHhKBnTjVXTrr6
https://thebookofmormonelmusical.es/
https://thebookofmormonelmusical.es/
https://maps.app.goo.gl/AsevcyatciDzbYgb8
https://maps.app.goo.gl/AsevcyatciDzbYgb8
https://www.kitkatklubcabaret.com/
https://www.cabaretelmusical.com/
http://www.esmadrid.com/agenda/miserables-teatro-apolo
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Fecha: Del 15 al 17 de mayo

Dónde: Club de Campo Villa de
Madrid

Web: https://globalchampions.active

Hora: Consultar página oficial

Fecha: Del 20 de abril al 3 de
mayo

Web: http://www.madrid-open.com

Dónde: Caja Mágica

Hora: Consultar página oficial

Fuente: Mutua Madrid Open 

Fuente: Turismo Madrid

115º CONCURSO DE SALTOS
INTERNACIONAL DE MADRID
El Club de Campo Villa de Madrid acoge el Concurso
de Saltos Internacional, parte del Longines Global
Champions Tour, con los mejores jinetes y caballos del
mundo.

Precio: Consultar página oficial

MUTUA MADRID OPEN
Los mejores tenistas del mundo se reúnen de nuevo
en la Caja Mágica para la disputa del Mutua Madrid
Open que en 2026 celebra su 24ª edición tras
haberse convertido en 2021 en un torneo de dos
semanas.

Precio: Consultar página oficial

Fuente: La Liga

Fecha: 10 de mayo

Dónde: Paseo de la Castellana, 100

Web:
https://www.carreradelamujer.com

Hora: 9:00 h

CARRERA DE LA MUJER
Madrid acoge la vigesimosegunda edición de la

Carrera de la Mujer Central Lechera Asturiana. Más
de 35.000 corredoras llenarán las calles de Madrid

en una de las pruebas más multitudinarias del
calendario europeo que une deporte y compromiso

social. 

Precio: Desde 14.95 €

https://maps.app.goo.gl/uF58uMwos7x1getE6
https://maps.app.goo.gl/uF58uMwos7x1getE6
https://globalchampions.activehosted.com/f/144
https://www.gcglobalchampions.com/en-us/schedule
http://www.madrid-open.com/
https://maps.app.goo.gl/FoBKpUUGBPLPoZig7
http://www.madrid-open.com/
https://globalchampions.activehosted.com/f/144
https://mutuamadridopen.com/entradas/
http://www.madrid-open.com/
https://maps.app.goo.gl/KxAbqf4VrG1KSydX8
https://www.carreradelamujer.com/muj-madrid
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Fecha: Del 28 al 31 de mayo

Dónde: Polideportivo José Caballero,
Alcobendas

Web: https://www.madrid.es/Yoga

Hora: Consultar página oficial

Fecha: Hasta el 15 de junio 

Dónde: Consultar programa

Web: https://www.madrid.es/Zumba

Hora: Miércoles de 18:30 a 20:00 h,
viernes de 19:30 a 21:00 h y
domingos de 10:00 a 11:30 h

Fecha: 17 de mayo

Dónde: Calle del Padre Damián

Web:
https://runningfundacionrealmadrid.es

         

IX CARRERA SOLIDARIA
FUNDACIÓN REAL MADRID
La Fundación Real Madrid ha abierto las
inscripciones para la primera prueba de la nueva
edición del Circuito Solidario de Carreras by
Azulmarino, un viaje único que este año será más
especial que nunca.

Fuente: Fundación Real Madrid

Precio: Desde 20€ 

WORLD CLIMBING SERIES
COMUNIDAD DE MADRID

Por primera vez en la historia, la Comunidad de Madrid
acoge dos pruebas de la World Climbing Series en un

mismo evento. Prepárate para vivir la velocidad más
explosiva y la técnica más pura del búlder

Fuente: Turismo Madrid

Precio: Inscripción gratuita

Fuente: ProntoPro

ZUMBA. DEPORTE EN LA
CALLE
Sesiones gratuitas de baile y ejercicio al aire libre en
Villaverde, abiertas a todas las edades y niveles,
para disfrutar del deporte y ambiente.

Precio: Inscripción gratuita

Hora:  08:45 h - 5km y 09:15 h - 10km

https://maps.app.goo.gl/n8WsERMcoucmp8ZH8
https://maps.app.goo.gl/n8WsERMcoucmp8ZH8
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Yoga-Deporte-en-la-Calle-Distrito-de-Villaverde/?vgnextfmt=default&vgnextoid=01e9df831c739910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.climbingmadrid.es/programa/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Zumba-Deporte-en-la-Calle-Distrito-de-Villaverde/?vgnextfmt=default&vgnextoid=995670e490179910VgnVCM200000f921e388RCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Zumba-Deporte-en-la-Calle-Distrito-de-Villaverde/?vgnextfmt=default&vgnextoid=995670e490179910VgnVCM200000f921e388RCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://maps.app.goo.gl/rsSdbCXZfvhK114b6
https://runningfundacionrealmadrid.es/
https://villaverdedeporteenlacalle.es/yoga/
https://hipodromodelazarzuela.sacatuentrada.es/es
https://airtable.com/appxuXYCT0kplYtXm/shrK3vsiOAvN3tPHk
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Fecha: Hasta el 30 de junio 

Dónde: Consultar página oficial

Web:
https://www.madrid.es/Ciclismo-por-
Madrid-2025-2026

Hora: Consultar programa

LEGENDS. 
THE HOME OF FOOTBALL
Una exposición inmersiva recorre la historia del
fútbol con objetos de leyendas como Maradona y
Messi, salas temáticas, gastronomía y tienda, en
más de 4.000 m².

Precio: Consultar página oficial

Fecha: Permanente

Dónde: Carrera de San Jerónimo, 2
28012

Web: www.legends.football/

Hora: Lun a Viernes: 12:00 a 20:30 h
Sábado a Domingo: 10:00 a 20:30 h

Fecha: Hasta el 15 de junio 

Dónde: Plaza de los Pinazo,
Villaverde

Web:
https://www.villaverdedeporteenlacal
le.es/

Hora: Martes y jueves de 17:00 a
18:30 h

CICLISMO POR MADRID
Con el objetivo de promover el ejercicio físico al aire

libre para la adquisición de hábitos saludables, el
Ayuntamiento de Madrid organiza una serie de

recorridos gratuitos.

Fuente: El Diario

Precio: Gratuito

Fuente: Legends: The Home of Football

DEPORTES URBANOS.
DEPORTE EN LA CALLE
Actividades como parkour, skate, BMX y calistenia,
gratuitas y abiertas a todos aquellos que deseen
participar y disfrutar del deporte urbano.

Precio: Gratuito

Fuente: Madrid.es/villaverde

https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Deportes/Actividades/DeporteEnLaCalle/horarios/ciclismoHorarios.pdf
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Actividades-y-eventos/Ciclismo-por-Madrid-2025-2026/?vgnextfmt=default&vgnextoid=73d6479355d87910VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ca9671ee4a9eb410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Actividades-y-eventos/Ciclismo-por-Madrid-2025-2026/?vgnextfmt=default&vgnextoid=73d6479355d87910VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ca9671ee4a9eb410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Deportes/Actividades/DeporteEnLaCalle/horarios/ciclismoHorarios.pdf
https://hipodromodelazarzuela.sacatuentrada.es/es
https://tickets.legends.football/es/1319-entradas-online/7962-legends-the-home-of-football
https://maps.app.goo.gl/ELf6DkMKAqijuejc6
https://maps.app.goo.gl/ELf6DkMKAqijuejc6
https://legends.football/
https://maps.app.goo.gl/4MBsyQG6NHjMsKY29
https://maps.app.goo.gl/4MBsyQG6NHjMsKY29
https://www.villaverdedeporteenlacalle.es/
https://www.villaverdedeporteenlacalle.es/
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Natura
leza y
rutas

7 RUTAS

MADRID OFRECE RUTAS
CULTURALES POR DIVERSOS SITIOS
PATRIMONIO MUNDIAL DE LA
UNESCO, ADEMÁS DE
RECORRIDOS POR LA NATURALEZA
DE LA REGIÓN Y LAS VILLAS DE
MADRID. ESTAS EXPERIENCIAS
PERMITEN DESCUBRIR LA
DIVERSIDAD Y RIQUEZA DEL
PATRIMONIO, DESDE PÁRAMOS
HASTA DEHESAS, COMBINANDO
HISTORIA Y BELLEZA NATURAL.
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SAN LORENZO 
DE EL ESCORIAL

San Lorenzo de El Escorial, hogar del
majestuoso monasterio y joya arquitectónica

de Europa, refleja la grandeza de la Comunidad
de Madrid. Construido por Felipe II como

emblema de poder y panteón real, y
enriquecido por Carlos III con un aire

cosmopolita, este sitio Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO combina historia,

cultura y belleza natural, formando una ciudad
encantadora que captura la esencia de la

España imperial.

RUTA PATRIMONIAL

Fuente: Time Out, (s/f)

MADRID
Madrid ha sido reconocida como Patrimonio
Mundial por la UNESCO, destacando su valor
universal excepcional. Esta distinción abarca el
Paseo del Prado y el Buen Retiro, un entorno
urbano único donde cultura, ciencia y
naturaleza se entrelazan desde el siglo XVI.
Conocido como el Paisaje de la Luz, es el
primer sitio en Madrid con esta distinción y el
quinto en la Comunidad.

RUTA PATRIMONIAL

 Fuente: Guia Repsol, (s/f)
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ALCALÁ DE HENARES
Alcalá de Henares, ciudad Patrimonio de la
Humanidad, es un crisol de cultura y
dinamismo. Con más de dos mil años de
historia, su vasto legado histórico-artístico la
erige en un destino turístico de primer orden.
Ofrece itinerarios que desgranan su esencia:
“Alcalá Imprescindible” para descubrir sus
joyas, “Alcalá Contemporánea” para vivir su
pulso actual y “Alcalá Romana” para rastrear
sus raíces antiguas, cada uno un viaje paso a
paso por el tiempo y la creatividad de la ciudad.

RUTA PATRIMONIAL

Fuente: El Mundo, 2023

ARANJUEZ
Aranjuez, un Real Sitio de la Comunidad de

Madrid, es un tesoro histórico donde el río Tajo
ha sido eje de asentamientos desde la

Prehistoria. Este enclave medieval floreció con
la monarquía, creando una simbiosis perfecta

entre naturaleza y diseño humano. Sus
jardines geométricos y la ciudad barroca,

inspirados en la antigua Grecia y el
Renacimiento, forman un Paisaje Cultural de la

UNESCO. Aranjuez es una fusión de arte,
historia y naturaleza, un destino

imprescindible para quienes valoran el
patrimonio cultural en un entorno natural

sublime.

RUTA PATRIMONIAL

Fuente: El Mundo, (s/f)Fuente: Ayuntamiento de Aranjuez, (s/f)
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HAYEDO DE MONTEJO
La Sierra del Rincón, cercana a Madrid, es un

tesoro natural entre Ayllón y Somosierra. Con
seis municipios y el Hayedo de Montejo como
joyas, su paisaje forestal y ganadero, forjado

por un clima duro y suelos poco fértiles, revela
una biodiversidad única. La sierra, que mezcla

elementos mediterráneos y atlánticos, ha
evolucionado con sensibilidad y sostenibilidad,
ofreciendo una rica herencia cultural y natural,
y una hospitalidad que acoge a cada visitante

en su tierra.

Las visitas son gratuitas, mediante reserva
previa.

YACIMIENTO ROMANO
COLLADO MEDIANO
Descubre la rica herencia romana en un
yacimiento único, que albergaba una posada
para viajeros de la antigüedad. Explora la
mansio con sus dormitorios, baños y cocina, y
admira las avanzadas termas romanas. El
centro interpretativo complementa la visita,
ofreciendo perspectivas sobre la vida romana y
exhibiendo arte inspirado en esta civilización.
Una experiencia educativa y cultural que
conecta el pasado con el presente a través de
la arqueología y el arte.

RUTA NATURALEZA 

RUTA NATURALEZA

Fuente: El Mundo, (s/f)

Fuente: Ayuntamiento de Collado Mediano, (s/f)
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TORRELAGUNA
Torrelaguna, cuna del Cardenal Cisneros y
Santa María de la Cabeza, y hogar de San
Isidro Labrador, alberga un casco histórico
digno de su legado. La iglesia de Santa María
Magdalena destaca en la arquitectura gótica
local, junto al Pósito, el Hospital de San
Bartolomé y el Convento de Franciscanos.
Famosa en el cine, acogió a Cary Grant y Sofía
Loren en “Orgullo y Pasión”, y a Frank Sinatra.
Tras degustar un cocido tradicional, se puede
disfrutar del Valle Medio del Jarama,
importante por su patrimonio hidráulico y ser
la primera sede del Canal de Isabel II.

BUITRAGO DEL LOZOYA 
Buitrago del Lozoya ofrece una experiencia

medieval en el sereno Valle del Lozoya, con su
río y murallas históricas. Su paisaje es tan

impresionante como sus productos locales,
destacando los chuletones y judiones con

morcilla. Este destino combina gastronomía,
naturaleza e historia, invitando a explorar sus
800 metros de murallas. Además, sorprende

con el Museo Picasso-Colección Eugenio Arias,
donde se exhiben más de 60 obras donadas por

Picasso a su barbero, Eugenio Arias.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Comunidad de Madrid, 2021

CHINCHÓN
La Plaza Mayor de Chinchón, joya de la
arquitectura castellana, ofrece una pausa en el
tiempo con su excelente gastronomía y
alojamiento. Pasear por sus calles históricas y
disfrutar de las vistas desde el castillo es un
deleite. En Sábado Santo, la plaza se
transforma en un escenario vivo de la Pasión
de Cristo, con más de 200 vecinos
representando este evento, reconocido como
de Interés Turístico Nacional por su
impresionante producción de luz y sonido.

RUTA VILLAS

Fuente: Madrid Happy People, 2024

Fuente: Telemadrid, 2020
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COLMENAR DE OREJA 
El Museo de Ulpiano Checa, en un municipio
pequeño pero rico en cultura, alberga la Plaza
Mayor, un encantador ejemplo de arquitectura
popular. Aquí, se puede saborear el vino de la
Denominación de Origen Madrid,
especialmente tras visitar las históricas
bodegas. No te pierdas la Feria del Vino en
mayo, una ocasión perfecta para disfrutar de
estos exquisitos caldos.

NAVALCARNERO
Navalcarnero, en el corazón vinícola de Madrid,

sorprende con su Plaza de Segovia, antigua y
tranquila, perfecta para disfrutar de su vino con

Denominación de Origen. Con un museo del
vino, festival de Jazz y rutas de cata, el vino es

protagonista. La boda de Felipe IV con Mariana
de Austria se conmemora con el Real Mercado
del Siglo de Oro durante las fiestas patronales.

La “olla del segador”, variante del cocido
madrileño, es un plato típico a probar.

Navalcarnero invita al descanso con sus
cuevas, arquitectura tradicional y callejuelas

medievales, un refugio natural para relajarse.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Voz Populi, 2022

NUEVO BAZTÁN
Nuevo Baztán, fundado en el siglo XVIII por
Juan de Goyeneche, es un destacado ejemplo
de la Ilustración con su fábrica de vidrio y
viviendas para artesanos. Su casco histórico y
el palacio-iglesia barroco, obra de Churriguera,
son monumentales. El Centro de Interpretación
ofrece un viaje por esta herencia
arquitectónica. Además, la localidad celebra la
Javierada, reflejando los lazos de su fundador
con Navarra, con una marcha al estilo de la
tradicional navarra en marzo.

RUTA VILLAS

Fuente: Voz Populi, 2024

Fuente: El Mundo, 2020
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RASCAFRÍA
Rascafría, en el Valle del Lozoya y al pie de la
Sierra de Guadarrama, es un paraje natural de
incomparable belleza. Enrique II fundó aquí el
Monasterio de Santa María del Paular en el
siglo XIV, que alberga una valiosa colección de
pinturas de Vicente Carducho, con 16 de las
56 obras originales expuestas gracias al
Museo del Prado. Este lugar, de gran
romanticismo, celebra el día de San Valentín
con un homenaje teatralizado al Arcipreste de
Hita, añadiendo un toque cultural a su encanto
natural.

MANZANARES EL REAL
El castillo de Manzanares el Real, reminiscente
de cuentos de hadas, es el más conservado de

la región y ofrece un viaje al pasado medieval y
renacentista. Rodeado por la naturaleza del

Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama,
incluyendo La Pedriza, es un enclave de

biodiversidad y belleza. Sus aguas cristalinas
fluyen hacia la capital, mientras que su

gastronomía, con platos como la “caldereta de
cabrito”, deleita a los visitantes, reflejando la

rica cultura culinaria de la zona.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Traveler

PATONES DE ARRIBA
Patones de Arriba, escondido de la historia y
Napoleón según la leyenda, es un tesoro de la
Comunidad de Madrid con su paisaje único y
arquitectura de pizarra. Este “museo al aire
libre” ofrece una experiencia de rural chic, ideal
para los amantes de lo auténtico. La senda
ecológica de El Barranco, que une Patones de
Arriba y de Abajo, es un paseo de 750 metros
que abre el apetito para disfrutar de la
gastronomía local en restaurantes rurales que
se funden con el entorno de montañas, valles y
embalses.

RUTA VILLAS

Fuente: Madrid diferente

Fuente: Llegar sin avisar
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SAN MARTÍN DE
VALDEIGLESIAS
San Martín de Valdeiglesias, en la Sierra Oeste
de Madrid, es conocido por sus vinos con
subdenominación dentro de la D.O. Vinos de
Madrid, destacando las cepas de garnacha y
albillo real. Desde la Torre del Homenaje del
castillo de la Coracera, se pueden admirar los
picos de la Sierra de Gredos y los bosques de
la región. Además, los embalses de San Juan y
de las Picadas ofrecen un refugio estival,
convirtiéndose en “mares” para el disfrute
veraniego.

LA HIRUELA
La Hiruela, un rincón mágico en la Sierra
del Rincón, es un tesoro natural a 1.257

metros de altura. Su arquitectura
tradicional de piedra, adobe y madera se
funde con un paisaje de montes, valles y

riachuelos que susurran historias al
visitante. Reserva de la Biosfera desde

2005, invita a perderse en sus senderos o
descubrir su antiguo molino junto al río

Jarama. Un refugio de aire puro y belleza
intacta que deja huella en cada paso.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Mirador Madrid

VILLAREJO DE SALVANÉS
El castillo de Villarejo de Salvanés, con su
imponente Torre del Homenaje, es un
vestigio de la defensa contra ataques árabes
y clave en la historia militar de la Orden de
Santiago. La Casa de la Tercia y el Centro de
Interpretación dentro de la torre narran su
relevancia histórica. Desde la torre, se
disfrutan vistas de la Alcarria Madrileña.
Villarejo, además, es un destino
gastronómico por excelencia, donde el arte
del “tapeo” satisface a los visitantes en busca
de sabores auténticos en pequeñas
porciones.

RUTA VILLAS

Fuente: Pueblos de España

Fuente: Castillos de España
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Natura
leza y
rutas

7 TRENES
HISTÓRICOS

EMBÁRCATE EN UN VIAJE POR LA
HISTORIA CON CUATRO TRENES
TURÍSTICOS QUE TE TRANSPORTARÁN
A LA ÉPOCA DE CERVANTES, LA
INDUSTRIALIZACIÓN Y EL
RENACIMIENTO. EXPERIMENTA LA
NOSTALGIA DE LA LOCOMOCIÓN
ANTIGUA Y DESCUBRE JOYAS
PATRIMONIALES, TODO MIENTRAS
DISFRUTAS DE UNA INMERSIÓN
CULTURAL ÚNICA QUE FUSIONA EL
ENCANTO DEL PASADO CON LA
COMODIDAD DEL PRESENTE.
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EL TREN DE ARGANDA
Mucho más que una antigua línea ferroviaria:

es un viaje al pasado que sigue despertando la
imaginación de quienes lo visitan. Popularizado
por el dicho madrileño “el tren de Arganda, que

pita más que anda”, hoy ofrece recorridos
turísticos que permiten revivir la historia del

transporte en la Comunidad de Madrid,
combinando patrimonio, paisaje y tradición en

una experiencia única para toda la familia.

TREN DE FELIPE II
Viaja en el tiempo a bordo de un tren histórico,
disfrutando de un recorrido que te sumerge en
la riqueza patrimonial y cultural de un destino
emblemático. Con coches del siglo XX y
personal ataviado a la usanza de la época, este
viaje de 50 minutos ofrece una experiencia
única, casi regia, a través de paisajes naturales
y tesoros artísticos.

Fuente: Turismo Madrid

WEB: WWW.TRENDEFELIPEII.COM/ES/

FECHAS: 2, 3, 9, 10, 15, 16, 17, 23, 24, 30
Y 31 DE MAYO

Fuente: Tren Felipe II

WEB:
HTTPS://WWW.VAPORMADRID.COM/

FECHAS: 2, 3, 10, 17, 24 Y 31 DE MAYO

Fuente: Visita Madrid

TREN POR LA
NATURALEZA
La línea C-9 de Cercanías Madrid ofrece un
viaje único por la Sierra de Guadarrama,
recorriendo 19 km entre bosques y altas cotas
hasta Cotos. Inaugurada entre 1919 y 1923,
conecta Cercedilla con el Puerto de
Navacerrada y el valle de Valsaín, ofreciendo
acceso al Parque Nacional y al centro de
visitantes Peñalara. Se recomienda reservar
con antelación; se permiten perros y bicicletas
bajo ciertas condiciones.

WEB: WWW.RENFE.COM

FECHAS: TODO EL AÑO

https://www.trendefelipeii.com/es/
https://www.vapormadrid.com/
https://www.renfe.com/es/es/inspirate/experiencias/trenes-tematicos/tren-de-zorrilla
https://www.visitmadrid.es/hacer-madrid-planes-experiencias-imperdibles/hacer/top-10-lugares-imprescindibles-comunidad-1
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TREN: RUTA DEL VINO
DE TORO

El Tren del Vino de Valladolid ofrece una
escapada desde Madrid para descubrir las

Denominaciones de Origen Ribera del Duero,
Rueda, Cigales y Toro. Con visitas a bodegas,
catas de vino, gastronomía local y recorridos

por castillos, monasterios y yacimientos
históricos, combina enoturismo y patrimonio

cultural en un solo viaje.

TREN DE LA FRESA

Fuente: Super Tribus

Fuente: Turismo Madrid

WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM

FECHAS: 2 DE MAYO

Fuente: Madrid Free

TREN DE CERVANTES
El Tren de Cervantes ofrece una inmersión en
la vida y obra del célebre escritor, con un viaje
teatralizado que culmina en una visita guiada
por una ciudad rica en patrimonio cultural. Los
personajes de sus obras cobran vida,
enriqueciendo la experiencia con
representaciones y anécdotas que transportan
a los visitantes a la época de Cervantes. 

WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM

FECHAS: 2, 9, 16, 23 Y 30 DE MAYO

Este histórico tren funciona desde 1984, con
un bello recorrido de Madrid a Aranjuez,
localidad famosa por sus exquisitas fresas y
cuyo Paisaje cultural es Patrimonio de la
Humanidad. El tren, que recrea el que hiciese el
primer trayecto ferroviario de la Comunidad de
Madrid, inicia el trayecto desde el Museo del
Ferrocarril.

WEB: HTTPS://TRENDELAFRESA.ES/

FECHAS: TODOS LOS SABADOS Y
DOMINGOS DEL MES

https://www.renfe.com/es/es/inspirate/experiencias/trenes-tematicos/tren-vino-valladolid
https://www.renfe.com/es/es/inspirate/experiencias/trenes-tematicos/tren-de-cervantes
https://www.esmadrid.com/excursion-aranjuez
https://www.esmadrid.com/excursiones-madrid
https://www.esmadrid.com/excursiones-madrid
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/museo-del-ferrocarril
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/museo-del-ferrocarril
https://trendelafresa.es/


DESTACADOS

DE MAYO!
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@HOTELESDEMADRID

WWW.AEHM.ES

https://aehm.es/
https://www.instagram.com/hotelesdemadrid/?hl=es
https://aehm.es/
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NOS
DESPE
DIMOS

Ha sido un placer acompañarte
en esta edición de nuestra
revista de ocio.

Mayo se despide, pero Madrid
sigue ofreciendo infinitas
formas de disfrutarla: planes
culturales, rincones con encanto
y barrios que siempre
sorprenden.

Nos despedimos hasta la
próxima edición, en la que te
traeremos nuevas propuestas,
eventos y recomendaciones
para disfrutar al máximo de
todo lo que junio tiene
preparado.

¡Nos vemos en junio!



¡ENCUEN
TRA
NOS! + 9 1  5 4 1  4 0  1 0

AEHM@AEHM.ES

C. del Marqués de Cubas, 25,
Centro, 28014 Madrid

WWW.AEHM.ES

tel:+915414010
mailto:AEHM@AEHM.ES
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd42286f48c7fb3b:0x2e6fce1beb9d56a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd42286f48c7fb3b:0x2e6fce1beb9d56a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://aehm.es/
https://aehm.es/
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	DESCUBRE, VIVE, EXPLORA.
	¡Bienvenidos a la edición de mayo de Madrid Esencia! La revista mensual de ocio, iniciativa de la Asociación Empresarial Hotelera de Madrid (AEHM).
	Mayo llega a Madrid con ese ambiente primaveral y castizo que se nota en sus calles, que huelen a verbena. Celebramos el Día de la Comunidad de Madrid, el 2 de mayo, así  como San Isidro, patrón de los madrileños, el día 15, pero también es momento de descubrir nuevas exposiciones, musicales y propuestas gastronómicas. Un momento perfecto para vivir la ciudad sin prisa.
	En esta guía, te invitamos a seguir explorando Madrid con todos los sentidos, saboreando su luz, su cultura y su inconfundible estilo.

	¡Disfruta la Esencia de Madrid!
	WWW.AEHM.ES
	@HOTELESDEMADRID
	Cul tu ra
	Con cier tos
	Teatro
	Danza
	Gas trono mía
	Espectáculos
	Musicales
	De por tes
	Ferias y Congresos
	Naturaleza  y rutas
	Cultu ra

	Conciertos
	PREGÓN DE LAS FIESTAS

	LA FIESTA DE LOS MAYOS- LA MAYA 2026
	44º FERIA DE LA CACHARRERÍA

	PREMIOS ROCK VILLA DE MADRID
	QIPAO Y LA CULTURA HAIPAI

	ARCHITECT@WORK MADRID
	FRONTERAS Y TERRITORIOS
	Cul tu ra

	MUSEOS DIFERENTES
	MADRID ES FAMOSA POR MUSEOS ICÓNICOS COMO EL PRADO, REINA SOFÍA Y THYSSEN-BORNEMISZA, PERO TAMBIÉN OFRECE OPCIONES MÁS ORIGINALES. PUEDES DESCUBRIR EXPOSICIONES EN ESTACIONES DE METRO RESTAURADAS, RECORRER TRENES HISTÓRICOS, EXPLORAR UN MUSEO TAURINO CON SALA INMERSIVA Y DISFRUTAR DE UN TABLAO FLAMENCO ÍNTIMO, TODO EN UN AMBIENTE ÚNICO Y AUTÉNTICO.

	ESTACIÓN MUSEO DE CHAMBERÍ
	La estación de Chamberí, cerrada desde 1966, fue diseñada por Antonio Palacios y restaurada tras décadas de abandono. En 1998, la película Barrio de Fernando León de Aranoa la devolvió a la actualidad. Hoy, se puede contemplar sus acabados originales, como los azulejos cerámicos y el mobiliario de época, restaurados con fidelidad. La estación, parte de la primera línea de Metro de Madrid inaugurada en 1919, ofrece un recorrido que revive el ambiente de la época, con una exposición sobre la historia del Metro.
	Precio: Entrada gratuita
	FECHA: EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA:  VIERNES: 16:00 A 20:00 H                SÁBADO: 10:00 A 14:00 H / 16:00 A 20:00 H                DOMINGO: 10:00 A 14:00 H
	DÓNDE:  ESTACIÓN MUSEO CHAMBERÍ
	WEB: HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTACION-DE-CHAMBERI/


	MUSEO TAURINO  DE LAS VENTAS
	Ubicado en el Patio de Caballos de la Plaza de Toros de Las Ventas, este museo ofrece un recorrido por la historia y cultura de la tauromaquia en España. De acceso gratuito, cuenta con grabados de Goya, trajes de luces, capotes y objetos de grandes figuras como Manolete. Destaca su Sala Inmersiva, inaugurada en 2019, que permite al visitante experimentar el mundo del toro a través de imágenes y sonidos, acercándose a la vida en el campo y a las corridas.
	Precio: Entrada gratuita
	FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA: DE LUNES A DOMINGO DE 10:00H A 17:00H
	DÓNDE:  PLAZA DE TOROS DE LAS VENTAS
	WEB:  HTTPS://WWW.LAS-VENTAS.COM/MUSEO-TAURINO.HTML
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	TRENES HISTÓRICOS
	La muestra, ubicada en la estación de metro de Chamartín, ofrece un recorrido sobre el nacimiento y evolución del material móvil del suburbano madrileño. Con el objetivo de recuperar el patrimonio histórico, se han restaurado trenes clásicos en servicio entre 1919 y 1965. Además de estos trenes, la exposición incluye cerca de 100 elementos representativos del metro y evocadoras imágenes de épocas pasadas, permitiendo un viaje visual desde los primeros modelos hasta el metro moderno de hoy.
	Precio: Entrada gratuita (necesaria la adquisición de un título de transporte)
	FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA: VISITAS GUIADAS CON CITA PREVIA
	DÓNDE: ESTACIÓN DE MADRID: CHAMARTÍN - CLARA CAMPOAMOR
	WEB: HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTACION-DE-CHAMARTIN/



	CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID
	El Centro Cultural Flamenco de Madrid, en Chueca, es un espacio dedicado a la esencia del flamenco. Fundado en 2019 y dirigido por Pedro Córdoba y Lisi Sfair, ofrece un ambiente íntimo para disfrutar del flamenco más puro. Además de su tablao, con capacidad para 54 personas, cuenta con una galería de arte y una tienda de objetos artesanales. Sin megafonía ni distracciones, es una experiencia auténtica donde el cante, el baile y la guitarra brillan en su máxima expresión.
	Precio: Desde 25 €
	FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE
	HORA: CONSULTAR PÁGINA OFICIAL
	DÓNDE: CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID
	WEB:  HTTPS://FLAMENCOCULTURAL.COM/
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	Cul tu ra

	MERCADOS
	MADRID ACOGE UNA INTERESANTE VARIEDAD DE MERCADOS CON IDENTIDAD PROPIA. EL MERCADO DE LAS RANAS LLENA DE ACTIVIDAD EL BARRIO DE LAS LETRAS; EL MERCADO DE MOTORES COMBINA DISEÑO, MÚSICA Y GASTRONOMÍA EN EL MUSEO DEL FERROCARRIL; EL RASTRO MANTIENE SU ESENCIA CASTIZA Y POPULAR; Y EL MERCADILLO DEL COLECCIONISMO EN MALASAÑA OFRECE ANTIGÜEDADES CON MUCHO ENCANTO.

	[THE FESTIVAL] BY SALESAS
	[The Festival] by SALESAS, llega este primer sábado del mes para convertir las calles del barrio Salesas, en pleno centro de Madrid, en un gran “Street Market”. Moda, arte, música y cultura se mezclan entre las calles Campoamor, Orellana y Santa Bárbara, creando el lugar ideal para descubrir y conocer comercios locales y nuevas marcas madrileñas.
	FECHA:  PRIMER SÁBADO DE CADA MES
	HORA: 11:30 A 20:00 H
	DÓNDE: SALESAS, MADRID
	WEB: HTTPS://SALESAS.MADRID/THE-FESTIVAL/


	MERCADO DE COLECCIONISMO
	El Mercadillo del Coleccionismo, en la Plaza del Dos de Mayo (Malasaña), reúne cada sábado objetos únicos como vinilos, películas vintage, libros antiguos, cerámica o artesanía. Este mercadillo se ha convertido en un punto de encuentro para coleccionistas y curiosos. Además, en sus alrededores hay una amplia oferta gastronómica para completar la visita.
	FECHA: TODOS LOS  SÁBADOS
	HORA: SABÁDOS DE 10:00 A 14:00 H
	DÓNDE: PLAZA DEL DOS DE MAYO
	WEB: HTTPS://MERCADILLOS.ORG/MERCADILLO-PLAZA-DOS-DE-MAYO
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	MERCADILLO DE MINERALES


	EL RASTRO DE MADRID
	FECHA: DOMINGOS Y FESTIVOS. LOS SÁBADOS DEL RASTRO: 1ER SÁBADO DE CADA MES
	HORA: 09:00 - 15:00 H.

	Teatro
	Danza
	STAATSBALLETT HANNOVER
	THE JURY EXPERIENCE

	Con cier tos
	EL ÚLTIMO DE LA FILA

	Dónde: Estadio Riyadh Air Metropolitano
	Gas trono mía
	ÑAM ÑAM FESTIVAL
	Ñam Ñam Festival es un encuentro internacional e independiente que lleva la gastronomía a la calle con un formato innovador centrado en la creatividad y la experiencia. Su programación combina demostraciones culinarias, música, talleres y propuestas en directo en distintos espacios temáticos. Impulsado por Spainmedia con apoyo institucional, el festival celebra la cultura gastronómica como motor de innovación y pone en valor el talento local vinculado a los mercados, referentes de producto fresco, sostenibilidad y vida comunitaria.
	Precio: Consultar página oficial
	FECHA: 9 Y 10 DE MAYO
	DÓNDE:  MADRID RÍO
	WEB: HTTPS://NAMNAMFESTIVAL.COM


	MADRID FOOD FEST
	Llega a Madrid la primera edición de Madrid Food Fest, un festival gastronómico que pone la alta cocina al alcance de todos los públicos. Un encuentro que reúne a chefs de restaurantes con Estrella Michelin y Soles Repsol, quienes reinterpretan sus platos más icónicos en formato street food de forma creativa y sorprendente. Más allá de la cocina, el festival propone una experiencia completa donde gastronomía, cultura, música e innovación conviven en un mismo espacio. Un recorrido por productores artesanos, showcookings, talleres y propuestas en directo para disfrutar de la cocina de forma participativa.
	Precio: 12,50 €
	FECHA: DEL 23 Y 24 DE MAYO
	HORA: DE 11:00 H A 22:30
	DÓNDE: MUSEO DEL FERROCARRIL
	WEB: HTTPS://MADRIDFOODFEST.COM/
	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM


	CATA DE DESTILADOS
	Guiados por expertos, los participantes descubrirán el proceso de elaboración del tequila, mezcal y cerveza, explorando sus aromas, sabores y diferentes variedades. Una cata que combina tradición y modernidad y sumerge a los asistentes en la cultura mexicana.
	Precio: 30 € por persona
	FECHA: HASTA EL 24 DE JULIO
	HORA: 19:30 / 21:00H
	DÓNDE: FUNDACIÓN CASA DE MÉXICO EN ESPAÑA
	WEB: HTTPS://WWW.CASADEMEXICO.ES/GASTRONOMIA/FITUR-2026-ENTRE-SABORES-CATA-DE-DESTILADOS-2026/


	BRUNCH EN EL CAFÉ DE LA GALERÍA
	El Café de la Galería, junto a la Catedral de la Almudena, ofrece una terraza única y una propuesta gastronómica elegante. Destaca su plan gastrocultural con entrada a la galería y brunch, ideal para disfrutar arte y sabor.
	Precio: Consultar su menú en la página oficial
	FECHA:  PERMANENTE
	HORA: DE LUNES A SÁBADO DE 10:00 A 20:00 H DOMINGOS Y FESTIVOS DE 10:00 A 19:00 H
	DÓNDE:  CAFÉ DE LA GALERÍA
	WEB: HTTPS://CAFEDELAGALERIA.ES/CAFETERIA-Y-RESTAURANTE/
	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM


	RUTAS  GASTRO NÓMICAS
	Gas trono mía
	MADRID DESTACA POR SU INTERÉS EN LA GASTRONOMÍA TRADICIONAL Y PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD CON DENOMINACIONES DE ORIGEN. LA REGIÓN SE COMPROMETE CON LA SOSTENIBILIDAD Y LA AUTENTICIDAD DE SUS PRODUCTOS PROMOVIENDO EL CONSUMO DE ALIMENTOS DE KILÓMETRO CERO TALES COMO VINOS, ACEITUNAS Y CARNES, APOYANDO A LOS PRODUCTORES LOCALES Y RESALTANDO SU PRESTIGIO NACIONAL E INTERNACIONAL.


	RUTA NORTE
	Un viaje de sabor por la Sierra de Madrid, con productos locales como miel de romero, carne de razas autóctonas, quesos artesanos y judiones de altura. La ruta incluye paradas en pueblos con encanto como Manzanares el Real, Buitrago del Lozoya o Rascafría, combinando tradición, paisaje y buena mesa.

	RUTA SUR
	Una travesía entre olivares, huertas y sabores tradicionales. La ruta recorre pueblos del sur de Madrid como Aranjuez, Chinchón o Campo Real, con productos como aceitunas Manzanilla, espárragos, fresas, anís o melones. También destacan aceites de oliva virgen y legumbres para guisos. El encanto rural de Morata de Tajuña o San Martín de Valdeiglesias redondea este recorrido gastronómico.

	RUTA DEL VINO
	La Ruta del Vino de Madrid recorre las tres subzonas de su Denominación de Origen: Arganda, Navalcarnero y San Martín. Cada una ofrece vinos singulares con variedades como Tempranillo, Garnacha o Malvar, y bodegas con historia y carácter. El recorrido combina enología, patrimonio y paisaje, con paradas como el Castillo de la Coracera o el Museo del Vino.

	RUTA ECOLÓGICA
	Una ruta por fincas e industrias ecológicas madrileñas que apuestan por la sostenibilidad. Vinos, quesos, pan, yogures, hortalizas y legumbres de proximidad se producen sin pesticidas ni aditivos, respetando el entorno y el bienestar animal. Una experiencia gastronómica consciente y saludable.
	web: www.comunidad.madrid/turismo/rutas_gastronomicas
	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM


	MERCADOS GASTRO NÓMICOS
	Gas trono mía
	LOS MERCADOS MADRILEÑOS SE REINVENTAN COMO ESPACIOS GOURMET, FUSIONANDO LA COMPRA DIARIA CON EL PLACER CULINARIO. AHORA, ADEMÁS DE ADQUIRIR PRODUCTOS DE CALIDAD, SE CONVIERTEN EN PUNTOS DE ENCUENTRO PARA DISFRUTAR DE TAPAS, COMIDAS Y CENAS, OFRECIENDO UNA EXPERIENCIA GASTRONÓMICA COMPLETA Y UNA NUEVA FORMA DE OCIO EN LA CIUDAD.


	RESTAURANTES  CENTENARIOS
	Gas trono mía
	DESCUBRE EL SABOR DE LA HISTORIA EN LAS TABERNAS Y RESTAURANTES CENTENARIOS DE MADRID, DONDE LA TRADICIÓN SE SIRVE EN CADA PLATO. ESTOS ESTABLECIMIENTOS SON CÁPSULAS DEL TIEMPO QUE OFRECEN UNA EXPERIENCIA CULINARIA AUTÉNTICA, PRESERVANDO RECETAS QUE HAN PASADO DE GENERACIÓN EN GENERACIÓN, MANTENIENDO VIVA LA ESENCIA DE LA GASTRONOMÍA MADRILEÑA.


	BOTÍN
	El Restaurante Botín, fundado en 1725 y reconocido por el Libro Guinness de los Récords como el más antiguo del mundo, es un referente de la cocina tradicional en Madrid. Situado junto a la Plaza Mayor, su histórico horno de leña sigue asando cochinillo y cordero al estilo castellano. Este emblemático lugar ha sido punto de encuentro del Madrid bohemio y literario, frecuentado por figuras como Valle Inclán y Hemingway, y mencionado en obras de grandes autores. Botín no solo ofrece una experiencia gastronómica única, sino también un viaje a través de la historia y la cultura madrileña.
	HORARIO: 13:00H A 16:00H Y 20:00H A 24:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 17. 28005 MADRID
	WEB: WWW.BOTIN.ES


	CAFÉ GIJÓN
	El Café Gijón, fundado en 1888 por Gumersindo Gómez, es un emblemático punto de encuentro en Madrid para literatos, pintores, escultores, periodistas y actores. Conocido por sus encendidas tertulias diarias, este café ha sido testigo de la evolución social, cultural y política de la ciudad. Desde 1997, Gregorio Escamilla Saceda lo dirige, manteniendo viva su tradición cultural. Además, el Café Gijón es famoso por el premio anual de novela “Café Gijón”, fundado por Fernando Fernán Gómez y convocado por el Ayuntamiento de Gijón, que se entrega en sus salones, consolidando su prestigio en el ámbito literario.
	HORARIO: DE 7:00H A 1:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: PASEO DE RECOLETOS, 21. 28004 MADRID
	WEB: WWW.CAFEGIJON.COM

	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM

	CASA ALBERTO
	Desde 1827, Casa Alberto es un referente de la gastronomía madrileña, fusionando tradición y vanguardia. Entre sus platos destacados se encuentran el rabo de toro, bacalao a la madrileña, callos, albóndigas de ternera y postres caseros. Este histórico establecimiento, donde Miguel de Cervantes escribió parte de sus obras, conserva la esencia de una taberna tradicional madrileña con su arquitectura y elementos originales, como columnas de hierro y un mostrador de ónice.
	HORARIO: TABERNA: 12:00 A 01:30H RESTAURANTE: 13:30 A 16:00H Y 20:30 A 24:00H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE Y LUNES
	DÓNDE: C/ HUERTAS, 18. 28012 MADRID
	WEB: WWW.CASAALBERTO.ES


	CASA CIRIACO
	Casa Ciriaco, situada en el número 84 de la calle Mayor, es un legendario restaurante madrileño de cocina tradicional y casera, famoso por su cocido madrileño y la pepitoria de gallina, una receta con más de 100 años de antigüedad. Fundado en 1929 por Ciriaco, el restaurante se encuentra en el edificio donde el anarquista Mateo Morral lanzó una bomba al cortejo nupcial de Alfonso XIII en 1906. Este histórico lugar ha sido frecuentado por figuras como el periodista Julio Camba y el dibujante Antonio Mingote, quien diseñó su logotipo original. Casa Ciriaco es un emblema de la gastronomía y la historia de Madrid.
	HORARIO: 12:00 A 23:00H ININTERRUMPIDO CIERRE SEMANAL:  DOMINGOS Y LUNES NOCHE
	DÓNDE: C/ MAYOR, 84. 28013 MADRID
	WEB: WWW.CASACIRIACO.ES
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	CASA LABRA
	Casa Labra, situada en la calle de Tetuán, es una histórica taberna madrileña fundada en 1860, famosa por sus frituras de bacalao y croquetas. Adquirida por la familia Molina en 1947, ha mantenido su popularidad y reconocimiento a lo largo de los años. Este bullicioso establecimiento es parte viva de la historia de Madrid, donde se fundó clandestinamente el Partido Socialista Obrero Español el 2 de mayo de 1879, conmemorando este hecho con una placa de bronce en su fachada. Casa Labra sigue siendo un lugar de encuentro para disfrutar de su sabrosa oferta gastronómica.
	HORARIO: 10:00H A 15:30H ; 17:30H A 23:00H   ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ TETUÁN, 12. 28013 MADRID
	WEB: WWW.CASALABRA.COM


	CASA PEDRO
	Fundada en 1702 por Pedro Guiñales, Casa de la Pascuala comenzó como una fonda para arrieros y ganaderos en el camino de Francia. Con el tiempo, ganó fama por sus vinos garnacha y moscatel, y sus especialidades en asados de cordero y cochinillo. Este restaurante ha recibido a personajes ilustres como el Rey Alfonso XIII y el Rey Don Juan Carlos I, así como a artistas, toreros y políticos. La familia Guiñales restauró su antigua bodega, creando un templo para los amantes del vino. Las dedicatorias de agradecimiento adornan sus paredes, reflejando la calidad de su cocina y su historia.
	HORARIO: 12:00H A 24:00H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE
	DÓNDE: NUESTRA SEÑORA DE VALVERDE, 119. 28034 MADRID
	WEB: WWW.CASAPEDRO.COM
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	CERVECERÍA ALEMANA
	La Alemana, fundada el 20 de marzo de 1904 por un grupo de industriales alemanes, lleva más de 120 años en la Plaza de Santa Ana. Este icónico local, dedicado al exclusivo consumo de cerveza, ha mantenido su esencia a lo largo del tiempo, ofreciendo el placer de una cerveza fría acompañada de una sabrosa tapa. Aunque la decoración ha cambiado ligeramente, la atmósfera sigue siendo mágica. La Alemana es un lugar emblemático en Madrid, donde la tradición cervecera se combina con la historia y el encanto de la Plaza de Santa Ana.
	HORARIO: DE LUNES A JUEVES: 12:00 A 00:00H VIERNES, SÁBADOS, FESTIVOS Y VÍSPERAS DE FESTIVOS: 12:00 A 01:00H  DOMINGOS: 12:00 A 00:00H
	DÓNDE: PLAZA SANTA ANA, 6 28012 MADRID
	WEB: WWW.CERVECERIAALEMANA.COM


	RESTAURANTE LOS GALAYOS
	Fundado en 1894, Los Galayos es un emblemático restaurante madrileño que combina cocina castellana con toques actuales. Situado junto a la Plaza Mayor, ha sido testigo de la historia de la ciudad, desde tertulias literarias , como la última reunión de la Generación del 27,hasta visitas reales. Gracias al impulso de Miguel Grande y su familia, el restaurante ha mantenido su esencia durante más de 115 años, convirtiéndose en un referente por su calidad, servicio y ambiente. Con salones de aire tradicional, terrazas y una barra con detalles históricos, Los Galayos es historia, gastronomía y cultura en pleno corazón de Madrid.
	HORARIO: BAR: 9:00H A 00:00H RESTAURANTE: 12:00 A 00:00H
	DÓNDE: C/ BOTONERAS, 5 – PLAZA MAYOR, 1. 28012 MADRID (ESPAÑA)
	WEB: HTTPS://WWW.LOSGALAYOS.NET/
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	LA BODEGA DE LA ARDOSA
	Las bodegas de la Ardosa, fundadas a finales del siglo XIX por Rafael Fernández, se transformaron en cervecerías en 1979 bajo la dirección de Gregorio Monje. Actualmente, solo quedan cuatro de las treinta originales. Estas bodegas, conocidas por su barra de estaño, ofrecen una exquisita cerveza checa y tapas variadas. Destacan por tener el grifo más antiguo de Guinness y ser reconocidas como la mejor cervecería Pilsen de España.
	HORARIO: 08:30H A 02:00H -  ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ COLÓN, 13. 28004 MADRID
	WEB: GRUPOARDOSA.ES/LA-ARDOSA/


	LAS CUEVAS  DE LUIS CANDELAS
	Las Cuevas de Luis Candelas, con más de 160 años de historia, es uno de los restaurantes más tradicionales de Madrid. Ubicado junto al Arco de Cuchilleros, ofrece una experiencia única donde el personal, vestido como el famoso bandolero del siglo XIX, recibe a los visitantes. Sus salones temáticos y terraza permiten disfrutar de la auténtica cocina madrileña, destacando especialidades como el cochinillo y cordero lechal asados en horno de leña, callos a la madrileña, cocido de puchero y postres típicos. Además, cuenta con una extensa carta de vinos cuidadosamente seleccionados para acompañar su gastronomía.
	HORARIO: 13:00H A 00:00H -  ABIERTO TODOS LOS DIAS
	DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 1 – 28005 MADRID
	WEB: WWW.LASCUEVASDELUISCANDELAS.COM
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	LHARDY
	Lhardy, con 175 años de historia, es un emblema de la Alta Cocina española e internacional en Madrid. Sus productos, elaborados artesanalmente, incluyen especialidades como el cocido madrileño, los callos a la madrileña y los riñones al jerez. Lhardy introdujo la alta cocina europea y la refinada dulcería internacional en la ciudad. Sus seis salones, tres originales y tres modernos, han sido testigos de gran parte de la historia de España, ofreciendo un ambiente de elegancia y romanticismo que continúa destacando los refinamientos gastronómicos más delicados. Como decía Azorín, “nos esfumamos en la eternidad” en el espejo de Lhardy.
	HORARIO: TIENDA: DE 10:00 A 22:00H RESTAURANTE: 13:00 A 15:30H ; 20:30 A 23:00H CIERRE SEMANAL: NOCHES DOMINGOS Y FESTIVOS
	DÓNDE: CARRERA DE SAN JERÓNIMO, 8. 28014 MADRID
	WEB: WWW.LHARDY.COM


	MALACATÍN
	Malacatín, una taberna fundada a finales del siglo XIX y regentada por la cuarta generación familiar, es famosa por su cocido madrileño, con más de 120 años de tradición. José Alberto, el actual propietario, mantiene viva la herencia gastronómica con platos como los callos a la madrileña, bacalao con tomate y lomos de bonito con pisto manchego. Situada cerca de la Plaza de Cascorro, en el Madrid más castizo, Malacatín ha evolucionado de servir chatos de vino en los años 60 a recibir a personalidades, siempre ofreciendo un trato familiar y acogedor.
	HORARIO: DE LUNES A SÁBADOS 11:00 A 17:30H DE MIÉRCOLES A SÁBADOS 20:00 A 00:30H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS
	DÓNDE: C/ RUDA, 5. 28005 MADRID
	WEB: WWW.MALACATIN.COM

	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM

	POSADA DE LA VILLA
	Fundada en 1642, la histórica Posada de la Villa resurge como un emblema del Madrid más auténtico. Ubicada en la Cava Baja, acogió durante siglos a viajeros y caminantes, y hoy vuelve a ofrecer su cálido refugio con una cuidada cocina tradicional. Bajo la dirección de Félix Colomo, conserva su horno de leña y sus recetas castizas, como el cocido madrileño o los asados, fiel reflejo del alma de la villa. Un rincón donde el pasado cobra vida a fuego lento.
	HORARIO:  12:45H A 15:45H Y DE 19:45H A 23:30H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE
	DÓNDE: C/ CAVA BAJA, 9. 28005 MADRID
	WEB: WWW.POSADADELAVILLA.COM


	TABERNA  ANTONIO SÁNCHEZ
	Fundada en 1787, la Taberna Antonio Sánchez es la más antigua de Madrid sin reformar, conservando su decoración original, incluidas lámparas de gas y un elevador de botellas. Regida por personas ligadas al mundo taurino, ha sido frecuentada por toreros como Frascuelo y Lagartijo, y personalidades literarias como Pío Baroja y Sorolla. Su especialidad es la cocina “casera” tradicional española, destacando por mantener intactos sus procesos de elaboración. Situada en la Cava Baja, la taberna sigue siendo un lugar de encuentro para disfrutar de un vaso de vino y una torrija en un ambiente auténtico y lleno de historia.
	HORARIO: LUNES A SÁBADO 12:00 A 24:00H ; DOMINGOS 12:00 A 16:30H CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE
	DÓNDE: C/ MESÓN DE PAREDES, 13. 28012 MADRID
	WEB: WWW.TABERNAANTONIOSANCHEZ.COM
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	Espectáculos
	Musicales
	WAH MADRID
	De por tes
	Dónde: Club de Campo Villa de Madrid
	Dónde: Calle del Padre Damián
	WORLD CLIMBING SERIES
	COMUNIDAD DE MADRID
	DEPORTES URBANOS. DEPORTE EN LA CALLE

	Dónde: Plaza de los Pinazo, Villaverde
	Natura leza y rutas
	MADRID OFRECE RUTAS CULTURALES POR DIVERSOS SITIOS PATRIMONIO MUNDIAL DE LA UNESCO, ADEMÁS DE RECORRIDOS POR LA NATURALEZA DE LA REGIÓN Y LAS VILLAS DE MADRID. ESTAS EXPERIENCIAS PERMITEN DESCUBRIR LA DIVERSIDAD Y RIQUEZA DEL PATRIMONIO, DESDE PÁRAMOS HASTA DEHESAS, COMBINANDO HISTORIA Y BELLEZA NATURAL.
	Natura leza y rutas

	RUTAS
	RUTA PATRIMONIAL

	MADRID
	Madrid ha sido reconocida como Patrimonio Mundial por la UNESCO, destacando su valor universal excepcional. Esta distinción abarca el Paseo del Prado y el Buen Retiro, un entorno urbano único donde cultura, ciencia y naturaleza se entrelazan desde el siglo XVI. Conocido como el Paisaje de la Luz, es el primer sitio en Madrid con esta distinción y el quinto en la Comunidad.
	RUTA PATRIMONIAL

	SAN LORENZO  DE EL ESCORIAL
	San Lorenzo de El Escorial, hogar del majestuoso monasterio y joya arquitectónica de Europa, refleja la grandeza de la Comunidad de Madrid. Construido por Felipe II como emblema de poder y panteón real, y enriquecido por Carlos III con un aire cosmopolita, este sitio Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO combina historia, cultura y belleza natural, formando una ciudad encantadora que captura la esencia de la España imperial.
	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM
	RUTA PATRIMONIAL

	ALCALÁ DE HENARES
	Alcalá de Henares, ciudad Patrimonio de la Humanidad, es un crisol de cultura y dinamismo. Con más de dos mil años de historia, su vasto legado histórico-artístico la erige en un destino turístico de primer orden. Ofrece itinerarios que desgranan su esencia: “Alcalá Imprescindible” para descubrir sus joyas, “Alcalá Contemporánea” para vivir su pulso actual y “Alcalá Romana” para rastrear sus raíces antiguas, cada uno un viaje paso a paso por el tiempo y la creatividad de la ciudad.
	RUTA PATRIMONIAL

	ARANJUEZ
	Aranjuez, un Real Sitio de la Comunidad de Madrid, es un tesoro histórico donde el río Tajo ha sido eje de asentamientos desde la Prehistoria. Este enclave medieval floreció con la monarquía, creando una simbiosis perfecta entre naturaleza y diseño humano. Sus jardines geométricos y la ciudad barroca, inspirados en la antigua Grecia y el Renacimiento, forman un Paisaje Cultural de la UNESCO. Aranjuez es una fusión de arte, historia y naturaleza, un destino imprescindible para quienes valoran el patrimonio cultural en un entorno natural sublime.
	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM
	RUTA NATURALEZA

	YACIMIENTO ROMANO COLLADO MEDIANO
	Descubre la rica herencia romana en un yacimiento único, que albergaba una posada para viajeros de la antigüedad. Explora la mansio con sus dormitorios, baños y cocina, y admira las avanzadas termas romanas. El centro interpretativo complementa la visita, ofreciendo perspectivas sobre la vida romana y exhibiendo arte inspirado en esta civilización. Una experiencia educativa y cultural que conecta el pasado con el presente a través de la arqueología y el arte.
	RUTA NATURALEZA

	HAYEDO DE MONTEJO
	La Sierra del Rincón, cercana a Madrid, es un tesoro natural entre Ayllón y Somosierra. Con seis municipios y el Hayedo de Montejo como joyas, su paisaje forestal y ganadero, forjado por un clima duro y suelos poco fértiles, revela una biodiversidad única. La sierra, que mezcla elementos mediterráneos y atlánticos, ha evolucionado con sensibilidad y sostenibilidad, ofreciendo una rica herencia cultural y natural, y una hospitalidad que acoge a cada visitante en su tierra.
	Las visitas son gratuitas, mediante reserva previa.
	Fuente: El Mundo, (s/f)

	GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM
	EMBÁRCATE EN UN VIAJE POR LA HISTORIA CON CUATRO TRENES TURÍSTICOS QUE TE TRANSPORTARÁN A LA ÉPOCA DE CERVANTES, LA INDUSTRIALIZACIÓN Y EL RENACIMIENTO. EXPERIMENTA LA NOSTALGIA DE LA LOCOMOCIÓN ANTIGUA Y DESCUBRE JOYAS PATRIMONIALES, TODO MIENTRAS DISFRUTAS DE UNA INMERSIÓN CULTURAL ÚNICA QUE FUSIONA EL ENCANTO DEL PASADO CON LA COMODIDAD DEL PRESENTE.
	Natura leza y rutas

	TRENES HISTÓRICOS
	TREN DE FELIPE II
	Viaja en el tiempo a bordo de un tren histórico, disfrutando de un recorrido que te sumerge en la riqueza patrimonial y cultural de un destino emblemático. Con coches del siglo XX y personal ataviado a la usanza de la época, este viaje de 50 minutos ofrece una experiencia única, casi regia, a través de paisajes naturales y tesoros artísticos.
	WEB: WWW.TRENDEFELIPEII.COM/ES/
	FECHAS: 2, 3, 9, 10, 15, 16, 17, 23, 24, 30 Y 31 DE MAYO


	EL TREN DE ARGANDA
	Mucho más que una antigua línea ferroviaria: es un viaje al pasado que sigue despertando la imaginación de quienes lo visitan. Popularizado por el dicho madrileño “el tren de Arganda, que pita más que anda”, hoy ofrece recorridos turísticos que permiten revivir la historia del transporte en la Comunidad de Madrid, combinando patrimonio, paisaje y tradición en una experiencia única para toda la familia.
	WEB: HTTPS://WWW.VAPORMADRID.COM/
	FECHAS: 2, 3, 10, 17, 24 Y 31 DE MAYO


	TREN POR LA NATURALEZA
	La línea C-9 de Cercanías Madrid ofrece un viaje único por la Sierra de Guadarrama, recorriendo 19 km entre bosques y altas cotas hasta Cotos. Inaugurada entre 1919 y 1923, conecta Cercedilla con el Puerto de Navacerrada y el valle de Valsaín, ofreciendo acceso al Parque Nacional y al centro de visitantes Peñalara. Se recomienda reservar con antelación; se permiten perros y bicicletas bajo ciertas condiciones.
	WEB: WWW.RENFE.COM
	FECHAS: TODO EL AÑO
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	TREN DE LA FRESA
	Este histórico tren funciona desde 1984, con un bello recorrido de Madrid a Aranjuez, localidad famosa por sus exquisitas fresas y cuyo Paisaje cultural es Patrimonio de la Humanidad. El tren, que recrea el que hiciese el primer trayecto ferroviario de la Comunidad de Madrid, inicia el trayecto desde el Museo del Ferrocarril.
	WEB: HTTPS://TRENDELAFRESA.ES/
	FECHAS: TODOS LOS SABADOS Y DOMINGOS DEL MES


	TREN: RUTA DEL VINO DE TORO
	El Tren del Vino de Valladolid ofrece una escapada desde Madrid para descubrir las Denominaciones de Origen Ribera del Duero, Rueda, Cigales y Toro. Con visitas a bodegas, catas de vino, gastronomía local y recorridos por castillos, monasterios y yacimientos históricos, combina enoturismo y patrimonio cultural en un solo viaje.
	WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM
	FECHAS: 2 DE MAYO


	TREN DE CERVANTES
	El Tren de Cervantes ofrece una inmersión en la vida y obra del célebre escritor, con un viaje teatralizado que culmina en una visita guiada por una ciudad rica en patrimonio cultural. Los personajes de sus obras cobran vida, enriqueciendo la experiencia con representaciones y anécdotas que transportan a los visitantes a la época de Cervantes.
	WEB: HTTPS://WWW.RENFE.COM
	FECHAS: 2, 9, 16, 23 Y 30 DE MAYO
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	@HOTELESDEMADRID
	NOS DESPEDIMOS
	Ha sido un placer acompañarte en esta edición de nuestra revista de ocio.
	Mayo se despide, pero Madrid sigue ofreciendo infinitas formas de disfrutarla: planes culturales, rincones con encanto y barrios que siempre sorprenden.
	Nos despedimos hasta la próxima edición, en la que te traeremos nuevas propuestas, eventos y recomendaciones para disfrutar al máximo de todo lo que junio tiene preparado.
	¡Nos vemos en junio!
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