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¡Bienvenidos a la edición de
marzo de Madrid Esencia! La
revista mensual de ocio, iniciativa
de la Asociación Empresarial
Hotelera de Madrid (AEHM).

Marzo llega con los primeros
aires de primavera y con más
planes para disfrutar al aire libre:
The Festival by SALESAS, la Ruta
del Cocido Madrileño y el Madrid
Mundial de Fórmula E hacen de
este mes una gran oportunidad
para redescubrir la ciudad y la
región.

En esta guía, te invitamos a seguir
explorando y viviendo nuestro
destino con todos los sentidos,
disfrutando de su energía, su
cultura y su inconfundible estilo.

¡Disfruta la Esencia de Madrid!



@HOTELESDEMADRID

WWW.AEHM.ES

https://aehm.es/
https://www.instagram.com/hotelesdemadrid/?hl=es
https://aehm.es/
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Web:
https://www.museothyssen.org/expo
siciones/guercino-heroinas-biblicas 

Fecha: Del 16 de marzo al 14 de junio

Dónde: Museo Nacional Thyssen-
Bornemisza 

Hora: Lunes: 12:00 - 16:00 h
Martes a domingo: 10:00 - 19:00 h

Web: https://n9.cl/ly4ooy 

Fecha: Hasta 8 de marzo

Dónde: Museo del Prado

Hora: Lunes a sábado: 10:00 - 20:00
h / Domingos y festivos: 10:00 - 19:00 

Fuente: Juan Muñoz Estate, VEGAP, Madrid, 2025

Fuente: Comunidad de Madrid, (s/f) 

JUAN MUÑOZ. HISTORIAS
DE ARTE

La obra de Juan Muñoz se construye desde un diálogo
íntimo con la historia del arte. En su juventud, el Prado

fue su escuela, donde descubrió la expresividad de
Parmigianino, la oscuridad poética de Goya y el

realismo de Velázquez.

Precio: Consultar página 

Fuente: Museo Thyssen, (s/f) 

DISTRITO REAL DE MADRID
El Distrito Real de Madrid es un producto cultural que
ofrece un recorrido de más de 400.000 metros
cuadrados, resaltando la riqueza patrimonial de la
Comunidad de Madrid y la contribución de la Casa Real
al modelo de ciudad de la capital. Es el punto de partida
imprescindible para descubrir gran parte de la historia
de España.

Precio: Consultar guía

Fecha: Permanente

Web: https://goo.su/06phe

Dónde: Múltiples espacios

GUERCINO Y SUS HEROÍNAS
BÍBLICAS
Una pequeña muestra que presenta un selecto grupo de
obras de Giovanni Francesco Barbieri, más conocido
como Il Guercino, figura clave en el desarrollo de la
pintura barroca del norte de Italia.

Precio: Consultar página

https://www.museothyssen.org/exposiciones/guercino-heroinas-biblicas
https://www.museothyssen.org/exposiciones/guercino-heroinas-biblicas
https://www.museothyssen.org/exposiciones/guercino-heroinas-biblicas
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/museo-nacional-thyssen-bornemisza
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/museo-nacional-thyssen-bornemisza
https://www.museodelprado.es/actualidad/exposicion/juan-muoz-historias-de-arte/499fbef9-c3c6-b73d-740f-7eeede62ca7e
https://www.museodelprado.es/actualidad/exposicion/juan-muoz-historias-de-arte/499fbef9-c3c6-b73d-740f-7eeede62ca7e
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/museo-del-prado
https://entradas.museodelprado.es/
https://www.flg.es/museo/apoyo-al-museo/voluntarios
https://aehm.es/wp-content/uploads/2025/07/Distrito-Real-de-MADRID-AEHM-CAM.pdf
https://www.museoreinasofia.es/exposiciones/aire-conmovido
https://aehm.es/la-aehm-y-la-comunidad-de-madrid-presentan-el-distrito-real-de-madrid/
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://www.museothyssen.org/exposiciones/guercino-heroinas-biblicas
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CLEOPATRA,
EXPOSICIÓN INMERSIVA

Fuente: Ayuntamiento de Madrid, (s/f) 

Fuente: Turismo Madrid, (s/f)

Una experiencia única que revive la historia de
Cleopatra VII, última reina de Egipto, a través de
tecnología avanzada y realidad virtual.

Web:https://lacasadelaarquitectura.es/

Fecha: Hasta el 29 de marzo

Dónde: Paseo de la Castellana, 67

Hora: Consultar programación 

REGENERACIONES: CHINA
Y ESPAÑA EN EL ESPEJO
La regeneración urbana y arquitectónica se
presenta aquí como una estrategia esencial para
optimizar recursos, reducir el impacto ambiental y
ofrecer nuevas respuestas a las necesidades
sociales. 

Precio: Entrada gratuita

Fecha: Hasta 28 de marzo

Hora: Miércoles y viernes: de 18:00 a
19:00h. / Sábados: de 11:15 a 12:15h. y de
18:00 a 19:00h.

Dónde: Sala Banco de España, Madrid

Web: https://n9.cl/pcl5em

ALEGORÍAS DE UN
PORVENIR

Precio: Entrada gratuita

el Banco de España dedica por primera vez una
exposición a analizar el impacto del movimiento art

déco en su sede principal de Cibeles

Fuente:  Colección Banco de España, s/f

Fecha: Hasta 22 de marzo

Dónde: Matadero Madrid

Web:
https://madridartesdigitales.com/agen
da/cleopatra

Hora: Consultar página oficial

Precio: Desde 11 €

https://lacasadelaarquitectura.es/recurso/regeneraciones-regeneraciones/fc6b53ee-9ce4-46a9-a1d7-7a3060e804f7
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://www.esmadrid.com/agenda/regeneraciones-china-espana-espejo-casa-arquitectura
https://www.esmadrid.com/agenda/regeneraciones-china-espana-espejo-casa-arquitectura
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Sala%20Banco%20de%20Espa%C3%B1a,%20Madrid
https://coleccion.bde.es/wca/es/secciones/exposiciones/alegorias-de-un-porvenir.html
https://coleccion.bde.es/wca/es/secciones/exposiciones/alegorias-de-un-porvenir.html
https://maps.app.goo.gl/yQeZGhsRW3w7SjJ78
https://madridartesdigitales.com/agenda/cleopatra/?gad_source=1&gad_campaignid=22741289406&gbraid=0AAAAAoaFO6nxKCVQLJDwaea4K6c9CibJx&gclid=Cj0KCQiAhOfLBhCCARIsAJPiopMUwMqCRuN7r_TBByeJSlcYeY4ItPWj0ABW8Y1wljb7m_ML9IefajkaAoQjEALw_wcB
https://madridartesdigitales.com/agenda/cleopatra/?gad_source=1&gad_campaignid=22741289406&gbraid=0AAAAAoaFO6nxKCVQLJDwaea4K6c9CibJx&gclid=Cj0KCQiAhOfLBhCCARIsAJPiopMUwMqCRuN7r_TBByeJSlcYeY4ItPWj0ABW8Y1wljb7m_ML9IefajkaAoQjEALw_wcB
https://tickets.madridartesdigitales.com/espectaculo/cleopatra-la-exposicion-inmersiva/CL01?_gl=1*th5m37*_ga*MTg3NjI0NTY4LjE3Njk1OTU4MTM.*_ga_6T0JRJNMCS*czE3Njk1OTU4MTIkbzEkZzEkdDE3Njk1OTU4ODYkajI1JGwwJGgxNDQ5NTMzOTM.*_ga_SFV6QNCDYR*czE3Njk1OTU4MTYkbzEkZzEkdDE3Njk1OTU4ODYkajI1JGwwJGgw*_ga_W1ED7ZTFGP*czE3Njk1OTU4MTYkbzIkZzEkdDE3Njk1OTU4ODYkajI1JGwwJGgw*_gcl_aw*R0NMLjE3Njk1OTU4MTYuQ2owS0NRaUFoT2ZMQmhDQ0FSSXNBSlBpb3BNVXdNcUNSdU43cl9UQkJ5ZUpTbGNZZVk0SXRQV2owQUJXOFkxd2xqYjdtX01MOUllZmFqa2FBb1FqRUFMd193Y0I.*_gcl_au*MTg3Mjc5ODQwMi4xNzY5NTk1ODUy
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Web:
https://www.galeriadelascoleccio
nesreales.es

Fecha: Hasta 5 de abril

Dónde: Calle de Bailén, 8

Hora: Lunes a sábados: 10:00 -
20:00 h / Domingos: 10:00 - 19:00 

Fecha: Hasta 20 de abril

Hora: Consultar página oficial

Dónde: Calle de Santa Isabel, 52

Web:
https://www.museoreinasofia.es/
exposicion/oliver-laxe

Fecha: Hasta 19 abril

Dónde: Paseo de las Delicias, 61

Web: https://avatartheexperience.com/

Hora: Consultar página oficial

Fuente: Madrid Destino Cultura Turismo y Negocio, (2025)

Fuente: Turismo Madrid, (s/f)

AVATAR: THE EXPERIENCE
Inspirada en la galardonada y obra maestra

cinematográfica de James Cameron, Avatar, esta
aventura invita a los asistentes a explorar las

maravillas del mundo de Pandora.

Precio: Consultar página oficial

BAILAD COMO SI NADIE OS
VIERA
Este filme tiene como escenario una rave, lo que le
permite abrir, desde lo cinematográfico, una nueva
reflexión sobre la práctica colaborativa.

Precio: Consultar página oficial

Fuente: Turismo Madrid, (s/f)

VICTORIA EUGENIA

Precio: Consultar página oficial

La Galería de las Colecciones Reales acoge una
exposición que ofrece un viaje a través de la
fascinante vida y legado de la reina Victoria Eugenia
de Battenberg.

https://www.galeriadelascoleccionesreales.es/exposicion/victoria-eugenia/bde4b248-65e8-6cc8-44bb-6b91b6666366
https://www.galeriadelascoleccionesreales.es/exposicion/victoria-eugenia/bde4b248-65e8-6cc8-44bb-6b91b6666366
https://www.museoreinasofia.es/visita/horarios-tarifas
https://avatartheexperience.com/
https://feverup.com/m/478360?thm=6899
https://feverup.com/m/478360?thm=6899
https://entradas.museoreinasofia.es/
https://entradas.museoreinasofia.es/
https://tickets.patrimonionacional.es/es/tickets/galerias-colecciones-reales
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Fecha: Hasta 3 mayo

Hora: 10:00 a 20:00 h

Dónde: Espacio Fundación Telefónica

Web:
https://espacio.fundaciontelefonica.
com/evento

Fecha: Hasta el 26 de julio

Hora:  De 15:30 a 20:00h. Sábados,
domingos y festivos: de 12:30 a 20:00h 

Dónde: Filmoteca Española

Web:
https://www.cultura.gob.es/cultura/
cine/mc/exposiciones.html

Fuente: EspacioFundaciónTelefónica, (s/f)

Fuente: Madrid Destino Cultura Turismo y Negocio, (2025)

Dónde: Fundación María Cristina
Masaveu Peterson

Web:
https://www.fundacioncristinamasaveu/
coleccion-masaveu

Fecha: Hasta 19 julio

Hora: 10:00 a 20:00 h

COLECCIÓN MASAVEU,
ARTE ESPAÑOL DEL S. XX. 
Una exposición que reúne las obras más destacadas

del arte del siglo XX presentes en las colecciones
Masaveu. 

Precio: Entrada gratuita

EXPOSICIÓN TELEFÓNICA
'Hoy es un buen día para hablar de derechos digitales',
una exposición interactiva que invita a reflexionar
sobre la importancia de los derechos en el mundo
digital. 

Precio: Entrada gratuita

Fuente: Ministerio de Cultura. Gobierno de España, (s/f)

NO-DO. EL MUNDO DE AYER

Precio: Gratuito

Una mirada crítica a la propaganda visual del
franquismo a través del gran Noticiario y Documental
Español (NO-DO). Esta selección de imágenes y
proyecciones históricas permite explorar el impacto y
repercusión que tuvieron. 

https://maps.app.goo.gl/P28QVsCuxCde5Ahc6
https://espacio.fundaciontelefonica.com/evento/hoy-es-un-buen-dia-para-hablar-de-derechos-digitales/
https://espacio.fundaciontelefonica.com/evento/hoy-es-un-buen-dia-para-hablar-de-derechos-digitales/
https://maps.app.goo.gl/PkzFSkv7mBCF9t9n9
https://www.cultura.gob.es/cultura/areas/cine/mc/fe/difusion/exposiciones.html
https://www.cultura.gob.es/cultura/areas/cine/mc/fe/difusion/exposiciones.html
https://maps.app.goo.gl/iKvq7zFUPPr2r3EWA
https://maps.app.goo.gl/iKvq7zFUPPr2r3EWA
https://www.fundacioncristinamasaveu.com/portfolio/exposicion-coleccion-masaveu-de-picasso-a-barcelo/
https://www.fundacioncristinamasaveu.com/portfolio/exposicion-coleccion-masaveu-de-picasso-a-barcelo/


GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

Fecha: Exposición permanente

Web:
https://ortegaygasset.edu/exposiciones/

Hora: Lunes a viernes: 11:00 a 14:00 h y
17:00 a 20:00 h. Sábado: 11:00 a 14:00 h

Dónde: Fundación José Ortega y
Gasset - Gregorio Marañón

CIENCIA Y PENSAMIENTO:
ORTEGA-MARAÑÓN

La Fundación Ortega y Gasset - Gregorio Marañón
presenta una exposición permanente sobre el

legado y la amistad intelectual de Ortega y Gasset
y Marañón, con manuscritos, fotos y proyecciones.

Precio: Entrada gratuita

Fecha: Todo el año 2026

Dónde: OXO Museo del Videojuego 

Web:
https://oxomuseomadrid.com/lego-
the-exhibition/

Hora: Consultar página oficial

Fuente: KAIJU GROUP, (2026)

LEGO® GAMING: THE
EXHIBITION

Precio: Desde 16 €

LLega por primera vez a España la exposición
inmersiva que conecta el juego físico con el digital a
través de  creaciones y experiencias interactivas. 

Fuente: Fundación Ortega-Marañón, (s/f) 

Fuente: Museo De Las Ilusiones, (s/f) 

MUSEO DE LAS ILUSIONES

Precio: Desde 12 €

Fecha: Exposición permanente

Hora: Consultar página web

Dónde: Museo de las Ilusiones

Web: https://museumofillusions.es/

A través de hologramas, trucos ópticos e
instalaciones interactivas, conoce la gran experiencia
que cuenta con presencia en más de 18 países. Un
espacio educativo para todas las edades.

https://www.museoreinasofia.es/exposiciones/aire-conmovido
https://ortegaygasset.edu/exposiciones/
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://maps.app.goo.gl/3yakpbYezTvKscLv7
https://oxomuseomadrid.com/lego-the-exhibition/
https://oxomuseomadrid.com/lego-the-exhibition/
https://oxomuseomadrid.com/entradas/
https://museumofillusions.es/preguntas-frecuentes/
https://maps.app.goo.gl/cFyDtzQo37uGuHB87
https://museumofillusions.es/
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MUSEOS
DIFERENTES
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1
MADRID ES FAMOSA POR MUSEOS
ICÓNICOS COMO EL PRADO, REINA
SOFÍA Y THYSSEN-BORNEMISZA, PERO
TAMBIÉN OFRECE OPCIONES MÁS
ORIGINALES. PUEDES DESCUBRIR
EXPOSICIONES EN ESTACIONES DE
METRO RESTAURADAS, RECORRER
TRENES HISTÓRICOS, EXPLORAR UN
MUSEO TAURINO CON SALA INMERSIVA
Y DISFRUTAR DE UN TABLAO FLAMENCO
ÍNTIMO, TODO EN UN AMBIENTE
ÚNICO Y AUTÉNTICO.
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ESTACIÓN MUSEO
DE CHAMBERÍ

La estación de Chamberí, cerrada desde 1966, fue diseñada
por Antonio Palacios y restaurada tras décadas de

abandono. En 1998, la película Barrio de Fernando León de
Aranoa la devolvió a la actualidad. Hoy, se puede contemplar

sus acabados originales, como los azulejos cerámicos y el
mobiliario de época, restaurados con fidelidad. La estación,
parte de la primera línea de Metro de Madrid inaugurada en

1919, ofrece un recorrido que revive el ambiente de la época,
con una exposición sobre la historia del Metro.

FECHA: EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA:  VIERNES: 16:00 A 20:00 H
               SÁBADO: 10:00 A 14:00 H / 16:00 A 20:00 H
               DOMINGO: 10:00 A 14:00 H

DÓNDE:  ESTACIÓN MUSEO CHAMBERÍ

WEB:
HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTA
CION-DE-CHAMBERI/

Precio: Entrada gratuita

Fuente: Europa Press, 2020

Fuente: Las ventas, (s/f)

Ubicado en el Patio de Caballos de la Plaza de Toros de Las
Ventas, este museo ofrece un recorrido por la historia y
cultura de la tauromaquia en España. De acceso gratuito,
cuenta con grabados de Goya, trajes de luces, capotes y
objetos de grandes figuras como Manolete. Destaca su Sala
Inmersiva, inaugurada en 2019, que permite al visitante
experimentar el mundo del toro a través de imágenes y
sonidos, acercándose a la vida en el campo y a las corridas.

Precio: Entrada gratuita 

MUSEO TAURINO 
DE LAS VENTAS

FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA: DE LUNES A DOMINGO DE 10:00H A 17:00H

DÓNDE:  PLAZA DE TOROS DE LAS VENTAS

WEB: 
HTTPS://WWW.LAS-VENTAS.COM/MUSEO-
TAURINO.HTML

https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://maps.app.goo.gl/AhyPTTKMkQxY8jKs7
https://maps.app.goo.gl/AhyPTTKMkQxY8jKs7
https://www.las-ventas.com/museo-taurino.html
https://www.las-ventas.com/museo-taurino.html
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La muestra, ubicada en la estación de metro de Chamartín,
ofrece un recorrido sobre el nacimiento y evolución del

material móvil del suburbano madrileño. Con el objetivo de
recuperar el patrimonio histórico, se han restaurado trenes

clásicos en servicio entre 1919 y 1965. Además de estos
trenes, la exposición incluye cerca de 100 elementos

representativos del metro y evocadoras imágenes de épocas
pasadas, permitiendo un viaje visual desde los primeros

modelos hasta el metro moderno de hoy.

Precio: Entrada gratuita (necesaria la
adquisición de un título de transporte)

TRENES HISTÓRICOS

FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA: VISITAS GUIADAS CON CITA PREVIA

DÓNDE: ESTACIÓN DE MADRID: CHAMARTÍN -
CLARA CAMPOAMOR

WEB:
HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/EST
ACION-DE-CHAMARTIN/

Fuente: Comunidad de Madrid, (s/f)

Fuente: deflamenco, (s/f)

El Centro Cultural Flamenco de Madrid, en Chueca, es un
espacio dedicado a la esencia del flamenco. Fundado en
2019 y dirigido por Pedro Córdoba y Lisi Sfair, ofrece un
ambiente íntimo para disfrutar del flamenco más puro.
Además de su tablao, con capacidad para 54 personas,
cuenta con una galería de arte y una tienda de objetos
artesanales. Sin megafonía ni distracciones, es una
experiencia auténtica donde el cante, el baile y la guitarra
brillan en su máxima expresión.

Precio: Desde 25 €

CENTRO CULTURAL
FLAMENCO MADRID

FECHA:  EXPOSICIÓN PERMANENTE

HORA: CONSULTAR PÁGINA OFICIAL

DÓNDE: CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID

WEB: 
HTTPS://FLAMENCOCULTURAL.COM/

https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://www.giglon.com/todos?idEvent=visitas-guiadas-estacion-de-chamartin-exposicion-trenes-historicos
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/estacion-madrid-chamartin-clara-campoamor
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/estacion-madrid-chamartin-clara-campoamor
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamartin/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamartin/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://flamencocultural.com/
https://maps.app.goo.gl/N9hEzNDKWcq6Qtxk7
https://flamencocultural.com/
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MERCADOS
Cul
tu
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1
MADRID ACOGE UNA INTERESANTE
VARIEDAD DE MERCADOS CON
IDENTIDAD PROPIA. EL MERCADO DE
LAS RANAS LLENA DE ACTIVIDAD EL
BARRIO DE LAS LETRAS; EL MERCADO
DE MOTORES COMBINA DISEÑO,
MÚSICA Y GASTRONOMÍA EN EL
MUSEO DEL FERROCARRIL; EL RASTRO
MANTIENE SU ESENCIA CASTIZA Y
POPULAR; Y EL MERCADILLO DEL
COLECCIONISMO EN MALASAÑA
OFRECE ANTIGÜEDADES CON MUCHO
ENCANTO.



FECHA: TODOS LOS  SÁBADOS

HORA: SABÁDOS DE 10:00 A 14:00 H 

DÓNDE: PLAZA DEL DOS DE MAYO

WEB:
HTTPS://MERCADILLOS.ORG/MERCAD
ILLO-PLAZA-DOS-DE-MAYO

GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

Fuente: SALESAS, (s/f)

[THE FESTIVAL] BY
SALESAS

[The Festival] by SALESAS, llega este primer
sábado del mes para convertir las calles del barrio
Salesas, en pleno centro de Madrid, en un gran
“Street Market”. Moda, arte, música y cultura se
mezclan entre las calles Campoamor, Orellana y
Santa Bárbara, creando el lugar ideal para
descubrir y conocer comercios locales y nuevas
marcas madrileñas.

Fuente: Madrid free, 2019

MERCADO DE
COLECCIONISMO

El Mercadillo del Coleccionismo, en la Plaza del
Dos de Mayo (Malasaña), reúne cada sábado

objetos únicos como vinilos, películas vintage,
libros antiguos, cerámica o artesanía. Este

mercadillo se ha convertido en un punto de
encuentro para coleccionistas y curiosos.

Además, en sus alrededores hay una amplia
oferta gastronómica para completar la visita.

FECHA:  PRIMER SÁBADO DE CADA MES

HORA: 11:30 A 20:00 H

DÓNDE: SALESAS, MADRID

WEB: HTTPS://SALESAS.MADRID/THE-
FESTIVAL/

https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/ZVUkHqMQQ5oFm4Vi8
https://maps.app.goo.gl/ZVUkHqMQQ5oFm4Vi8
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://maps.app.goo.gl/wBQPNsSVFJLsuzm97
https://rastromadrid.com/
https://salesas.madrid/the-festival/
https://salesas.madrid/the-festival/


GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

Fuente: Madrid informa, (s/f)

FECHA: PRIMER DOMINGO DE CADA
MES

HORA: DOMINGO: 10:00 - 14:00 H

DÓNDE: CALLE RIOS ROSAS, 21

WEB:
HTTPS://MERCADILLOMINERALES.E
S/MERCADILLO-ESCUELA-MINAS-
MADRID/

MERCADILLO DE
MINERALES

El encantador pueblo de Chinchón acoge su
tradicional mercado medieval que revive la Edad
Media en sus calles. Durante el fin de semana, la

Plaza Mayor y sus alrededores se llenan de
tradición y cultura con mercados de artesanos,

tabernas medievales y música de época.

Fuente: Ayuntamiento de  Madrid, (s/f)

MERCADO DE LAS
RANAS
El Barrio de las Letras se llena de vida con el
Mercado de Las Ranas, una cita imprescindible
para disfrutar de la oferta comercial, cultural y
gastronómica de la zona. Inspirado en mercados
internacionales como Portobello Road en
Londres, este evento de puertas abiertas
permite a los comercios locales exhibir sus
productos de forma ininterrumpida. Además, los
locales hosteleros se suman con promociones y
menús especiales, creando una experiencia
única en uno de los barrios más emblemáticos.

FECHA: PRIMER Y TERCER SÁBADO DE
CADA MES

HORA: DE 12:00 A 18:00 H

DÓNDE: PLAZA DE SANTA ANA

WEB:
HTTPS://BARRIOLETRAS.COM/MERCAD
O-DE-LAS-RANAS/

https://madridchino.com/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://mercadillominerales.es/mercadillo-escuela-minas-madrid/
https://maps.app.goo.gl/8ts6vmL1PbwSNPyQ7
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/


Fuente: VisitMadrid, (s/f)
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FECHA: SEGUNDO FIN DE SEMANA DE
CADA MES

HORA: SABÁDOS DE 11:00 A 22:00 H 
DOMINGOS DE 11:00 A 21:00 H

DÓNDE: MUSEO DEL FERROCARRIL

WEB: HTTPS://MERCADODEMOTORES.ES/

Fuente: El Rastro de las Rozas, s/f

EL RASTRO DE LAS ROZAS
Pasear, curiosear, cacharrear y rebuscar entre
sus puestos es algo más que comprar a buen

precio, es disfrutar con ese punto de nostalgia,
es sorprenderse y aprender algo en cada objeto.

Porque recuperar es darle una segunda vida a
aquello que otros ya no quieren y contribuir así a

una economía circular y a un mundo más
sostenible.

FECHA: TERCER SÁBADOS DE
CADA MES

HORA: 10:00 A 14.30 H

DÓNDE: PARQUE CENTRAL C/
CAMILO JOSÉ CELA DE LAS ROZAS

WEB:
HTTPS://ELRASTRODELASROZAS.CO
M/

MERCADO DE MOTORES
El Mercado de Motores se celebra el segundo fin
de semana de cada mes en el Museo del
Ferrocarril de Madrid. Reúne a más de 150
artesanos, diseñadores y vendedores de
productos gourmet y de segunda mano. Además,
ofrece música en vivo, food trucks y actividades
familiares. La entrada es gratuita y el horario es
de 11:00 a 22:00 los sábados y de 11:00 a 21:00
los domingos.

https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/2wTTVdqHw77gayxeA
https://mercadodemotores.es/
https://mercadodemotores.es/
https://elrastrodelasrozas.com/
https://elrastrodelasrozas.com/
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Fecha: Hasta 7 marzo

Hora: Martes a domingos: 19:00 h

Dónde: Teatro Español

Web:
https://www.teatroespanol.es/espect
aculo/luces-de-bohemia-0

Precio: 6-22 €

Fecha: Hasta 8 de marzo

Hora: Jueves a domingos: 18:30 h

Dónde: Teatro Español

Web:
https://www.teatroespanol.es/confidenc
ias-de-artistas

CONFIDENCIAS DE ARTISTAS
una versión de la obra homónima de Carmen de Burgos,
donde se muestra el talento artístico femenino de la
época. 

Fuente: Teatro Español, (s/f)

Precio: General 25 €

Fuente: Teatro Español, (s/f)

LUCES DE BOHEMIA
El prestigioso director Eduardo Vasco (Peribáñez y el

Comendador de Ocaña, La ruta de Don Quijote o Carsi.
Una comedia de cómicos clásicos) repone la gran obra

de Ramón María del Valle-Inclán. 

Fecha: 8 marzo, 19  abril y 10 mayo

Hora: 12:00 h

Dónde: Teatro Lara

Web:
https://teatrolara.com/programacion
/pequeno-mozart

EL PEQUEÑO MOZART
Ideal para un público familiar, esta obra narra la historia
del gran conocido Wolfgang Amadeus Mozart,
explorando su genialidad y amor por la música de
manera educativa. 

Fuente: Atrápalo (s/f)

Precio: Desde 14 € 

http://www.esmadrid.com/informacion-turistica/teatro-espanol
https://www.teatroespanol.es/espectaculo/luces-de-bohemia-0
https://www.teatroespanol.es/espectaculo/luces-de-bohemia-0
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/teatro-espanol
https://www.teatroespanol.es/confidencias-de-artistas
https://www.teatroespanol.es/confidencias-de-artistas
https://www.teatroespanol.es/confidencias-de-artistas
https://maps.app.goo.gl/oH9VsbqX1kP5MQHi6
https://teatrolara.com/programacion/pequeno-mozart
https://teatrolara.com/programacion/pequeno-mozart
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Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Fecha: Hasta el 5 de abril

Dónde: Teatro Bellas Artes

Web:
https://teatromadrid.com/especta
culo/gigante

Hora: 18:00 / 19:30 h

Fecha: Hasta el 28 de marzo

Hora: 18:15 h

Web:
https://teatrolara.com/programacion/fran
kie-y-johnny-en-el-claro-de-luna-

Dónde: Teatro Lara

Fecha: Hasta el 26 de abril

Hora:  Sábados: 11:00 / Domingos: 12:30 h

Web:
https://www.teatrosohomadrid.com/es/fi
cha-espectaculo.php?7dbd5da1

Dónde: Teatro Soho Madrid

JOSEP MARIA POU:
GIGANTE

“Gigante”, una obra teatral ganadora de 3 premios
Olivier 2025 e inspirada en hechos reales.

Precio: Desde 15 €

Fuente: Teatro Madrid, (2025)

LOS TRES CERDITOS
Una propuesta que entiende el teatro infantil como
algo más que entretenimiento: una herramienta con
la que aprender valores que acompañan durante
toda la vida.

Fuente: Teatro Soho Madrid, (s/f)

Precio:  Desde 10 €

Fuente: Teatro Lara, (2025)

FRANKIE Y JOHNNY EN EL
CLARO DE LUNA
Con humor y ternura, Terrence McNally logra crear un
encuentro íntimo en un pequeño apartamento de
Manhattan. La escena perfecta para representar el
deseo, la esperanza y el miedo de los protagonistas. 

Precio:  Desde 22 €

https://maps.app.goo.gl/wCpMMqtWKPvgUD687
https://teatromadrid.com/espectaculo/la-mujer-de-negro?funcio_id=267736
https://teatromadrid.com/espectaculo/gigante?funcio_id=276137
https://teatromadrid.com/espectaculo/gigante?funcio_id=276137
https://teatrolara.com/programacion/frankie-y-johnny-en-el-claro-de-luna-
https://teatrolara.com/programacion/frankie-y-johnny-en-el-claro-de-luna-
https://maps.app.goo.gl/RFgnN2KLyqUB95RXA
https://www.teatrosohomadrid.com/es/ficha-espectaculo.php?7dbd5da1
https://www.teatrosohomadrid.com/es/ficha-espectaculo.php?7dbd5da1
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/teatro-soho-madrid
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Fecha: Hasta el 28 de junio

Hora: Consultar página oficial

Web:
https://gruposmedia.com/cartelera/un-
dios-salvaje/

Dónde: Teatro Alcázar

Fecha: Todos los días

Hora:  Consultar página oficial 

Web:
https://teatroflamencomadrid.com/

Dónde: Teatro Flamenco Madrid

UN DIOS SALVAJE
Con su estreno en Zurich, “Un Dios Salvaje” llega

para mostrar una comedia de clases, apariencias y
rupturas de dos parejas. Una versión española de

Jordi Galcerán de la gran autora Yasmina Reza.

Precio: Desde 16 € 

EMOCIONES
"Emociones" en Teatro Flamenco Madrid ofrece
flamenco íntimo y apasionado con artistas
destacados, todos los días del año.

Fuente: MyGuide Madrid, (s/f)

Precio: Desde 39 €

Fuente:  Grupo Smedia, (2020)

Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Fecha: Hasta el 26 de abril

Hora:  19:30 h

Web:
https://teatromadrid.com/espectaculo/lo
s-morancos-bota-antonia

Dónde: Teatro Capitol Gran Vía 

LOS MORANCOS: BOTA
ANTONIA
“Bota Antonia”, una comedia llena de humor y sátira
de los conocidos hermanos Morancos.

Fuente: Teatro Olympia, (2025)

Precio:  Desde 30 €

https://entradas.gruposmedia.com/entradas/es/Un_Dios_Salvaje?_gl=1*1goweo8*_gcl_au*MTc4NDcyMjE1Ni4xNzQ3MTM1MDM2
https://gruposmedia.com/cartelera/un-dios-salvaje/
https://gruposmedia.com/cartelera/un-dios-salvaje/
https://www.google.com/maps/place/Teatro+EDP+Gran+V%C3%ADa/@40.4223165,-3.7088295,559m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287b486f1761:0x67ad33a96a3e512a!8m2!3d40.4223165!4d-3.7088295!16s%2Fg%2F1tsr4hpz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/Ns6Z8ArqC2UDK4VdA
https://teatroflamencomadrid.com/?_gl=1*2rxaf0*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA8fW9BhC8ARIsACwHqYoTXSltIQXps94I6k18Li7ArqEPbkhRsdv0b96SMuMOtbz3PMKjfFYaAq7vEALw_wcB
https://teatroflamencomadrid.com/?_gl=1*2rxaf0*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA8fW9BhC8ARIsACwHqYoTXSltIQXps94I6k18Li7ArqEPbkhRsdv0b96SMuMOtbz3PMKjfFYaAq7vEALw_wcB
https://maps.app.goo.gl/6Z6Az5itHQev4Goy7
https://teatromadrid.com/espectaculo/los-morancos-bota-antonia?funcio_id=289839
https://teatromadrid.com/espectaculo/los-morancos-bota-antonia?funcio_id=289839
https://maps.app.goo.gl/7zVAao5dowy7ZmwB7
https://maps.app.goo.gl/7zVAao5dowy7ZmwB7
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Dónde: Movistar Arena 

Fecha:  13 de marzo

Hora: 21:15 h

Web:
https://www.movistararena.es/informacion
?evento=fran-perea-gira-el-hombre-
invisible

Fecha: 7 de marzo 

Hora:  20:45 h

Web:
https://www.movistararena.es/
informacion?evento=juanes

Dónde: Movistar Arena

Dónde: Conde Duque

Fecha: 6 de marzo

Hora: 20:00 h

Web:
https://www.condeduquemadrid.es/a
ctividades/maria-coma-vocal-roots

Fuente: HOLA, (2026)

MALÚ
Una de las bandas con mayor proyección nacional
ofrece una doble cita de conciertos en Madrid para la
presentación de su nuevo álbum

Precio: Desde 35 €

Fuente: AIE Artistas, (s/f)

FRAN PEREA
El artista regresa a los escenarios con El Hombre
invisible, una gira única que combina su nueva música
con sus grandes éxitos. 

Fuente: Turismo Madrid, (s/f)

Precio: Desde 25 € 

MARÍA COMA
La cantante, compositora, pianista e

investigadora escénica Maria Coma, con raíces
en Cataluña y Mallorca, pone fin en Madrid a la

gira de su último trabajo, Vocal Roots.

Precio: Desde 16 €  

https://maps.app.goo.gl/SEqbWbo1CtBSm2Vt5
https://www.movistararena.es/informacion?evento=fran-perea-gira-el-hombre-invisible
https://www.movistararena.es/informacion?evento=fran-perea-gira-el-hombre-invisible
https://www.movistararena.es/informacion?evento=fran-perea-gira-el-hombre-invisible
https://www.movistararena.es/informacion?evento=juanes
https://www.movistararena.es/informacion?evento=juanes
https://maps.app.goo.gl/1HPWWfS9YSRG2RKz7
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/conde-duque
https://www.condeduquemadrid.es/actividades/maria-coma-vocal-roots
https://www.condeduquemadrid.es/actividades/maria-coma-vocal-roots
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Fecha: 13 y 14 de marzo

Hora: 20:00 h

Web:
https://www.movistararena.es/inform
acion?evento=hijos-de-la-ruina-hijos-
de-la-ruina-tour

Dónde: Movistar Arena

Fecha: 16 de marzo

Hora: 20:00 h

Web:
https://www.entradas.com/event
/beret

Dónde: Nuevo Teatro Alcalá

Fuente: Movistar Arena (s/f)

BERET
Temas como 'Llegará' o 'Vuelve' se convirtieron en

éxitos instantáneos, el cantautor Beret lleva al Nuevo
Teatro Alcalá de Madrid su nuevo disco, 'Lo Bello Y Lo
Roto', publicado el pasado mes de noviembre de 2025

HIJOS DE LA RUINA
Natos y Waor y Recycled J se unen de nuevo para
ofrecernos un espectáculo único sobre el escenario
del Movistar Arena de Madrid.

Precio: Desde 55 €

Precio: Desde 37 € 

Fuente: Time Out, (s/f) 

Hora: 20:00 h

Dónde: Teatro Real

Fecha: 18 y 19 de marzo 

Web:
https://www.teatroreal.es/es/espectacul
o/ludovico-einaudi-3

LUDOVICO EINAUDI
El veterano pianista y compositor italiano Ludovico
Einaudi para ofrecer dos conciertos íntimos como parte
de su gira Solo Piano.

Fuente: MovistarArena, (2025)

Precio: 48-150 €

https://www.movistararena.es/informacion?evento=hijos-de-la-ruina-hijos-de-la-ruina-tour
https://www.movistararena.es/informacion?evento=hijos-de-la-ruina-hijos-de-la-ruina-tour
https://www.movistararena.es/informacion?evento=hijos-de-la-ruina-hijos-de-la-ruina-tour
https://maps.app.goo.gl/YAYGNUctihLofDqr6
https://www.entradas.com/event/beret-nuevo-teatro-alcala-20897622/?affiliate=4SA
https://www.entradas.com/event/beret-nuevo-teatro-alcala-20897622/?affiliate=4SA
https://maps.app.goo.gl/ab4awbkTCZmPhU5Q8
https://maps.app.goo.gl/Z2k6TFQw6M2bdGBT7
https://www.teatroreal.es/es/espectaculo/ludovico-einaudi-3
https://www.teatroreal.es/es/espectaculo/ludovico-einaudi-3
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Dónde: Movistar Arena

Web:
https://www.movistararena.es/inform
acion?evento=laura-pausini-yo-canto-
world-tour-2026

Fecha: 6 de abril

Hora: 19:30 h

Dónde: Movistar Arena

Fecha: 29 de marzo 

Hora: 20:00 h

Web:
https://www.movistararena.es/evento=han
s-zimmer-live-the-next-level-europe-tour

BAD GYAL
La cantante barcelonesa que fusiona géneros como el
reguetón, el dancehall y el trap ofrece una doble
actuación en el Movistar Arena los días 11, 12 y 14
de abril de 2026 como parte de su esperado tour
2026.

Precio: Consultar página oficial

Fecha: 11, 12 y 14 de abril 

Hora:  21:00 h

Dónde: Movistar Arena

Web:
https://www.movistararena.es/infor
macion?evento=bad-gyal-tour-2026

LAURA PAUSINI
Laura Pausini, el ícono de la música italiana que

con su música ha conquistado a millones de fans
en todo el mundo, se embarca en una nueva gira

mundial Yo Canto World Tour 2026/2027.

Fuente: Turismo Madrid, (s/f)

Fuente: Turismo Madrid, (s/f)

Precio: Desde 45 € 

HANS ZIMMER LIVE
Se presenta como un espectáculo completamente
nuevo con innovadores paisajes sonoros
electrónicos y una espectacular producción de
luces.

Fuente: Jacks On Live, (s/f)

Precio: Consulta página oficial 

https://www.google.com/maps/place/Movistar+Arena/@40.4238827,-3.6743261,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228a559a82bfd:0x824fe75010a905e3!8m2!3d40.4238786!4d-3.6717512!16zL20vMGRfa3M1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/YAYGNUctihLofDqr6
https://www.movistararena.es/informacion?evento=laura-pausini-yo-canto-world-tour-2026
https://www.movistararena.es/informacion?evento=laura-pausini-yo-canto-world-tour-2026
https://www.movistararena.es/informacion?evento=laura-pausini-yo-canto-world-tour-2026
https://www.google.com/maps/place/Movistar+Arena/@40.4238827,-3.6743261,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228a559a82bfd:0x824fe75010a905e3!8m2!3d40.4238786!4d-3.6717512!16zL20vMGRfa3M1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Movistar+Arena/@40.4238827,-3.6743261,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228a559a82bfd:0x824fe75010a905e3!8m2!3d40.4238786!4d-3.6717512!16zL20vMGRfa3M1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.movistararena.es/informacion?evento=hans-zimmer-live-the-next-level-europe-tour
https://www.movistararena.es/informacion?evento=hans-zimmer-live-the-next-level-europe-tour
http://www.esmadrid.com/agenda/bad-gyal-movistar-arena
https://www.movistararena.es/informacion?evento=bad-gyal-tour-2026
https://maps.app.goo.gl/YAYGNUctihLofDqr6
https://www.movistararena.es/informacion?evento=bad-gyal-tour-2026
https://www.movistararena.es/informacion?evento=bad-gyal-tour-2026
http://www.esmadrid.com/agenda/laura-pausini-movistar-arena
https://www.movistararena.es/informacion?evento=hans-zimmer-live-the-next-level-europe-tour
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WEB: HTTPS://XN--
RUTADELCOCIDOMADRILEO-VBC.COM/

FECHA: HASTA EL 31 DE MARZO

HORA: ALMUERZO

DÓNDE: VARIOS RESTAURANTES DE
MADRID

Fuente: CasaCarola, (2025)

16ª RUTA DEL COCIDO
MADRILEÑO
La 16ª Ruta del Cocido Madrileño llega a la capital
para rendir homenaje a uno de sus platos más
tradicionales. Una selección de los mejores cocidos
en los restaurantes más emblemáticos de la ciudad
para saborear la esencia de la gastronomía
madrileña.

Precio: De 18 € a 35 €

Fuente: Turismo Madrid, (s/f)

MADRID FOOD FEST
El Museo del Ferrocarril acoge la primera edición

de este gran festival gastronómico que pone la
alta cocina al alcance de todos los públicos. Un

encuentro donde se darán cita chefs de
restaurantes con Estrella Michelin y Soles Repsol

que adaptarán sus platos más icónicos a un
formato street food de una manera creativa y

sorprendente.

Precio: Desde 12,50 €

FECHA: DEL 20 AL 22 MARZO

HORA: CONSULTAR PÁGINA

WEB:
HTTPS://WWW.MADRIDFOODFEST.
COM/

DÓNDE: MUSEO DEL FERROCARRIL

https://xn--rutadelcocidomadrileo-vbc.com/
https://xn--rutadelcocidomadrileo-vbc.com/
https://www.madridfoodfest.com/
https://www.madridfoodfest.com/
https://www.madridfoodfest.com/
https://www.madridfoodfest.com/
https://www.madridfoodfest.com/
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/museo-del-ferrocarril
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BRUNCH EN EL CAFÉ
DE LA GALERÍA
El Café de la Galería, junto a la Catedral de la
Almudena, ofrece una terraza única y una
propuesta gastronómica elegante. Destaca su
plan gastrocultural con entrada a la galería y
brunch, ideal para disfrutar arte y sabor.

FECHA:  PERMANENTE

HORA: DE LUNES A SÁBADO DE 10:00 A
20:00 H
DOMINGOS Y FESTIVOS DE 10:00 A 19:00 H

WEB:
HTTPS://CAFEDELAGALERIA.ES/CAFETERIA
-Y-RESTAURANTE/

Precio: Consultar su menú en la página
oficial

Fuente: Café de la Galería, (s/f)

DÓNDE:  CAFÉ DE LA GALERÍA 

Fuente: Casa de México, (2026)

CATA DE DESTILADOS 
Guiados por expertos, los participantes

descubrirán el proceso de elaboración del tequila,
mezcal y cerveza, explorando sus aromas, sabores

y diferentes variedades. Una cata que combina
tradición y modernidad y sumerge a los asistentes

en la cultura mexicana.

FECHA: 13 DE FEBRERO AL 24 DE JULIO

HORA: 19:30 / 21:00H

WEB:
HTTPS://WWW.CASADEMEXICO.ES/GASTRO
NOMIA/FITUR-2026-ENTRE-SABORES-
CATA-DE-DESTILADOS-2026/

Precio: 30 € por persona

DÓNDE: FUNDACIÓN CASA DE MÉXICO
EN ESPAÑA

https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://www.google.com/maps/place/Caf%C3%A9+de+la+Galer%C3%ADa/@40.4162884,-3.7175941,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd422900414cf413:0xfe80b478546e6043!8m2!3d40.4162843!4d-3.7150192!16s%2Fg%2F11wmrg3kvv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Caf%C3%A9+de+la+Galer%C3%ADa/@40.4162884,-3.7175941,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd422900414cf413:0xfe80b478546e6043!8m2!3d40.4162843!4d-3.7150192!16s%2Fg%2F11wmrg3kvv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://maps.app.goo.gl/8xZV9N2iV4j9QCzW6
https://maps.app.goo.gl/8xZV9N2iV4j9QCzW6
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4 RUTAS 
GASTRO
NÓMICAS 

MADRID DESTACA POR SU INTERÉS EN
LA GASTRONOMÍA TRADICIONAL Y
PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD CON
DENOMINACIONES DE ORIGEN. LA
REGIÓN SE COMPROMETE CON LA
SOSTENIBILIDAD Y LA AUTENTICIDAD DE
SUS PRODUCTOS PROMOVIENDO EL
CONSUMO DE ALIMENTOS DE
KILÓMETRO CERO TALES COMO VINOS,
ACEITUNAS Y CARNES, APOYANDO A
LOS PRODUCTORES LOCALES Y
RESALTANDO SU PRESTIGIO NACIONAL
E INTERNACIONAL. 
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RUTA NORTE 

Un viaje de sabor por la Sierra de Madrid, con
productos locales como miel de romero, carne de
razas autóctonas, quesos artesanos y judiones
de altura. La ruta incluye paradas en pueblos con
encanto como Manzanares el Real, Buitrago del
Lozoya o Rascafría, combinando tradición,
paisaje y buena mesa.

RUTA SUR

Una travesía entre olivares, huertas y sabores
tradicionales. La ruta recorre pueblos del sur de
Madrid como Aranjuez, Chinchón o Campo Real,
con productos como aceitunas Manzanilla,
espárragos, fresas, anís o melones. También
destacan aceites de oliva virgen y legumbres
para guisos. El encanto rural de Morata de Tajuña
o San Martín de Valdeiglesias redondea este
recorrido gastronómico.

La Ruta del Vino de Madrid recorre las tres
subzonas de su Denominación de Origen:
Arganda, Navalcarnero y San Martín. Cada una
ofrece vinos singulares con variedades como
Tempranillo, Garnacha o Malvar, y bodegas con
historia y carácter. El recorrido combina
enología, patrimonio y paisaje, con paradas
como el Castillo de la Coracera o el Museo del
Vino.

RUTA DEL VINO

Una ruta por fincas e industrias ecológicas
madrileñas que apuestan por la sostenibilidad.
Vinos, quesos, pan, yogures, hortalizas y
legumbres de proximidad se producen sin
pesticidas ni aditivos, respetando el entorno y el
bienestar animal. Una experiencia gastronómica
consciente y saludable.

RUTA ECOLÓGICA 

web: www.comunidad.madrid/turismo/rutas_gastronomicas

Fuente: Vida Sana, 2024

Fuente: La Comunal, 2023

Fuente: Finedining lovers, 2023

Fuente: Blog Aepla, 2025

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/aud/turismo/rutas_gastronomicas.gastronomic_routes.pdf
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4 MERCADOS
GASTRO
NÓMICOS

LOS MERCADOS MADRILEÑOS SE
REINVENTAN COMO ESPACIOS
GOURMET, FUSIONANDO LA
COMPRA DIARIA CON EL PLACER
CULINARIO. AHORA, ADEMÁS DE
ADQUIRIR PRODUCTOS DE
CALIDAD, SE CONVIERTEN EN
PUNTOS DE ENCUENTRO PARA
DISFRUTAR DE TAPAS, COMIDAS Y
CENAS, OFRECIENDO UNA
EXPERIENCIA GASTRONÓMICA
COMPLETA Y UNA NUEVA FORMA
DE OCIO EN LA CIUDAD. 
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MERCADO DE SAN ILDEFONSO
Mercado street-food con ambiente urbano, ideal para
tapeo y coctelería en Malasaña.

MERCADO DE SAN MIGUEL
Uno de los mercados más emblemáticos de Madrid,

referente internacional del tapeo gourmet.

Fuente: Expansión, 2022

MERCADO DE LA PAZ
Mercado tradicional en el corazón del barrio de
Salamanca con productos frescos y gourmet.

MERCADO DE ANTÓN MARTÍN
Mercado con esencia tradicional y espíritu

multicultural, en pleno centro.

Fuente: Madrid Happy People, (2024)

Fuente: Condé Nast Traveler, (s/f)

Fuente: HOLA!, (2024)

Hora: 13:00 a 24:00 h

Dónde: C/ Fuencarral, 57 

Web:
/mercadodesanildefonso.com/

Hora: De D a J de 10:00 a 24:00 h
V, S y vísperas de festivos de 10:00
a 01:00 h

Dónde: Plaza de San Miguel,
s/n 

Web: /mercadodesanmiguel.es/

Hora: L a V de 9:00 a 20:00 h
Sábados de 9:00 a 14:30 h
Domingos cerrado

Dónde: Cl. de Ayala, 28B,
Salamanca, 

Web: www.mercadodelapaz.com/

Hora: Lunes a Sábado de 9:00h a
21:00h

Dónde: C/ Duque Fernán Núñez,
C/ Santa Isabel, 5 y C/ Pasaje Doré

Web:
www.mercadoantonmartin.com/

https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Ildefonso/@40.424199,-3.703471,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd422888664b89ef:0xdddd038657be0101!4m6!3m5!1s0xd42288866be0f79:0xc58f6e101d92b4a5!8m2!3d40.4241949!4d-3.7008961!16s%2Fg%2F119pg347y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Ildefonso/@40.424199,-3.703471,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd422888664b89ef:0xdddd038657be0101!4m6!3m5!1s0xd42288866be0f79:0xc58f6e101d92b4a5!8m2!3d40.4241949!4d-3.7008961!16s%2Fg%2F119pg347y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanildefonso.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanmiguel.es/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mercadodelapaz.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ant%C3%B3n+Mart%C3%ADn/@40.4116863,-3.7010319,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42262a2fcea741:0x6e597366c592bba5!4m6!3m5!1s0xd42262a3db366e1:0xbc7b24bb0300ddd4!8m2!3d40.4116822!4d-3.698457!16s%2Fg%2F11f3ggmtgp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ant%C3%B3n+Mart%C3%ADn/@40.4116863,-3.7010319,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42262a2fcea741:0x6e597366c592bba5!4m6!3m5!1s0xd42262a3db366e1:0xbc7b24bb0300ddd4!8m2!3d40.4116822!4d-3.698457!16s%2Fg%2F11f3ggmtgp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mercadoantonmartin.com/
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MERCADO DE SAN ANTÓN
Un mercado moderno con productos gourmet y una
azotea con restaurante y vistas al barrio de Chueca.

MERCADO DE SAN FERNANDO
Espacio multicultural y alternativo en Lavapiés con

productos locales, gastronomía internacional y librerías.

Fuente: Mercado San Antón, (s/f)

MERCADO MARAVILLAS
El mercado destaca por ser el más grande de Madrid y
uno de los más grandes de Europa. Ideal para los
amantes del pescado y mariscos. 

MERCADO DE PRODUCTORES
Un lugar en el que conocer y adquirir, de primera mano,

los productos locales de la Comunidad de Madrid.

Fuente: Spain Info, (s/f)

Fuente: Condé Nast Traveler, (s/f)

Fuente: Time Out, (s/f)

Hora: L: 9:00 a 14:30 / 17:30 a 21:00
M A S: 9:00 a 22:00 h
D: 11:00 a 18:00 h

Hora: Lunes a jueves: 10:00 a 00:00 h
Viernes y sábado: 10:00 a 02:00 h
Domingo: 10:00 a 00:00 h

Dónde: C. de Bravo Murillo, 122

Web: www.mercadodelamaravilla.com

Hora: 1 y 15 de marzo. De 10:00
a 16:00 h

Dónde: Avda. del Planetario
esquina C/ Meneses.

Web:
https://mercadoproductores.es/

Hora: Lunes a sábado de 9:30 a
21:30 h 

Dónde: C/ de Augusto Figueroa,
24 

Web: www.mercadosananton.com/

Dónde: Embajadores, 41

Web: mercadodesanfernando.es

https://maps.app.goo.gl/AfyfPfDDeyc3mfph6
https://mercadomaravillas.com/
https://mercadomaravillas.com/
https://maps.app.goo.gl/vcp4vEzsRqeWzxFS9
https://maps.app.goo.gl/vcp4vEzsRqeWzxFS9
https://mercadoproductores.es/
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://www.mercadosananton.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Fernando/@40.4075276,-3.7065573,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42288835aaeed1:0x8bb22cd729435626!4m6!3m5!1s0xd42263242abf7bb:0x75f8f544b4576748!8m2!3d40.4075235!4d-3.7039824!16s%2Fg%2F121bwlgq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanfernando.es/
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4 RESTAURANTES 
CENTENARIOS

DESCUBRE EL SABOR DE LA HISTORIA
EN LAS TABERNAS Y RESTAURANTES
CENTENARIOS DE MADRID, DONDE LA
TRADICIÓN SE SIRVE EN CADA PLATO.
ESTOS ESTABLECIMIENTOS SON
CÁPSULAS DEL TIEMPO QUE OFRECEN
UNA EXPERIENCIA CULINARIA
AUTÉNTICA, PRESERVANDO RECETAS
QUE HAN PASADO DE GENERACIÓN EN
GENERACIÓN, MANTENIENDO VIVA LA
ESENCIA DE LA GASTRONOMÍA
MADRILEÑA.
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BOTÍN

CAFÉ GIJÓN
El Café Gijón, fundado en 1888 por Gumersindo
Gómez, es un emblemático punto de encuentro

en Madrid para literatos, pintores, escultores,
periodistas y actores. Conocido por sus

encendidas tertulias diarias, este café ha sido
testigo de la evolución social, cultural y política

de la ciudad. Desde 1997, Gregorio Escamilla
Saceda lo dirige, manteniendo viva su tradición

cultural. Además, el Café Gijón es famoso por el
premio anual de novela “Café Gijón”, fundado

por Fernando Fernán Gómez y convocado por el
Ayuntamiento de Gijón, que se entrega en sus

salones, consolidando su prestigio en el ámbito
literario.

El Restaurante Botín, fundado en 1725 y
reconocido por el Libro Guinness de los Récords
como el más antiguo del mundo, es un referente
de la cocina tradicional en Madrid. Situado junto
a la Plaza Mayor, su histórico horno de leña
sigue asando cochinillo y cordero al estilo
castellano. Este emblemático lugar ha sido
punto de encuentro del Madrid bohemio y
literario, frecuentado por figuras como Valle
Inclán y Hemingway, y mencionado en obras de
grandes autores. Botín no solo ofrece una
experiencia gastronómica única, sino también
un viaje a través de la historia y la cultura
madrileña.

HORARIO: 13:00H A 16:00H Y 20:00H A
24:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 17. 28005 MADRID

WEB: WWW.BOTIN.ES

HORARIO: DE 7:00H A 1:00H
- ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: PASEO DE RECOLETOS, 21.
28004 MADRID

WEB: WWW.CAFEGIJON.COM

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014

https://maps.app.goo.gl/UCwzoRwjPmDywf568
http://www.botin.es/
https://maps.app.goo.gl/uXkqSKGYqYkTKB5L8
https://maps.app.goo.gl/uXkqSKGYqYkTKB5L8
http://www.cafegijon.com/
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CASA CIRIACO

CASA ALBERTO
Desde 1827, Casa Alberto es un referente de la
gastronomía madrileña, fusionando tradición y
vanguardia. Entre sus platos destacados se
encuentran el rabo de toro, bacalao a la
madrileña, callos, albóndigas de ternera y
postres caseros. Este histórico establecimiento,
donde Miguel de Cervantes escribió parte de sus
obras, conserva la esencia de una taberna
tradicional madrileña con su arquitectura y
elementos originales, como columnas de hierro y
un mostrador de ónice.

HORARIO: TABERNA: 12:00 A 01:30H
RESTAURANTE: 13:30 A 16:00H Y 20:30 A
24:00H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE Y
LUNES

DÓNDE: C/ HUERTAS, 18. 28012 MADRID

WEB: WWW.CASAALBERTO.ES

Casa Ciriaco, situada en el número 84 de la calle
Mayor, es un legendario restaurante madrileño

de cocina tradicional y casera, famoso por su
cocido madrileño y la pepitoria de gallina, una

receta con más de 100 años de antigüedad.
Fundado en 1929 por Ciriaco, el restaurante se

encuentra en el edificio donde el anarquista
Mateo Morral lanzó una bomba al cortejo nupcial

de Alfonso XIII en 1906. Este histórico lugar ha
sido frecuentado por figuras como el periodista

Julio Camba y el dibujante Antonio Mingote,
quien diseñó su logotipo original. Casa Ciriaco
es un emblema de la gastronomía y la historia

de Madrid.

HORARIO: 12:00 A 23:00H ININTERRUMPIDO
CIERRE SEMANAL:  DOMINGOS Y LUNES
NOCHE

DÓNDE: C/ MAYOR, 84. 28013 MADRID

WEB: WWW.CASACIRIACO.ES

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2024

https://maps.app.goo.gl/SnxGKP6ZvzQN4X1U6
http://www.casaalberto.es/
https://maps.app.goo.gl/ejdHsvxhrTqG2yEq8
https://www.casaciriaco.es/
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CASA LABRA
Casa Labra, situada en la calle de Tetuán, es
una histórica taberna madrileña fundada en
1860, famosa por sus frituras de bacalao y
croquetas. Adquirida por la familia Molina en
1947, ha mantenido su popularidad y
reconocimiento a lo largo de los años. Este
bullicioso establecimiento es parte viva de la
historia de Madrid, donde se fundó
clandestinamente el Partido Socialista Obrero
Español el 2 de mayo de 1879, conmemorando
este hecho con una placa de bronce en su
fachada. Casa Labra sigue siendo un lugar de
encuentro para disfrutar de su sabrosa oferta
gastronómica.

HORARIO: 10:00H A 15:30H ; 17:30H A 23:00H  
ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ TETUÁN, 12. 28013 MADRID

WEB: WWW.CASALABRA.COM

CASA PEDRO
Fundada en 1702 por Pedro Guiñales, Casa de

la Pascuala comenzó como una fonda para
arrieros y ganaderos en el camino de Francia.

Con el tiempo, ganó fama por sus vinos
garnacha y moscatel, y sus especialidades en

asados de cordero y cochinillo. Este restaurante
ha recibido a personajes ilustres como el Rey

Alfonso XIII y el Rey Don Juan Carlos I, así como
a artistas, toreros y políticos. La familia

Guiñales restauró su antigua bodega, creando
un templo para los amantes del vino. Las

dedicatorias de agradecimiento adornan sus
paredes, reflejando la calidad de su cocina y su

historia.

HORARIO: 12:00H A 24:00H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

DÓNDE: NUESTRA SEÑORA DE
VALVERDE, 119. 28034 MADRID

WEB: WWW.CASAPEDRO.COM

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2024

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2024

https://maps.app.goo.gl/XvfjuefuV3Bj6aHk7
http://www.casalabra.com/
https://maps.app.goo.gl/hYvEnsjJE3vrb6A37
https://maps.app.goo.gl/hYvEnsjJE3vrb6A37
http://www.casapedro.com/
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CERVECERÍA ALEMANA

RESTAURANTE LOS
GALAYOS

La Alemana, fundada el 20 de marzo de 1904
por un grupo de industriales alemanes, lleva
más de 120 años en la Plaza de Santa Ana.
Este icónico local, dedicado al exclusivo
consumo de cerveza, ha mantenido su esencia
a lo largo del tiempo, ofreciendo el placer de
una cerveza fría acompañada de una sabrosa
tapa. Aunque la decoración ha cambiado
ligeramente, la atmósfera sigue siendo mágica.
La Alemana es un lugar emblemático en
Madrid, donde la tradición cervecera se
combina con la historia y el encanto de la Plaza
de Santa Ana.

HORARIO: DE LUNES A JUEVES: 12:00 A 00:00H
VIERNES, SÁBADOS, FESTIVOS Y VÍSPERAS DE
FESTIVOS: 12:00 A 01:00H 
DOMINGOS: 12:00 A 00:00H

DÓNDE: PLAZA SANTA ANA, 6 28012 MADRID

WEB: WWW.CERVECERIAALEMANA.COM

Fundado en 1894, Los Galayos es un
emblemático restaurante madrileño que

combina cocina castellana con toques actuales.
Situado junto a la Plaza Mayor, ha sido testigo

de la historia de la ciudad, desde tertulias
literarias , como la última reunión de la
Generación del 27,hasta visitas reales.

Gracias al impulso de Miguel Grande y su
familia, el restaurante ha mantenido su esencia

durante más de 115 años, convirtiéndose en
un referente por su calidad, servicio y

ambiente. Con salones de aire tradicional,
terrazas y una barra con detalles históricos, Los

Galayos es historia, gastronomía y cultura en
pleno corazón de Madrid.

HORARIO: BAR: 9:00H A 00:00H
RESTAURANTE: 12:00 A 00:00H

DÓNDE: C/ BOTONERAS, 5 – PLAZA
MAYOR, 1. 28012 MADRID (ESPAÑA)

WEB: HTTPS://WWW.LOSGALAYOS.NET/

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2024

Fuente: Restaurantes Los Galayos , (s/f)

https://maps.app.goo.gl/T6dxJS9aGPpgG1b26
https://www.cerveceriaalemana.com/
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Los+Galayos/@40.4149012,-3.7092578,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287f220c9b61:0xc14ab0f51547f57c!8m2!3d40.4148971!4d-3.7066829!16s%2Fg%2F1vzn6w8l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Los+Galayos/@40.4149012,-3.7092578,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287f220c9b61:0xc14ab0f51547f57c!8m2!3d40.4148971!4d-3.7066829!16s%2Fg%2F1vzn6w8l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.losgalayos.net/
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LA BODEGA DE LA
ARDOSA
Las bodegas de la Ardosa, fundadas a finales
del siglo XIX por Rafael Fernández, se
transformaron en cervecerías en 1979 bajo la
dirección de Gregorio Monje. Actualmente, solo
quedan cuatro de las treinta originales. Estas
bodegas, conocidas por su barra de estaño,
ofrecen una exquisita cerveza checa y tapas
variadas. Destacan por tener el grifo más
antiguo de Guinness y ser reconocidas como la
mejor cervecería Pilsen de España.

HORARIO: 08:30H A 02:00H - 
ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ COLÓN, 13. 28004 MADRID

WEB: GRUPOARDOSA.ES/LA-ARDOSA/

LAS CUEVAS 
DE LUIS CANDELAS

Las Cuevas de Luis Candelas, con más de 160
años de historia, es uno de los restaurantes más

tradicionales de Madrid. Ubicado junto al Arco
de Cuchilleros, ofrece una experiencia única
donde el personal, vestido como el famoso

bandolero del siglo XIX, recibe a los visitantes.
Sus salones temáticos y terraza permiten
disfrutar de la auténtica cocina madrileña,

destacando especialidades como el cochinillo y
cordero lechal asados en horno de leña, callos a

la madrileña, cocido de puchero y postres
típicos. Además, cuenta con una extensa carta

de vinos cuidadosamente seleccionados para
acompañar su gastronomía.

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2024

HORARIO: 13:00H A 00:00H - 
ABIERTO TODOS LOS DIAS

DÓNDE: C/ CUCHILLEROS, 1 – 28005 MADRID

WEB:
WWW.LASCUEVASDELUISCANDELAS.COM

https://maps.app.goo.gl/V35kvf7Xeg5ay9C78
https://grupoardosa.es/la-ardosa/
https://maps.app.goo.gl/aTw8CECmuRiPsCNW7
http://www.lascuevasdeluiscandelas.com/
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MALACATÍN
Malacatín, una taberna fundada a finales del

siglo XIX y regentada por la cuarta generación
familiar, es famosa por su cocido madrileño, con

más de 120 años de tradición. José Alberto, el
actual propietario, mantiene viva la herencia
gastronómica con platos como los callos a la

madrileña, bacalao con tomate y lomos de bonito
con pisto manchego. Situada cerca de la Plaza

de Cascorro, en el Madrid más castizo, Malacatín
ha evolucionado de servir chatos de vino en los

años 60 a recibir a personalidades, siempre
ofreciendo un trato familiar y acogedor.

LHARDY
Lhardy, con 175 años de historia, es un emblema
de la Alta Cocina española e internacional en
Madrid. Sus productos, elaborados
artesanalmente, incluyen especialidades como el
cocido madrileño, los callos a la madrileña y los
riñones al jerez. Lhardy introdujo la alta cocina
europea y la refinada dulcería internacional en la
ciudad. Sus seis salones, tres originales y tres
modernos, han sido testigos de gran parte de la
historia de España, ofreciendo un ambiente de
elegancia y romanticismo que continúa destacando
los refinamientos gastronómicos más delicados.
Como decía Azorín, “nos esfumamos en la
eternidad” en el espejo de Lhardy.

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014

HORARIO: TIENDA: DE 10:00 A 22:00H
RESTAURANTE: 13:00 A 15:30H ; 20:30 A 23:00H
CIERRE SEMANAL: NOCHES DOMINGOS Y
FESTIVOS

DÓNDE: CARRERA DE SAN JERÓNIMO, 8.
28014 MADRID

WEB: WWW.LHARDY.COM

HORARIO: DE LUNES A SÁBADOS 11:00 A 17:30H
DE MIÉRCOLES A SÁBADOS 20:00 A 00:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS

DÓNDE: C/ RUDA, 5. 28005 MADRID

WEB: WWW.MALACATIN.COM

https://maps.app.goo.gl/d8mHhLSzFdY7YMTB8
https://maps.app.goo.gl/d8mHhLSzFdY7YMTB8
http://www.lhardy.com/
https://maps.app.goo.gl/BEn8HoUAQ1Eg3vB88
http://www.malacatin.com/
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POSADA DE LA VILLA
Fundada en 1642, la histórica Posada de la Villa
resurge como un emblema del Madrid más
auténtico. Ubicada en la Cava Baja, acogió
durante siglos a viajeros y caminantes, y hoy
vuelve a ofrecer su cálido refugio con una
cuidada cocina tradicional. Bajo la dirección de
Félix Colomo, conserva su horno de leña y sus
recetas castizas, como el cocido madrileño o los
asados, fiel reflejo del alma de la villa. Un rincón
donde el pasado cobra vida a fuego lento.

TABERNA 
ANTONIO SÁNCHEZ

Fundada en 1787, la Taberna Antonio Sánchez
es la más antigua de Madrid sin reformar,

conservando su decoración original, incluidas
lámparas de gas y un elevador de botellas.

Regida por personas ligadas al mundo taurino,
ha sido frecuentada por toreros como Frascuelo
y Lagartijo, y personalidades literarias como Pío

Baroja y Sorolla. Su especialidad es la cocina
“casera” tradicional española, destacando por

mantener intactos sus procesos de elaboración.
Situada en la Cava Baja, la taberna sigue siendo
un lugar de encuentro para disfrutar de un vaso
de vino y una torrija en un ambiente auténtico y

lleno de historia.

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014

HORARIO: 
12:45H A 15:45H Y DE 19:45H A 23:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

DÓNDE: C/ CAVA BAJA, 9. 28005 MADRID

WEB: WWW.POSADADELAVILLA.COM

HORARIO: LUNES A SÁBADO 12:00 A 24:00H ;
DOMINGOS 12:00 A 16:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

DÓNDE: C/ MESÓN DE PAREDES, 13. 28012
MADRID

WEB: WWW.TABERNAANTONIOSANCHEZ.COM

https://maps.app.goo.gl/uDfiXteTLDatuYY5A
http://www.posadadelavilla.com/
https://maps.app.goo.gl/Y2aeTnNoyFSFXtKn7
https://maps.app.goo.gl/Y2aeTnNoyFSFXtKn7
http://www.tabernaantoniosanchez.com/


GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM  

Espectáculos 
 
Musicales

5
y



GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

Fecha: Hasta el 1 de marzo 

Dónde: Teatro Alcázar

Web:
https://teatromadrid.com/espectaculo
/el-hilo-invisible

Hora: 12:00 h

Fuente: Love4Musicals, (2026)

Fuente: Madrid Destino Cultura Turismo y Negocio, (2026)

Fuente: El Corte Inglés, (2026)

EL HILO INVISIBLE, EL
MUSICAL 
El aclamado libro de Míriam Tirado se transforma en
un musical que explora los vínculos invisibles que nos
conectan con las personas que más queremos.

Precio: Desde 15 €  

CALLAS EN CONCIERTO 

Precio: Desde 18 €

La tecnología 3D revive a María Callas en el Gran
Teatro CaixaBank Príncipe Pío, donde la Orquesta

Sinfónica de CaixaBank acompaña su holograma en
sus grandes arias.

Fecha: 7 de marzo 

Dónde: Gran Teatro Caixabank
Principe Pío

Web:
https://tickets.oneboxtd.com/laestacion

Horario:  13:00 h

Fecha: Del 12 al 14 de marzo

Dónde: Varios espacios 

Web: https://luzmadridfestival.com/

Hora: De 19:30 a 00:00 h

LUZMADRID 2026
La nueva edición de LuzMadrid contará con 15 obras
de artistas de diferentes procedencias, profundizando
en el carácter internacional con el que nació en 2021.

Precio: Entrada gratuita

https://maps.app.goo.gl/fJYi7aDYxEG76cH58
https://teatromadrid.com/espectaculo/el-hilo-invisible?funcio_id=272052&_gl=1*cx3y5h*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAiAvaLLBhBFEiwAYCNTf1nO6wN6zKtWG6Qo3t8YA2nAvExuSXTAGZh9-BmStPAARr8-R7SO4hoCY5MQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADtBXhvWyzhqHGjz2zCdJZyBCIY40
https://teatromadrid.com/espectaculo/el-hilo-invisible?funcio_id=272052&_gl=1*cx3y5h*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAiAvaLLBhBFEiwAYCNTf1nO6wN6zKtWG6Qo3t8YA2nAvExuSXTAGZh9-BmStPAARr8-R7SO4hoCY5MQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADtBXhvWyzhqHGjz2zCdJZyBCIY40
https://maps.app.goo.gl/yLHWDbp5E3WEwxiV6
https://maps.app.goo.gl/yLHWDbp5E3WEwxiV6
https://tickets.oneboxtds.com/laestacion/events/17314?_gl=1*11ncy8q*_gcl_au*MzE2NDg5MjQ3LjE3NzE0MDU2NTA.*_ga*MTM1MTkyNDI2OC4xNzcxNDA1NjUw*_ga_DXPX863LMH*czE3NzE0MDU2NDkkbzEkZzAkdDE3NzE0MDU2NDkkajYwJGwwJGgw&sessionView=LIST
https://luzmadridfestival.com/
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Fecha: Hasta el 15 de marzo 

Horario: 12:30 / 17:30 / 20:00 h

Dónde: Teatro Circo Price

Web:
https://www.festivalmagiamadrid.com

Fecha: Hasta el 28 de marzo 

Dónde: Gran Teatro Pavón

Web:
https://godspellelmusicaloficial.com/

Horario: Consultar programación

GODSPELL, EL MUSICAL

Precio: Desde 28,50 €

Llega al Gran Teatro Pavón tras arrasar en su
estreno en 2022, con funciones agotadas y una
exitosa gira por España, el musical que unió a
Antonio Banderas y Emilio Aragón viaja por primera
vez a Madrid para pasar la temporada.

Fuente: Diario de Madrid, (s/f)

Fuente: Godspell, el Musical, (s/f)

Fuente: Cirque du Soleil, (2026)

XVI FESTIVAL
INTERNACIONAL DE MAGIA

Precio: Desde 20 €

Con una selección de los mejores ilusionistas del
mundo, regresa una edición más del Festival
internacional de magia para seguir impresionando al
público con grandes trucos. 

Fecha: Del 19 al 22 de marzo 

Dónde: Movistar Arena

Web:
https://www.cirquedusoleil.com/es/ovo

Horario: Consultar programación

OVO - CIRQUE DU SOLEIL

Precio: Desde 55 €

Sumérjase en el encantador mundo de OVO, donde
una encantadora mariquita captura el corazón de un

nuevo y peculiar insecto en un vibrante vecindario.

https://maps.app.goo.gl/2stWfzAhnAdSnTSDA
https://www.festivalmagiamadrid.com/#countdown
https://maps.app.goo.gl/dSTGcbWNdwrCUpKj6
https://godspellelmusicaloficial.com/
https://www.taquilla.com/entradas/godspell-el-musical?t10id=9019658001259
https://maps.app.goo.gl/L9vKF2fTtAZxMqLSA
https://www.cirquedusoleil.com/es/ovo
https://tickets.cirquedusoleil.com/shop/go/7fbcef12-2eb4-4fc7-96cc-6e4adbf9d9ad/shop/select?_gl=1*1pffs4d*_gcl_au*OTgwNTQ0NDQ0LjE3NzAzNzI5Njk.*_ga*MTgxNzYxMjYzNi4xNzcwMzcyOTU3*_ga_DVBKD0H3VF*czE3NzE0MDY1NDkkbzIkZzEkdDE3NzE0MDY2NjQkajU3JGwwJGgxNjAyODk1ODU5*_fplc*SzN0Q1k1UzB2SFB6Z3g5N0Y0S3dvdyUyRm9BUFlVd0FUc2JSRWtsTlVLMkF3eG1IaFg5blBOYWslMkY2bk1mTzAzJTJGUmZvWTFQTVlGNXhwa0V2bzBNVHklMkJzTWhwN0txdExOdEtFYkZubm85Nlo1YWhOSTJXU3Uyd0tWVnhRV3JBZXclM0QlM0Q.&locale=es&skin=ovo_v2
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Fecha: Hasta el 29 de marzo 

Dónde: Teatro Maravillas 

Web:
https://gruposmedia.com/cartelera/
peter-pan-el-musical/

Hora: Domingos a las 12:30 h

Fuente: Grupo Smedia, (2020)

PETER PAN, EL SHOW
Inspirado en el clásico de J. M. Barrie, el espectáculo

combina música, acrobacias y coreografías para
transportar a niños y adultos al mundo de Peter Pan. 

Precio: Desde 22 €

Dónde: Teatro Sofía

Fecha: Hasta el 28 de marzo 

Web:
https://www.clapshow.es/

Hora: 20:30h

CLAP SHOW MUSICAL
Dirigido por Carlos Ramos, creador del éxito “Corta
el cable rojo”, llega “CLAP”, un espectáculo de
comedia, música e improvisación que involucra al
público de manera interactiva.

Precio: Desde 14 €

Fecha: Hasta el 29 de marzo 

Dónde: Teatro Lara

Web:
https://teatrolara.com/atrapadas-
en-la-ofi-xl

Hora: 20:15 h

ATRAPADAS EN LA OFI XL
El musical que combina sátira y humor para mostrar
la historia de 4 trabajadores encerrados en la oficina
durante su descanso de fin de semana. 

Precio: Desde 15 €

Fuente: Teatro Lara, (s/f)

Fuente: Clap Show, (s/f)

https://maps.app.goo.gl/uFf8ehtysY6bhyuR6
https://maps.app.goo.gl/uFf8ehtysY6bhyuR6
https://gruposmedia.com/cartelera/peter-pan-el-musical/
https://gruposmedia.com/cartelera/peter-pan-el-musical/
https://maps.app.goo.gl/bCXxzrqYek12EC6TA
https://www.clapshow.es/
https://maps.app.goo.gl/DDjzFXf7dLVpKwpG7
https://teatrolara.com/programacion/atrapadas-en-la-ofi-xl
https://teatrolara.com/programacion/atrapadas-en-la-ofi-xl
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Fuente: Festival Ellas Crean, (2026)

Fecha: Hasta el 29 de marzo 

Horario: 12:30 h  

Dónde: Teatro Maravillas

Web: https://teatromadrid.com/el-
mago-de-oz

Dónde: Espacio WAH, IFEMA

Fecha: Hasta el 6 de abril 

Web: https://wahshow.com

Hora: 19:30 / 13:30h

Fecha: Todo el mes de marzo 

Dónde: Varios espacios

Web: https://ellascrean.com/

Hora: Consultar programación

Fuente: MadridEsTeatro, (2026)

ELLAS CREAN 2026
Una programación multidisciplinar que reúne a

referentes y nuevas figuras femeninas del cine, la
literatura, la música, el teatro, entre otras

disciplinas, para juntas luchar por un cambio
político y social.

Precio: Entrada gratuita

EL MAGO DE OZ, EL
MUSICAL

Precio: Desde 22 €

Vuelve a los escenarios el clásico de L. Frank Baum,
adaptado en una versión renovada y contemporánea,
pensada para todos los públicos.

Fuente: VisitaMadriz (2025)

WAH SHOW MADRID
Con una producción de alto nivel que fusiona las
últimas tendencias e innovaciones en la escenografía,
llega a Madrid el “WAH Show”. Un espectáculo que
combina creatividad, tecnología, diseño y música.

Precio: Desde 44 €

https://maps.app.goo.gl/AAMMM3ms41TFUNPE7
https://teatromadrid.com/espectaculo/el-mago-de-oz?funcio_id=285471
https://teatromadrid.com/espectaculo/el-mago-de-oz?funcio_id=285471
https://maps.app.goo.gl/5RoMp2WQwGh3U4eK7
https://wahshow.com/?gad_source=1&gad_campaignid=19776310475&gbraid=0AAAAApWIpXJN-PldFwu0sY5I928MKdmsw&gclid=CjwKCAiAw9vIBhBBEiwAraSATtxAAufSkLDbz5thETndf7PBR2My86xHFRlYNlP_ZFl9Rc9zUQo_0xoCDaEQAvD_BwE
https://ellascrean.com/
https://ellascrean.com/
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Dónde: Gran Teatro CaixaBank
Príncipe Pío 

Fecha: Hasta el 25 de abril 

Web: https://wewillrockyou.es/

Hora: 17:00 / 20:30 / 21:30 h

Fecha: Hasta el 24 de abril 

Dónde: Gran Teatro CaixaBank
Príncipe Pío

Web:
https://tickets.oneboxtds.com/

Hora: 17:00 / 18:00 / 19:30 h

Fuente: Wewillrockyou (2025)

Fuente: GranTeatroCaixabankPríncipePío, (2026)

Fecha: Hasta el 18 de abril 

Dónde: Gran Teatro CaixaBank
Príncipe Pío

Web: https://teatromadrid.com/no-
me-toques-el-cuento

Hora: 13:00 h

NO ME TOQUES EL CUENTO

Precio: Desde 14 €

Fuente: MadridEsTeatro, (2026)

101 DÁLMATAS, THE SHOW
Con una espectacular puesta en escena, “101

Dálmatas, The Show” se reinventa para ofrecer una
experiencia única e inolvidable.

Precio: Desde 25 €

WE WILL ROCK YOU, EL
MUSICAL
Tras 20 años, regresa el musical oficial de Queen, con
más de 16 millones de espectadores, para revivir más
de 24 de sus grandes éxitos.

Precio: Desde 25 €

Una comedia musical reivindicativa en la que las
cuatro princesas de los cuentos clásicos
(Blancanieves, Cenicienta, Bella y Aurora) se reúnen
para dar un giro a la tradicional historia.

https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://wewillrockyou.es/
https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://tickets.oneboxtds.com/laestacion/events/39856?sessionView=LIST
https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://teatromadrid.com/espectaculo/no-me-toques-el-cuento?funcio_id=291302&_gl=1*1x7o35p*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAiAvaLLBhBFEiwAYCNTf1nO6wN6zKtWG6Qo3t8YA2nAvExuSXTAGZh9-BmStPAARr8-R7SO4hoCY5MQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADtBXhvWyzhqHGjz2zCdJZyBCIY40
https://teatromadrid.com/espectaculo/no-me-toques-el-cuento?funcio_id=291302&_gl=1*1x7o35p*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAiAvaLLBhBFEiwAYCNTf1nO6wN6zKtWG6Qo3t8YA2nAvExuSXTAGZh9-BmStPAARr8-R7SO4hoCY5MQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADtBXhvWyzhqHGjz2zCdJZyBCIY40
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Fecha: 8, 15, 22 y 29 de marzo

Web:https://www.hipodromodelaz
arzuela.es/

Dónde: Hipódromo de la Zarzuela

Hora: Consultar programación

Fecha: 1 de marzo

Dónde:  Explanada del Puente
del Rey

Web:
https://carreradelaprimavera.es/

Hora: 11:00 h 

Fecha: 21 de marzo

Dónde: Circuito de Madrid Jarama -
RACE

Web: https://formulaemadrid.com/

Hora: 10:00 h

Fuente: HipódromodeLaZarzuela, (s/f)

Fuente: Jarama RACE (2025)

MADRID MUNDIAL DE
FÓRMULA E 
Por primera vez, los monoplazas eléctricos desafiarán
este trazado legendario, alcanzando una velocidad
eléctrica de hasta 320 km/h y una aceleración de 0 a
100 en menos de dos segundos. 

Precio: Desde 50 €

CARRERAS DEL HIPÓDROMO
DE LA ZARZUELA

Disfruta de la emoción de las carreras de caballos y
de una completa oferta de ocio y restauración en el

Hipódromo de la Zarzuela, un hito arquitectónico del
racionalismo madrileño

Precio: Consultar página oficial

CARRERA DE LA
PRIMAVERA
Familiar y festiva, en la Carrero de la Primavera
teñiremos el Paseo de la Castellana de rojo, el color
de la buena suerte de la tradición china.

Fuente: CarreraDeLaPrimavera, (2025)

Precio: Desde 19 €

https://www.hipodromodelazarzuela.es/
https://www.hipodromodelazarzuela.es/
https://maps.app.goo.gl/kRAdA7cGvA9gqfhs6
https://www.hipodromodelazarzuela.es/
https://maps.app.goo.gl/vNGoq725jLD6e3NbA
https://maps.app.goo.gl/vNGoq725jLD6e3NbA
https://carreradelaprimavera.es/
https://maps.app.goo.gl/xGS7rwA4HASSK9o48
https://maps.app.goo.gl/xGS7rwA4HASSK9o48
https://formulaemadrid.com/
https://www.hipodromodelazarzuela.es/
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Fecha: Hasta el 15 de junio 

Dónde: Consultar programa

Web: https://www.madrid.es/Yoga

Hora: Miércoles de 17:00 a 18:30 h y
sábados de 10:00 a 11:30 h

Fecha: Hasta el 15 de junio 

Dónde: Consultar programa

Web: https://www.madrid.es/Zumba

Hora: Miércoles de 18:30 a 20:00 h,
viernes de 19:30 a 21:00 h y
domingos de 10:00 a 11:30 h

Fecha: 22 de marzo

Dónde: Paseo de Recoletos, Madrid

Web:
https://www.mediomaratonmadrid
.es/

Hora: 9:15 h 

MOVISTAR MEDIO
MARATÓN MADRID 2026
El Movistar Madrid Medio Maratón ofrece un
recorrido monumental y céntrico en el que se puede
disfrutar de los lugares más emblemáticos de Madrid
mientras completan su trazado 21 097 metros.

Fuente: Movistar Madrid Medio Maratón, (2024)

Precio: Consultar página oficial

YOGA. DEPORTE EN LA
CALLE

Durante 90 minutos, todos los miércoles y sábados,
el distrito de Villaverde ofrecerá clases de yoga
gratuitas accesibles a todo el que quiera unirse.

Fuente: Madrid.es/ villaverde, (s/f)

Precio: Inscripción gratuita

Fuente: ProntoPro, (2025)

ZUMBA. DEPORTE EN LA
CALLE
Sesiones gratuitas de baile y ejercicio al aire libre en
Villaverde, abiertas a todas las edades y niveles,
para disfrutar del deporte y ambiente.

Precio: Inscripción gratuita

https://villaverdedeporteenlacalle.es/yoga/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Yoga-Deporte-en-la-Calle-Distrito-de-Villaverde/?vgnextfmt=default&vgnextoid=01e9df831c739910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Zumba-Deporte-en-la-Calle-Distrito-de-Villaverde/?vgnextfmt=default&vgnextoid=995670e490179910VgnVCM200000f921e388RCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Zumba-Deporte-en-la-Calle-Distrito-de-Villaverde/?vgnextfmt=default&vgnextoid=995670e490179910VgnVCM200000f921e388RCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://maps.app.goo.gl/XZNgaDHzyKFcEjMdA
https://www.mediomaratonmadrid.es/
https://www.mediomaratonmadrid.es/
https://www.mediomaratonmadrid.es/
http://www.mediomaratonmadrid.es/mm4-recorrido
http://www.mediomaratonmadrid.es/mm4-recorrido
https://www.mediomaratonmadrid.es/web-evento/11295-movistar-madrid-medio-maraton-2026
https://villaverdedeporteenlacalle.es/yoga/
https://hipodromodelazarzuela.sacatuentrada.es/es
https://airtable.com/appxuXYCT0kplYtXm/shrK3vsiOAvN3tPHk
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LEGENDS. 
THE HOME OF FOOTBALL
Una exposición inmersiva recorre la historia del
fútbol con objetos de leyendas como Maradona y
Messi, salas temáticas, gastronomía y tienda, en
más de 4.000 m².

Precio: Consultar página oficial

Fecha: Permanente

Dónde: Carrera de San Jerónimo, 2
28012

Web: www.legends.football/

Hora: Lun a Viernes: 12:00 a 20:30 h
Sábado a Domingo: 10:00 a 20:30 h

Fecha: Hasta el 30 de junio 

Dónde: Consultar página oficial

Web:
https://www.madrid.es/Ciclismo-por-
Madrid-2025-2026

Hora: Consultar programa

Fecha: Hasta el 15 de junio 

Dónde: Plaza de los Pinazo,
Villaverde

Web:
https://www.villaverdedeporteenlacal
le.es/

Hora: Martes y jueves de 17:00 a
18:30 h

CICLISMO POR MADRID
Con el objetivo de promover el ejercicio físico al aire

libre para la adquisición de hábitos saludables, el
Ayuntamiento de Madrid organiza una serie de

recorridos gratuitos.

Fuente: elDiario.es, (2025)

Precio: Gratuito

Fuente: Legends: The Home of Football, (2022)

DEPORTES URBANOS.
DEPORTE EN LA CALLE
Actividades como parkour, skate, BMX y calistenia,
gratuitas y abiertas a todos aquellos que deseen
participar y disfrutar del deporte urbano.

Precio: Gratuito

Fuente: Madrid.es/villaverde, (s/f)

https://hipodromodelazarzuela.sacatuentrada.es/es
https://tickets.legends.football/es/1319-entradas-online/7962-legends-the-home-of-football
https://maps.app.goo.gl/ELf6DkMKAqijuejc6
https://maps.app.goo.gl/ELf6DkMKAqijuejc6
https://legends.football/
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Deportes/Actividades/DeporteEnLaCalle/horarios/ciclismoHorarios.pdf
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Actividades-y-eventos/Ciclismo-por-Madrid-2025-2026/?vgnextfmt=default&vgnextoid=73d6479355d87910VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ca9671ee4a9eb410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Actividades-y-eventos/Ciclismo-por-Madrid-2025-2026/?vgnextfmt=default&vgnextoid=73d6479355d87910VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ca9671ee4a9eb410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Deportes/Actividades/DeporteEnLaCalle/horarios/ciclismoHorarios.pdf
https://maps.app.goo.gl/4MBsyQG6NHjMsKY29
https://maps.app.goo.gl/4MBsyQG6NHjMsKY29
https://www.villaverdedeporteenlacalle.es/
https://www.villaverdedeporteenlacalle.es/
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7 RUTAS

MADRID OFRECE RUTAS
CULTURALES POR DIVERSOS SITIOS
PATRIMONIO MUNDIAL DE LA
UNESCO, ADEMÁS DE
RECORRIDOS POR LA NATURALEZA
DE LA REGIÓN Y LAS VILLAS DE
MADRID. ESTAS EXPERIENCIAS
PERMITEN DESCUBRIR LA
DIVERSIDAD Y RIQUEZA DEL
PATRIMONIO, DESDE PÁRAMOS
HASTA DEHESAS, COMBINANDO
HISTORIA Y BELLEZA NATURAL.



GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

SAN LORENZO 
DE EL ESCORIAL

San Lorenzo de El Escorial, hogar del
majestuoso monasterio y joya arquitectónica

de Europa, refleja la grandeza de la Comunidad
de Madrid. Construido por Felipe II como

emblema de poder y panteón real, y
enriquecido por Carlos III con un aire

cosmopolita, este sitio Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO combina historia,

cultura y belleza natural, formando una ciudad
encantadora que captura la esencia de la

España imperial.

RUTA PATRIMONIAL

Fuente: Time Out, (s/f)

MADRID
Madrid ha sido reconocida como Patrimonio
Mundial por la UNESCO, destacando su valor
universal excepcional. Esta distinción abarca el
Paseo del Prado y el Buen Retiro, un entorno
urbano único donde cultura, ciencia y
naturaleza se entrelazan desde el siglo XVI.
Conocido como el Paisaje de la Luz, es el
primer sitio en Madrid con esta distinción y el
quinto en la Comunidad.

RUTA PATRIMONIAL

 Fuente: Guia Repsol, (s/f)
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ALCALÁ DE HENARES
Alcalá de Henares, ciudad Patrimonio de la
Humanidad, es un crisol de cultura y
dinamismo. Con más de dos mil años de
historia, su vasto legado histórico-artístico la
erige en un destino turístico de primer orden.
Ofrece itinerarios que desgranan su esencia:
“Alcalá Imprescindible” para descubrir sus
joyas, “Alcalá Contemporánea” para vivir su
pulso actual y “Alcalá Romana” para rastrear
sus raíces antiguas, cada uno un viaje paso a
paso por el tiempo y la creatividad de la ciudad.

RUTA PATRIMONIAL

Fuente: El Mundo, 2023

ARANJUEZ
Aranjuez, un Real Sitio de la Comunidad de

Madrid, es un tesoro histórico donde el río Tajo
ha sido eje de asentamientos desde la

Prehistoria. Este enclave medieval floreció con
la monarquía, creando una simbiosis perfecta

entre naturaleza y diseño humano. Sus
jardines geométricos y la ciudad barroca,

inspirados en la antigua Grecia y el
Renacimiento, forman un Paisaje Cultural de la

UNESCO. Aranjuez es una fusión de arte,
historia y naturaleza, un destino

imprescindible para quienes valoran el
patrimonio cultural en un entorno natural

sublime.

RUTA PATRIMONIAL

Fuente: El Mundo, (s/f)Fuente: Ayuntamiento de Aranjuez, (s/f)



GUÍA MENSUAL  DE OCIO - AEHM   

HAYEDO DE MONTEJO
La Sierra del Rincón, cercana a Madrid, es un

tesoro natural entre Ayllón y Somosierra. Con
seis municipios y el Hayedo de Montejo como
joyas, su paisaje forestal y ganadero, forjado

por un clima duro y suelos poco fértiles, revela
una biodiversidad única. La sierra, que mezcla

elementos mediterráneos y atlánticos, ha
evolucionado con sensibilidad y sostenibilidad,
ofreciendo una rica herencia cultural y natural,
y una hospitalidad que acoge a cada visitante

en su tierra.

Las visitas son gratuitas, mediante reserva
previa.

YACIMIENTO ROMANO
COLLADO MEDIANO
Descubre la rica herencia romana en un
yacimiento único, que albergaba una posada
para viajeros de la antigüedad. Explora la
mansio con sus dormitorios, baños y cocina, y
admira las avanzadas termas romanas. El
centro interpretativo complementa la visita,
ofreciendo perspectivas sobre la vida romana y
exhibiendo arte inspirado en esta civilización.
Una experiencia educativa y cultural que
conecta el pasado con el presente a través de
la arqueología y el arte.

RUTA NATURALEZA 

RUTA NATURALEZA

Fuente: El Mundo, (s/f)

Fuente: Ayuntamiento de Collado Mediano, (s/f)
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TORRELAGUNA
Torrelaguna, cuna del Cardenal Cisneros y
Santa María de la Cabeza, y hogar de San
Isidro Labrador, alberga un casco histórico
digno de su legado. La iglesia de Santa María
Magdalena destaca en la arquitectura gótica
local, junto al Pósito, el Hospital de San
Bartolomé y el Convento de Franciscanos.
Famosa en el cine, acogió a Cary Grant y Sofía
Loren en “Orgullo y Pasión”, y a Frank Sinatra.
Tras degustar un cocido tradicional, se puede
disfrutar del Valle Medio del Jarama,
importante por su patrimonio hidráulico y ser
la primera sede del Canal de Isabel II.

BUITRAGO DEL LOZOYA 
Buitrago del Lozoya ofrece una experiencia

medieval en el sereno Valle del Lozoya, con su
río y murallas históricas. Su paisaje es tan

impresionante como sus productos locales,
destacando los chuletones y judiones con

morcilla. Este destino combina gastronomía,
naturaleza e historia, invitando a explorar sus
800 metros de murallas. Además, sorprende

con el Museo Picasso-Colección Eugenio Arias,
donde se exhiben más de 60 obras donadas por

Picasso a su barbero, Eugenio Arias.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Comunidad de Madrid, 2021

CHINCHÓN
La Plaza Mayor de Chinchón, joya de la
arquitectura castellana, ofrece una pausa en el
tiempo con su excelente gastronomía y
alojamiento. Pasear por sus calles históricas y
disfrutar de las vistas desde el castillo es un
deleite. En Sábado Santo, la plaza se
transforma en un escenario vivo de la Pasión
de Cristo, con más de 200 vecinos
representando este evento, reconocido como
de Interés Turístico Nacional por su
impresionante producción de luz y sonido.

RUTA VILLAS

Fuente: Madrid Happy People, 2024

Fuente: Telemadrid, 2020
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COLMENAR DE OREJA 
El Museo de Ulpiano Checa, en un municipio
pequeño pero rico en cultura, alberga la Plaza
Mayor, un encantador ejemplo de arquitectura
popular. Aquí, se puede saborear el vino de la
Denominación de Origen Madrid,
especialmente tras visitar las históricas
bodegas. No te pierdas la Feria del Vino en
mayo, una ocasión perfecta para disfrutar de
estos exquisitos caldos.

NAVALCARNERO
Navalcarnero, en el corazón vinícola de Madrid,

sorprende con su Plaza de Segovia, antigua y
tranquila, perfecta para disfrutar de su vino con

Denominación de Origen. Con un museo del
vino, festival de Jazz y rutas de cata, el vino es

protagonista. La boda de Felipe IV con Mariana
de Austria se conmemora con el Real Mercado
del Siglo de Oro durante las fiestas patronales.

La “olla del segador”, variante del cocido
madrileño, es un plato típico a probar.

Navalcarnero invita al descanso con sus
cuevas, arquitectura tradicional y callejuelas

medievales, un refugio natural para relajarse.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Voz Populi, 2022

NUEVO BAZTÁN
Nuevo Baztán, fundado en el siglo XVIII por
Juan de Goyeneche, es un destacado ejemplo
de la Ilustración con su fábrica de vidrio y
viviendas para artesanos. Su casco histórico y
el palacio-iglesia barroco, obra de Churriguera,
son monumentales. El Centro de Interpretación
ofrece un viaje por esta herencia
arquitectónica. Además, la localidad celebra la
Javierada, reflejando los lazos de su fundador
con Navarra, con una marcha al estilo de la
tradicional navarra en marzo.

RUTA VILLAS

Fuente: Voz Populi, 2024

Fuente: El Mundo, 2020
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RASCAFRÍA
Rascafría, en el Valle del Lozoya y al pie de la
Sierra de Guadarrama, es un paraje natural de
incomparable belleza. Enrique II fundó aquí el
Monasterio de Santa María del Paular en el
siglo XIV, que alberga una valiosa colección de
pinturas de Vicente Carducho, con 16 de las
56 obras originales expuestas gracias al
Museo del Prado. Este lugar, de gran
romanticismo, celebra el día de San Valentín
con un homenaje teatralizado al Arcipreste de
Hita, añadiendo un toque cultural a su encanto
natural.

MANZANARES EL REAL
El castillo de Manzanares el Real, reminiscente
de cuentos de hadas, es el más conservado de

la región y ofrece un viaje al pasado medieval y
renacentista. Rodeado por la naturaleza del

Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama,
incluyendo La Pedriza, es un enclave de

biodiversidad y belleza. Sus aguas cristalinas
fluyen hacia la capital, mientras que su

gastronomía, con platos como la “caldereta de
cabrito”, deleita a los visitantes, reflejando la

rica cultura culinaria de la zona.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Traveler, 2018

PATONES DE ARRIBA
Patones de Arriba, escondido de la historia y
Napoleón según la leyenda, es un tesoro de la
Comunidad de Madrid con su paisaje único y
arquitectura de pizarra. Este “museo al aire
libre” ofrece una experiencia de rural chic, ideal
para los amantes de lo auténtico. La senda
ecológica de El Barranco, que une Patones de
Arriba y de Abajo, es un paseo de 750 metros
que abre el apetito para disfrutar de la
gastronomía local en restaurantes rurales que
se funden con el entorno de montañas, valles y
embalses.

RUTA VILLAS

Fuente: Madrid diferente, 2022

Fuente: Llegar sin avisar, 2021
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SAN MARTÍN DE
VALDEIGLESIAS
San Martín de Valdeiglesias, en la Sierra Oeste
de Madrid, es conocido por sus vinos con
subdenominación dentro de la D.O. Vinos de
Madrid, destacando las cepas de garnacha y
albillo real. Desde la Torre del Homenaje del
castillo de la Coracera, se pueden admirar los
picos de la Sierra de Gredos y los bosques de
la región. Además, los embalses de San Juan y
de las Picadas ofrecen un refugio estival,
convirtiéndose en “mares” para el disfrute
veraniego.

LA HIRUELA
La Hiruela, un rincón mágico en la Sierra
del Rincón, es un tesoro natural a 1.257

metros de altura. Su arquitectura
tradicional de piedra, adobe y madera se
funde con un paisaje de montes, valles y

riachuelos que susurran historias al
visitante. Reserva de la Biosfera desde

2005, invita a perderse en sus senderos o
descubrir su antiguo molino junto al río

Jarama. Un refugio de aire puro y belleza
intacta que deja huella en cada paso.

RUTA VILLAS

RUTA VILLAS

Fuente: Mirador Madrid, (s/f)

VILLAREJO DE SALVANÉS
El castillo de Villarejo de Salvanés, con su
imponente Torre del Homenaje, es un
vestigio de la defensa contra ataques árabes
y clave en la historia militar de la Orden de
Santiago. La Casa de la Tercia y el Centro de
Interpretación dentro de la torre narran su
relevancia histórica. Desde la torre, se
disfrutan vistas de la Alcarria Madrileña.
Villarejo, además, es un destino
gastronómico por excelencia, donde el arte
del “tapeo” satisface a los visitantes en busca
de sabores auténticos en pequeñas
porciones.

RUTA VILLAS

Fuente: Pueblos de España, 2018

Fuente: Castillos de España, (s/f)
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7 TRENES
HISTÓRICOS

EMBÁRCATE EN UN VIAJE POR LA
HISTORIA CON CUATRO TRENES
TURÍSTICOS QUE TE TRANSPORTARÁN
A LA ÉPOCA DE CERVANTES, LA
INDUSTRIALIZACIÓN Y EL
RENACIMIENTO. EXPERIMENTA LA
NOSTALGIA DE LA LOCOMOCIÓN
ANTIGUA Y DESCUBRE JOYAS
PATRIMONIALES, TODO MIENTRAS
DISFRUTAS DE UNA INMERSIÓN
CULTURAL ÚNICA QUE FUSIONA EL
ENCANTO DEL PASADO CON LA
COMODIDAD DEL PRESENTE.
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TREN DE LA FRESA
Este histórico tren funciona desde 1984, con

un bello recorrido de Madrid a Aranjuez,
localidad famosa por sus exquisitas fresas y

cuyo Paisaje cultural es Patrimonio de la
Humanidad. El tren, que recrea el que hiciese el
primer trayecto ferroviario de la Comunidad de

Madrid, inicia el trayecto desde el Museo del
Ferrocarril.

TREN DE FELIPE II
Viaja en el tiempo a bordo de un tren histórico,
disfrutando de un recorrido que te sumerge en
la riqueza patrimonial y cultural de un destino
emblemático. Con coches del siglo XX y
personal ataviado a la usanza de la época, este
viaje de 50 minutos ofrece una experiencia
única, casi regia, a través de paisajes naturales
y tesoros artísticos.

Fuente: Trainvelling, (2024)

WEB: WWW.TRENDEFELIPEII.COM/ES/

FECHAS: 21, 28 Y 29 MARZO
Fuente: Trainvelling, (2024)

WEB: HTTPS://TRENDELAFRESA.ES/

FECHAS: 29 Y 30 MARZO

Fuente: Wikipedia, (s/f)

TREN DE CERVANTES
El Tren de Cervantes ofrece una inmersión en
la vida y obra del célebre escritor, con un viaje
teatralizado que culmina en una visita guiada
por una ciudad rica en patrimonio cultural. Los
personajes de sus obras cobran vida,
enriqueciendo la experiencia con
representaciones y anécdotas que transportan
a los visitantes a la época de Cervantes. 

WEB: WWW.RENFE.COM

FECHAS: 26 DE ABRIL

https://www.esmadrid.com/excursion-aranjuez
https://www.esmadrid.com/excursiones-madrid
https://www.esmadrid.com/excursiones-madrid
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/museo-del-ferrocarril
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/museo-del-ferrocarril
https://www.trendefelipeii.com/es/
https://trendelafresa.es/
https://www.renfe.com/es/es/experiencias/trenes-tematicos/tren-de-cervantes
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Fecha: 4 al 8 de marzo 

Hora: De 10:00 a 20:00 h

Dónde: IFEMA MADRID

Web:
https://www.ifema.es/arco/madrid

Fecha: 3 y 4 de marzo

Hora: De 10:00 a 17:00 h 

Dónde: IFEMA MADRID

Web:
https://oliveoilexhibition.com/

Fecha: 4 marzo 

Hora: De 11:00 a 17:00 h 

Dónde: Madrid Innovation Lab

Web: https://rfeh.es/hockey-
summit-2026/

WORLD OLIVE OIL
EXHIBITION
La World Olive Oil Exhibition se erige como la
principal feria mundial del aceite de oliva,
congregando a los principales actores del comercio
internacional.

Precio: Desde 38 €

FERIA INTERNACIONAL DE
ARTE CONTEMPORÁNEO:
ARCOMADRID 

Fuente: World Olive Oil Exhibition, (2024)

Fuente: IFEMA, (s/f)

Precio: Desde 33 €

HOCKEY SUMMIT 2026 
La ciudad de Madrid acogerá el próximo miércoles 4

de marzo un gran evento formativo, el Hockey
Summit 2026, que se celebrará en un enclave

especialmente vinculado a la innovación y al
desarrollo del talento: Madrid Innovation Lab.

Precio: Desde 17 €

Fuente: RFEH, (2023)

La Feria Internacional de Arte Contemporáneo de
España que, desde su creación, se ha consolidado
como una de las principales plataformas del
mercado del arte contemporáneo. 

https://www.libris.es/feria-de-octubre
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://www.ifema.es/arco/madrid
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://oliveoilexhibition.com/
https://maps.app.goo.gl/B8p6KGqgFVRxckjn6
https://rfeh.es/hockey-summit-2026/#:~:text=HOCKEY%20SUMMIT%202026%20%2D%20MADRID%204,del%20talento%3A%20Madrid%20Innovation%20Lab.
https://rfeh.es/hockey-summit-2026/#:~:text=HOCKEY%20SUMMIT%202026%20%2D%20MADRID%204,del%20talento%3A%20Madrid%20Innovation%20Lab.
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Fecha: 4 al 8 de marzo

Hora: De 11:00 a 21:00 h 

Dónde: Calle de Montalbán, 1,
Retiro, Madrid

Web: https://www.art-madrid.com/

Fecha: 14 y 15 de febrero

Hora: Consultar página

Dónde: Palacio Vistalegre

Web:
https://madrid.economicforum.es/

Fecha: 11 al 13 de marzo

Hora: De 10:00 a 19:00 h 

Dónde: IFEMA MADRID

Web:
https://www.ifema.es/expomedes

ART MADRID 2026
La feria dedicada al arte contemporáneo. Una cita
donde tomarán parte alrededor de 40 galerías
nacionales e internacionales y más de 150 artistas,
incluyendo expositores de nueva incorporación.

Precio: Desde 19 €

MADRID ECONOMIC FORUM

Fuente: Art Space Madrid, (2026)

Fuente: The Objective, (s/f)

Tras el rotundo éxito de la primera edición del Madrid
Economic Forum, la segunda edición del evento se
consolida como el evento del año en España sobre
economía y emprendimiento.

Precio: Desde 49 €

EXPOMEDES, MEDICINA
ESTÉTICA 

El evento líder en medicina estética se celebrará en
IFEMA MADRID para reunir a clínicas, médicos,

distribuidores e inversores, impulsar la innovación y
generar alianzas estratégicas en el sector.

Precio: Desde 17 €

Fuente: IFEMA Madrid, (s/f)

https://www.libris.es/feria-de-octubre
https://www.ifema.es/expomedes
https://maps.app.goo.gl/CxxofBCEwHFN4GZt6
https://maps.app.goo.gl/CxxofBCEwHFN4GZt6
https://www.art-madrid.com/
https://www.art-madrid.com/
https://madrid.economicforum.es/
https://maps.app.goo.gl/B5hRqZopaME2y1g8A
https://madrid.economicforum.es/
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://www.ifema.es/expomedes
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Fecha: 24 al 26 de marzo 

Hora: 10:00 a 18:00 h

Dónde: IFEMA, Madrid

Web: https://www.infarma.es/

Fecha: 17 al 22 de marzo

Hora: 10:00 a 20:30 h

Dónde: IFEMA, Madrid

Web: https://www.ifema.es/mbfw-
madrid 

Fecha: 18 de marzo 

Hora: De 10:00 a 19:00 h

Dónde: IFEMA, Madrid

Web: https://www.retailforum.es/

RETAIL FORUM
Un encuentro creado por y para retailers, donde los
directivos y decision makers descubrirán las
tendencias, innovaciones y experiencias que
marcarán el futuro del sector.

Fuente: IFEMA, (s/f)

Fuente: IFEMA Madrid, (s/f) 

Precio: Consultar página oficial

INFARMA 2026
Infarma es el epicentro europeo donde convergen el
conocimiento, la innovación y las oportunidades en el
ámbito farmacéutico. Conectamos a las empresas
líderes con los farmacéuticos de oficina de farmacia.

Precio: Entrada general gratuita

MERCEDES-BENZ FASHION
WEEK MADRID

Precio: Desde 55 € 

Fuente: IMBFWMadrid, (2026) 

Un evento referencia de la moda de autor en España
que supone el gran escaparate de la industria de la

moda en España. 

https://www.libris.es/feria-de-octubre
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://www.infarma.es/
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://www.ifema.es/mbfw-madrid
https://www.ifema.es/mbfw-madrid
https://www.ifema.es/mbfw-madrid
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://www.retailforum.es/
https://www.retailforum.es/registro/
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@HOTELESDEMADRID

WWW.AEHM.ES

https://aehm.es/
https://www.instagram.com/hotelesdemadrid/?hl=es
https://aehm.es/
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NOS
DESPE
DIMOS

Ha sido un placer acompañarte en
esta edición de nuestra revista de
ocio.

Marzo se despide dando paso a la
primavera, con días más largos y una
ciudad que se disfruta cada vez más
en sus calles y terrazas. Madrid sigue
mostrando su energía y su capacidad
para sorprender.

Cerramos esta edición hasta la
próxima, en la que te traeremos nuevas
propuestas, eventos y
recomendaciones para disfrutar al
máximo de todo lo que abril tiene
preparado.

¡Nos vemos en abril!



¡ENCUEN
TRA
NOS! + 9 1  5 4 1  4 0  1 0

AEHM@AEHM.ES

C. del Marqués de Cubas, 25,
Centro, 28014 Madrid

WWW.AEHM.ES

tel:+915414010
mailto:AEHM@AEHM.ES
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd42286f48c7fb3b:0x2e6fce1beb9d56a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd42286f48c7fb3b:0x2e6fce1beb9d56a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://aehm.es/
https://aehm.es/

