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iBienvenidos a la edicion de
febrero de Madrid Esencia! La
revista mensual de ocio, iniciativa
de la Asociacion Empresarial
Hotelera de Madrid (AEHM).

Febrero avanza en Madrid con el
invierno aun presente y suma a la
capital nuevos motivos para
disfrutarla.  San  Valentin
Carnaval y el Ailo Nuevo chino
se integran en la agenda con
planes especiales y experiencias
para compartir.

En esta guia, te invitamos a
sequir explorando y
redescubriendo distintas formas
de vivir la ciudad al mdéximo.

iDisfruta la Esencia de Madrid!
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DISTRITO REAL DE MADRID

El Distrito Real de Madrid es un producto cultural que
ofrece un recorrido de mds de 400.000 metros
cuadrados, resaltando la riqueza patrimonial de la
Comunidad de Madrid y la contribucién de la Casa Real
al modelo de ciudad de la capital. Es el punto de partida
imprescindible para descubrir gran parte de la historia
de Espana.

Precio: Consultar guia

Fecha: Permanente

9 Doénde: Multiples espacios

Fuente: Comunidad de Madrid, (s/f)

@Q Web: https://goo.su/06phe

EXHIBICION DE VUELO
FUNDACION INFANTE DE
ORLEANS

Una experiencia para los apasionados de la aviacién,
donde podrdn ver impresionantes acrobacias aéreas y
aviones histdricos.

Precio: Desde 5 €

Fecha: 1 de febrero de 2026
® Hora: 11:00 h
9 Dénde: Aerédromo Cuatro Vientos

@ Web: https:/fio.es/exhibicion-de-
B vuelo/

Fuente: Fundacién Infante de Orleans, (s/f)

RELEVO SOLEMNE EN EL
PALACIO REAL DE MADRID

En la Puerta del Principe del Palacio Real de Madrid,
todos los miércoles y sdbados se realizara el cambio de
guardia de la Guardia Real. Ademds, el primer miércoles
de cada mes, se celebrard el gran Relevo solemne.

Precio: Gratuito

Fecha: 4 de febrero de 2026
® Hora:12:00 h

9 Dénde: Palacio Real de Madrid

Web:
@E https://www.defensa.gob.es/guar
diareal/Relevo_solemne/

Fuente: Guardia Real Espaiiola, (s/f)
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https://www.defensa.gob.es/guardiareal/Menu/Actividades/paradas/Relevo_solemne/
https://www.defensa.gob.es/guardiareal/Menu/Actividades/paradas/Relevo_solemne/
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://maps.app.goo.gl/KUWSG9sDNKbzEqqQA
https://fio.es/exhibicion-de-vuelo/
https://fio.es/exhibicion-de-vuelo/
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://maps.app.goo.gl/iF9dZwar9uC9WER39
https://www.flg.es/museo/apoyo-al-museo/voluntarios
https://aehm.es/wp-content/uploads/2025/07/Distrito-Real-de-MADRID-AEHM-CAM.pdf
https://www.museoreinasofia.es/exposiciones/aire-conmovido
https://aehm.es/la-aehm-y-la-comunidad-de-madrid-presentan-el-distrito-real-de-madrid/
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59

-

VALENTINE'S

Fuente:Mucho+QueHoteles, (s/f)

CARNAVAL MADRID

Un afio mds, la capital celebra Carnaval con fiestas,
desfiles, actuaciones musicales y una larga
programacién de actividades para disfrutar de esta
fiesta.

Precio: Gratuito

Fecha: Del 14 al 18 de febrero 2026
Hora: Consultar programacién

Dénde: Matadero Madrid

Web:
K https://www.carnavalmadrid.com/

2 0 0 i

Fuente: Ayuntamiento de Madrid, (s/f)

SAN VALENTIN EN LOS
HOTELES DE MADRID

Llega San Valentin 2026, una iniciativa organizada
por la AEHM que pone en valor la oferta
experiencial de los hoteles de Madrid con
actividades en torno a esta celebracién.

. Fecha: Del 12 al 15 de febrero
& 2026

Dénde: Hoteles de Madrid
asociados a la AEHM

Web:
@E https://muchomasquehoteles.com/
eventos-mgh/san-valentin

ANO NUEVO CHINO

El Ayuntamiento de Madrid da la bienvenida al
nuevo afio chino con un amplio programa de
actividades para todas las edades.

Precio: Gratuito

Fecha: Hasta el 16 de febrero 2026
® Hora: Consultar programacién

9 Dénde: Distrito Usera, Madrid

@!& Web: https://madridchino.com/


https://muchomasquehoteles.com/eventos-mqh/san-valentin-2025-en-los-hoteles-de-madrid/
https://muchomasquehoteles.com/eventos-mqh/san-valentin-2025-en-los-hoteles-de-madrid/
https://muchomasquehoteles.com/eventos-mqh/san-valentin-2025-en-los-hoteles-de-madrid/
https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://madridchino.com/
https://madridchino.com/
https://www.carnavalmadrid.com/
https://www.carnavalmadrid.com/

CINE EN LA MARCH

Una cuidada seleccién de cine mudo y del llamado
“Hollywood Pre-code” se proyectardn los proximos
dias en versién original con subtitulos en espafiol.

Precio: Gratuito

Fecha: 13 y 14 de febrero 2026
@ Hora: Consultar pagina oficial

9 Dénde: Fundacién Juan March

Web:
@ https://www.march.es/es/madrid/

Fuente:Fundacién Juan March, (s/f) cine-march

CLEOPATRA, EXPOSICION
INMERSIVA

Una experiencia Unica que revive la historia de ( : I E O PA i %

Cleopatra VII, dltima reina de Egipto, a través de
tecnologia avanzada y realidad virtual.

Precio: Desde 11 €

Fecha: Hasta 22 de marzo 2026
Hora: Consultar pagina oficial

Dénde: Matadero Madrid

500 B

Web:
K https://madridartesdigitales.com/agen Fuente: MAD Artes Digitales, (s/f)
da/cleopatra

REGENERACIONES: CHINA
Y ESPANA EN EL ESPEJO

Una exposicién que propone el didlogo entre los dos
paises para regenerar la ciudad y la arquitectura
heredada a través de los desafios de la sostenibilidad.

Precio: Gratutito

Fecha: Hasta 30 abril 2026
(© Hora: de 11:00 a 20:00 h
9 Dénde: La Casa de la Arquitectura

Web:
@ https://lacasadelaarquitectura.es
k [recurso/regeneraciones



https://maps.app.goo.gl/eka7oTUMTWz3kLMt5
https://maps.app.goo.gl/eka7oTUMTWz3kLMt5
https://lacasadelaarquitectura.es/recurso/regeneraciones-regeneraciones/fc6b53ee-9ce4-46a9-a1d7-7a3060e804f7
https://lacasadelaarquitectura.es/recurso/regeneraciones-regeneraciones/fc6b53ee-9ce4-46a9-a1d7-7a3060e804f7
https://maps.app.goo.gl/yQeZGhsRW3w7SjJ78
https://madridartesdigitales.com/agenda/cleopatra/?gad_source=1&gad_campaignid=22741289406&gbraid=0AAAAAoaFO6nxKCVQLJDwaea4K6c9CibJx&gclid=Cj0KCQiAhOfLBhCCARIsAJPiopMUwMqCRuN7r_TBByeJSlcYeY4ItPWj0ABW8Y1wljb7m_ML9IefajkaAoQjEALw_wcB
https://madridartesdigitales.com/agenda/cleopatra/?gad_source=1&gad_campaignid=22741289406&gbraid=0AAAAAoaFO6nxKCVQLJDwaea4K6c9CibJx&gclid=Cj0KCQiAhOfLBhCCARIsAJPiopMUwMqCRuN7r_TBByeJSlcYeY4ItPWj0ABW8Y1wljb7m_ML9IefajkaAoQjEALw_wcB
https://tickets.madridartesdigitales.com/espectaculo/cleopatra-la-exposicion-inmersiva/CL01?_gl=1*th5m37*_ga*MTg3NjI0NTY4LjE3Njk1OTU4MTM.*_ga_6T0JRJNMCS*czE3Njk1OTU4MTIkbzEkZzEkdDE3Njk1OTU4ODYkajI1JGwwJGgxNDQ5NTMzOTM.*_ga_SFV6QNCDYR*czE3Njk1OTU4MTYkbzEkZzEkdDE3Njk1OTU4ODYkajI1JGwwJGgw*_ga_W1ED7ZTFGP*czE3Njk1OTU4MTYkbzIkZzEkdDE3Njk1OTU4ODYkajI1JGwwJGgw*_gcl_aw*R0NMLjE3Njk1OTU4MTYuQ2owS0NRaUFoT2ZMQmhDQ0FSSXNBSlBpb3BNVXdNcUNSdU43cl9UQkJ5ZUpTbGNZZVk0SXRQV2owQUJXOFkxd2xqYjdtX01MOUllZmFqa2FBb1FqRUFMd193Y0I.*_gcl_au*MTg3Mjc5ODQwMi4xNzY5NTk1ODUy
https://www.march.es/es/madrid/cine-march
https://www.march.es/es/madrid/cine-march
https://maps.app.goo.gl/aAMQHrzUtUEbyD2L6
https://maps.app.goo.gl/aAMQHrzUtUEbyD2L6
https://www.march.es/es/madrid/cine-march

EXPOSICION TELEFONICA

'Hoy es un buen dfa para hablar de derechos digitales',
una exposicién interactiva que invita a reflexionar
sobre la importancia de los derechos en el mundo
digital.

Precio: Entrada gratuita

Fecha: Hasta 3 mayo de 2026
(© Hora:10:00a20:00 h

9 Dénde: Espacio Fundacion Telefénica

Web:
@ https://espacio.fundaciontelefonica.
Fuente: EspacioFundaciénTelefonica, (s/f) com/evento

COLECCION MASAVEU,
ARTE ESPANOL DEL S. XX.

Una exposicién que retne las obras més destacadas
del arte del siglo XX presentes en las colecciones
Masaveu.

Precio: Entrada gratuita

Fecha: Hasta 19 julio de 2026

Hora: 10:00 a 20:00 h

Dénde: Fundacién Maria Cristina
Masaveu Peterson
web A

Mps: ‘www.fundacioncristinamasaveu Fuente: Madrid Destino Cultura Turismo y Negocio, (2025)

coleccion-masaveu

D00 &

NO-DO. EL MUNDO DE AYER

Una mirada critica a la propaganda visual del
franquismo a través del gran Noticiario y Documental
Espariol (NO-DO). Esta seleccién de imdgenes y
proyecciones histéricas permite explorar el impacto y
repercusién que tuvieron.

Precio: Gratuito

Fecha: Hasta el 26 de julio 2026

Hora: De 15:30 a 20:00h. Sabados,
® domingos y festivos: de 12:30 a 20:00h

9 Donde: Filmoteca Espariola

Web:
@’g https://www.cultura.gob.es/cultura/
cine/mc/exposiciones.html



https://maps.app.goo.gl/P28QVsCuxCde5Ahc6
https://espacio.fundaciontelefonica.com/evento/hoy-es-un-buen-dia-para-hablar-de-derechos-digitales/
https://espacio.fundaciontelefonica.com/evento/hoy-es-un-buen-dia-para-hablar-de-derechos-digitales/
https://maps.app.goo.gl/PkzFSkv7mBCF9t9n9
https://www.cultura.gob.es/cultura/areas/cine/mc/fe/difusion/exposiciones.html
https://www.cultura.gob.es/cultura/areas/cine/mc/fe/difusion/exposiciones.html
https://maps.app.goo.gl/iKvq7zFUPPr2r3EWA
https://maps.app.goo.gl/iKvq7zFUPPr2r3EWA
https://www.fundacioncristinamasaveu.com/portfolio/exposicion-coleccion-masaveu-de-picasso-a-barcelo/
https://www.fundacioncristinamasaveu.com/portfolio/exposicion-coleccion-masaveu-de-picasso-a-barcelo/

LEGO® GAMING: THE
EXHIBITION

LLega por primera vez a Espafia la exposicién
inmersiva que conecta el juego fisico con el digital a
través de creaciones y experiencias interactivas.

Precio: Desde 16 €

Fecha: Todo el afio 2026
® Hora: Consultar pagina oficial

Q Dénde: OXO Museo del Videojuego

Web:
Fuente: KAIJU GROUP, (2026) @E https://oxomuseomadrid.com/lego-
the-exhibition,

CIENCIA Y PENSAMIENTO:
ORTEGA-MARANON

La Fundacién Ortega y Gasset - Gregorio Maraidn

presenta una exposicién permanente sobre el
legado y la amistad intelectual de Ortega y Gasset
y Marafidn, con manuscritos, fotos y proyecciones.

Precio: Entrada gratuita

Fecha: Exposicion permanente J )

Hora: Lunes a viernes: 11:00 a 14:00 h y ‘L_
17:00 a 20:00 h. Sabado: 11:00 a 14:00 h ‘o'
3

Donde: Fundacién José Ortega y. =

Gasset - Gregorio Marafién

Fuente: Fundacién Ortega-Marafion, (s/f)

Web:
https://ortegaygasset.edu/exposiciones/

S 0 0 @

MUSEO DE LAS ILUSIONES

A través de hologramas, trucos épticos e
instalaciones interactivas, conoce la gran experiencia
que cuenta con presencia en mas de 18 paises. Un
espacio educativo para todas las edades.

Precio: Desde 12 €

Fecha: Exposicion permanente

® Hora: Consultar pagina web
9 Dénde: Museo de las llusiones

@ Web: https://museumofillusions.es/

Fuente: Museo De Las llusiones, (s/f)


https://www.museoreinasofia.es/exposiciones/aire-conmovido
https://ortegaygasset.edu/exposiciones/
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://maps.app.goo.gl/SmLVGgMG45neE9N59
https://maps.app.goo.gl/3yakpbYezTvKscLv7
https://oxomuseomadrid.com/lego-the-exhibition/
https://oxomuseomadrid.com/lego-the-exhibition/
https://oxomuseomadrid.com/entradas/
https://museumofillusions.es/preguntas-frecuentes/
https://maps.app.goo.gl/cFyDtzQo37uGuHB87
https://museumofillusions.es/
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MUSEOS
DIFERENTES

MADRID ES FAMOSA POR MUSEOS
ICONICOS COMO EL PRADO, REINA
SOFIA Y THYSSEN-BORNEMISZA, PERO
TAMBIEN OFRECE OPCIONES MAS
ORIGINALES. PUEDES DESCUBRIR
EXPOSICIONES EN ESTACIONES DE
METRO RESTAURADAS, RECORRER
TRENES HISTORICOS, EXPLORAR UN
MUSEO TAURINO CON SALA INMERSIVA
Y DISFRUTAR DE UN TABLAO FLAMENCO
INTIMO, TODO EN UN AMBIENTE
UNICO Y AUTENTICO.
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ESTACION MUSEO
DE CHAMBERI

La estacién de Chamberi, cerrada desde 1966, fue disefiada
por Antonio Palacios y restaurada tras décadas de
abandono. En 1998, la pelicula Barrio de Fernando Ledn de
Aranoa la devolvid a la actualidad. Hoy, se puede contemplar
sus acabados originales, como los azulejos cerdmicos y el
mobiliario de época, restaurados con fidelidad. La estacién,
parte de la primera linea de Metro de Madrid inaugurada en
1919, ofrece un recorrido que revive el ambiente de la época,
con una exposicién sobre la historia del Metro.

Precio: Entrada gratuit

FECHA: EXPOSICION PERMANENTE

®

HORA: VIERNES: 16:00 A 20:00 H
SABADO: 10:00 A 14:00 H /16:00 A 20:00 H
DOMINGO: 10:00 A 14:00 H

DONDE: ESTACION MUSEO CHAMBERI

WEB:

@

CION-DE-CHAMBERI

Fuente: Las ventas, (s/f)

HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/ESTA

a

Fuente: Europa Press, 2020

MUSEO TAURINO
DE LAS VENTAS

Ubicado en el Patio de Caballos de la Plaza de Toros de Las
Ventas, este museo ofrece un recorrido por la historia y
cultura de la tauromaquia en Espafia. De acceso gratuito,
cuenta con grabados de Goya, trajes de luces, capotes y
objetos de grandes figuras como Manolete. Destaca su Sala
Inmersiva, inaugurada en 2019, que permite al visitante
experimentar el mundo del toro a través de imdgenes y
sonidos, acercandose a la vida en el campo vy a las corridas.

Precio: Entrada gratuita

FECHA: EXPOSICION PERMANENTE
(© HORA: DE LUNES A DOMINGO DE 10:00H A 17:00H
Q DONDE: PLAZA DE TOROS DE LAS VENTAS

WEB:
@ﬁ HTTPS://WWW.LAS-VENTAS.COM/MUSEO-
TAURINOHTML



https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://maps.app.goo.gl/xTHZYp4kGTYVCVveA
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamberi/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://maps.app.goo.gl/AhyPTTKMkQxY8jKs7
https://maps.app.goo.gl/AhyPTTKMkQxY8jKs7
https://www.las-ventas.com/museo-taurino.html
https://www.las-ventas.com/museo-taurino.html

TRENES HISTORICOS

La muestra, ubicada en la estacién de metro de Chamartin,
ofrece un recorrido sobre el nacimiento y evolucién del
material mévil del suburbano madrilefio. Con el objetivo de
recuperar el patrimonio histdrico, se han restaurado trenes
cldsicos en servicio entre 1919 y 1965. Ademas de estos
trenes, la exposicién incluye cerca de 100 elementos
representativos del metro y evocadoras imdgenes de épocas
pasadas, permitiendo un viaje visual desde los primeros
modelos hasta el metro moderno de hoy.

Precio: Entrada gratuita (necesaria la
adquisicion de un titulo de transporte)

FECHA: EXPOSICION PERMANENTE

©

HORA: VISITAS GUIADAS CON CITA PREVIA

DONDE: ESTACION DE MADRID: CHAMARTIN -
CLARA CAMPOAMOR

WEB:
HTTPS://MUSEOSMETROMADRID.ES/MUSEOS/EST
ACION-DE-CHAMARTIN/

@

.

Fuente: deflamenco, (s/f)

CENTRO CULTURAL
FLAMENCO MADRID

El Centro Cultural Flamenco de Madrid, en Chueca, es un
espacio dedicado a la esencia del flamenco. Fundado en
2019 y dirigido por Pedro Cérdoba vy Lisi Sfair, ofrece un
ambiente intimo para disfrutar del flamenco mas puro.
Ademds de su tablao, con capacidad para 54 personas,
cuenta con una galerfa de arte y una tienda de objetos
artesanales. Sin megafonia ni distracciones, es una
experiencia auténtica donde el cante, el baile y la guitarra
brillan en su méxima expresién.

Precio: Desde 25 €

FECHA: EXPOSICION PERMANENTE

@ HORA: CONSULTAR_PAGINA OFICIAL

9 DONDE: CENTRO CULTURAL FLAMENCO MADRID

WEB:

@ HTTPS://FLAMENCOCULTURAL.COM/


https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://www.giglon.com/todos?idEvent=visitas-guiadas-estacion-de-chamartin-exposicion-trenes-historicos
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/estacion-madrid-chamartin-clara-campoamor
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/estacion-madrid-chamartin-clara-campoamor
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamartin/
https://museosmetromadrid.es/museos/estacion-de-chamartin/
https://madridartesdigitales.com/agenda/titanic/
https://flamencocultural.com/
https://maps.app.goo.gl/N9hEzNDKWcq6Qtxk7
https://flamencocultural.com/
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MERCADOS

MADRID ACOGE UNA INTERESANTE
VARIEDAD DE MERCADOS CON
IDENTIDAD PROPIA. EL MERCADO DE
LAS RANAS LLENA DE ACTIVIDAD EL
BARRIO DE LAS LETRAS; EL MERCADO
DE MOTORES COMBINA DISENO,
MUSICA Y GASTRONOMIA EN EL
MUSEO DEL FERROCARRIL; EL RASTRO
MANTIENE SU ESENCIA CASTIZA'Y
POPULAR; Y EL MERCADILLO DEL
COLECCIONISMO EN MALASANA
OFRECE ANTIGUEDADES CON MUCHO
ENCANTO.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



[THE FESTIVAL] BY
SALESAS

[The Festival] by SALESAS, llega este primer
sdbado del mes para convertir las calles del barrio
Salesas, en pleno centro de Madrid, en un gran
“Street Market”. Moda, arte, musica y cultura se
mezclan entre las calles Campoamor, Orellana y
Santa Bérbara, creando el lugar ideal para
descubrir y conocer comercios locales y nuevas
marcas madrilefias.

FECHA: PRIMER SABADO DE CADA MES

(© HORA:11:30 A 20:00 H

9 DONDE: SALESAS, MADRID

@ WEB: HTTPS://SALESAS.MADRID/THE-
FESTIVAL/

MERCADO DE
COLECCIONISMO

El Mercadillo del Coleccionismo, en la Plaza del
Dos de Mayo (Malasafia), reline cada sédbado
objetos Unicos como vinilos, peliculas vintage,
libros antiguos, cerdmica o artesanfa. Este
mercadillo se ha convertido en un punto de
encuentro para coleccionistas y curiosos.
Ademads, en sus alrededores hay una amplia
oferta gastronémica para completar la visita.

FECHA: TODOS LOS SABADOS
(© HORA: SABADOS DE 10:00 A 14:00 H

9 DONDE: PLAZA DEL DOS DE MAYO

@ WEB:
k& HTTPS://MERCADILLOS.ORG/MERCAD
ILLO-PLAZA-DOS-DE-MAYO



https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/ZVUkHqMQQ5oFm4Vi8
https://maps.app.goo.gl/ZVUkHqMQQ5oFm4Vi8
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://mercadillos.org/mercadillo-plaza-dos-de-mayo
https://maps.app.goo.gl/wBQPNsSVFJLsuzm97
https://rastromadrid.com/
https://salesas.madrid/the-festival/
https://salesas.madrid/the-festival/

Fuente: Ayuntamiento de Madrid, (s/f)

MERCADO MEDIEVAL DE
CHINCHON

El encantador pueblo de Chinchén acoge su
tradicional mercado medieval que revive la Edad
Media en sus calles. Durante el fin de semana, la

Plaza Mayor y sus alrededores se llenan de
tradicién y cultura con mercados de artesanos,
tabernas medievales y musica de época.

FECHA: DEL 13 AL 15 DE FEBRERO
2026

®

0
@

HORA: SABADOS DE 11:00 A 20:00 H

DONDE: CHINCHON, MADRID

WEB:
HTTPS://AGENDAMEDIEVAL.COM/A
GENDA/MERCADO-MEDIEVAL-DE-
CHINCHON-MADRID-2026/

MERCADO DE LAS
RANAS

El Barrio de las Letras se llena de vida con el
Mercado de Las Ranas, una cita imprescindible
para disfrutar de la oferta comercial, cultural y
gastrondémica de la zona. Inspirado en mercados
internacionales como Portobello Road en
Londres, este evento de puertas abiertas
permite a los comercios locales exhibir sus
productos de forma ininterrumpida. Adem3s, los
locales hosteleros se suman con promociones y
menus especiales, creando una experiencia
Unica en uno de los barrios mds emblematicos.

FECHA: PRIMER Y TERCER SABADO DE
CADA MES

HORA: DE 12:00 A18:00 H
DONDE: PLAZA DE SANTA ANA

WEB:

HTTPS://BARRIOLETRAS.COM/MERCAD
O-DE-LAS-RANAS/

iy

Fuente: Cabila, (s/f)


https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/S2ATdXjn8hSHESVp6
https://agendamedieval.com/agenda/mercado-medieval-de-chinchon-madrid-2026/
https://agendamedieval.com/agenda/mercado-medieval-de-chinchon-madrid-2026/
https://agendamedieval.com/agenda/mercado-medieval-de-chinchon-madrid-2026/
https://maps.app.goo.gl/8ts6vmL1PbwSNPyQ7
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/
https://barrioletras.com/mercado-de-las-ranas/

Fuente: VisitMadrid, (s/f)

MERCADO VIKINGO

Un afio mds, Villaviciosa de Odén se transforma
y transporta a los visitantes al pasado con sus
puestos vikingos, espectéculos, musica en vivo y
actividades para toda la familia. Desde artesania
y gastronomia hasta demostraciones en vivo con
el fin de crear una experiencia Unica llena de
historia y diversién.

FECHA: DEL 27 DE FEBRERO AL 1
&) DE MARZO 2026

(© HORA: DE 11:00 A 20:00 H

9 DONDE: VILLAVICIOSA DE ODON

@ WEB:
K HTTPS://AGENDAMEDIEVAL.COM/TA

G/MERCADO-VIKINGO-EN-
VILLAVICIOSA-DE-ODON/

MERCADO DE MOTORES

El Mercado de Motores se celebra el segundo fin
de semana de cada mes en el Museo del
Ferrocarril de Madrid. Redne a mds de 150
artesanos, disefiadores y vendedores de
productos gourmet y de segunda mano. Ademds,
ofrece musica en vivo, food trucks y actividades
familiares. La entrada es gratuita y el horario es
de 11:00 a 22:00 los sdbados y de 11:00 a 21:00
los domingos.

FECHA: SECUNDO FIN DE SEMANA DE
CADA MES

HORA: SABADOS DE 11:00 A 22:00 H
DOMINGOS DE 11:00 A 21:00 H

DONDE: MUSEO DEL FERROCARRIL

WEB: HTTPS://MERCADODEMOTORES.ES/

ercaoo
- JHedieval

- bﬂ ’ “"‘
hinchon

DEL 13 AL 15 DE
FEBRERO DE 2026

e

—
Fuente: Agenda Medieval, (2026)


https://madridchino.com/
https://maps.app.goo.gl/2wTTVdqHw77gayxeA
https://mercadodemotores.es/
https://mercadodemotores.es/
https://maps.app.goo.gl/Aq54MBxjrBA3ckQj7
https://agendamedieval.com/tag/mercado-vikingo-en-villaviciosa-de-odon/
https://agendamedieval.com/tag/mercado-vikingo-en-villaviciosa-de-odon/
https://agendamedieval.com/tag/mercado-vikingo-en-villaviciosa-de-odon/




Fuente: Turismo, (2025)

EL LAGO DE LOS CISNES.
BALLET DE KIEV

Uno de los ballets mds famosos del mundo llega a los
teatros espafioles para conmover al publico una vez
mas.

Precio: Desde 32 €

Fecha: 2,7, 8,16, 21y 22 de febrero 2026
Hora: 20:30 h

Dénde: Teatro Lope de Vega

Web:
https://balletdekiev.com/events/el-

lago-de-los-cisnes-madrid/

S 00 H

Fuente: Atrapalo (s/f)

NUMANCIA

“Numancia" una obra escrita por Miguel de
Cervantes, llega a la ciudad para ser representada y
reflexionar sobre la libertad y el coraje.

Precio: Desde 9 €

Fecha: 1 de febrero 2026
Hora: 18:00 /19:00 /19:30 h
Dénde: Teatros del Canal
Web:

R https://www.teatroscanal.com/
numancia

5 o0 0 &

o &
Fuente: Ballet de Kiev, (s/f)

EL PEQUENO MOZART

Ideal para un publico familiar, esta obra narra la historia
del gran conocido Wolfgang Amadeus Mozart,
explorando su genialidad y amor por la musica de
manera educativa.

Precio: Desde 14 €

Fecha: 8 febrero, 8 marzo, 19 abril y 10
mayo de 2026

Hora: 12:00 h

O O @

Dénde: Teatro Lara

Web:
N https://teatrolara.com/programacion
[pequeno-mozart

i3]

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM


https://www.teatroscanal.com/espectaculo/numancia-jose-luis-alonso-de-santos-tc2526/
https://www.teatroscanal.com/espectaculo/numancia-jose-luis-alonso-de-santos-tc2526/
https://maps.app.goo.gl/BBPw6mheSv7E4Naq6
https://maps.app.goo.gl/zVFzWdGiFiu2K6MJ8
https://balletdekiev.com/events/el-lago-de-los-cisnes-madrid/
https://balletdekiev.com/events/el-lago-de-los-cisnes-madrid/
https://maps.app.goo.gl/oH9VsbqX1kP5MQHi6
https://teatrolara.com/programacion/pequeno-mozart
https://teatrolara.com/programacion/pequeno-mozart

-

CONCURSO NACIONAL E
INTERNACIONAL DE
DANZA, BALLET Y ARTE

Un espacio Unico donde artistas emergentes de todo
el mundo vienen a mostrar su talento y avanzar en su
carrera profesional.

Precio: Desde 20 €

Fecha: 20, 21y 22 de febrero 2026
®© Hora:19:00n

9 Doénde: Teatros del Canal

Fuente: TCNALIVE, (2025) @g Web: https://cnalive.com/

JOSEP MARIA POU: TeatroBeas A
GIGANTE ‘

“ Gigante”, una obra teatral ganadora de 3 premios
Olivier 2025 e inspirada en hechos reales. i
Precio: Desde 15 € ll |

0¢ MARK ROSENBLATT
Fecha: Del 20 de febrero al 5 de DIRECCION mm HS'IRES

abril 2026
Hora: 18:00 /19:30 h

Dénde: Teatro Bellas Artes JBSE mm‘ Pnu
VICTORIA PAGES - PEP PLANAS

INiA N [
Fuente: Teatro Madrid, (2025)

Web:
https://teatromadrid.com/especta
culo/gigante

B 00

LOS MORANCOS: BOTA
ANTONIA

“Bota Antonia”, una comedia llena de humor y sétira
de los conocidos hermanos Morancos.

Precio: Desde 30 €

Fecha: Del 20 de febrero al 26 de abril
2026

® Hora: 19:30 h
9 Doénde: Teatro Capitol Gran Via

Web:
@3& https://teatromadrid.com/espectaculo/lo

s-morancos-bota-antonia

Fuente: Teatro Olympia, (2025

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM


https://maps.app.goo.gl/wCpMMqtWKPvgUD687
https://teatromadrid.com/espectaculo/la-mujer-de-negro?funcio_id=267736
https://teatromadrid.com/espectaculo/gigante?funcio_id=276137
https://teatromadrid.com/espectaculo/gigante?funcio_id=276137
https://maps.app.goo.gl/k68RXehVNBc49tN38
https://cnalive.com/
https://teatromadrid.com/espectaculo/los-morancos-bota-antonia?funcio_id=289839
https://teatromadrid.com/espectaculo/los-morancos-bota-antonia?funcio_id=289839
https://maps.app.goo.gl/7zVAao5dowy7ZmwB7
https://maps.app.goo.gl/7zVAao5dowy7ZmwB7

FRANKIE Y JOHNNY EN EL
CLARO DE LUNA

Con humor y ternura, Terrence McNally logra crear un
encuentro intimo en un pequefo apartamento de
Manhattan. La escena perfecta para representar el
deseo, la esperanza y el miedo de los protagonistas.

Precio: Desde 22 €

Fecha: Hasta el 28 de marzo 2026
© Hora:1815h

9 Doénde: Teatro Lara

Web:
@ https://teatrolara.com/programacion/fran
Fuente: Teatro Lara, (2025) kie-y-johnny-en-el-claro-de-luna-

UN DIOS SALVAIJE

Con su estreno en Zurich, “Un Dios Salvaje” llega

para mostrar una comedia de clases, apariencias y
rupturas de dos parejas. Una versién espariola de

Jordi Galcerdn de la gran autora Yasmina Reza.

Precio: Desde 16 €

Fecha: Hasta el 28 de junio 2026

® Hora: Consultar pagina oficial

Q Dénde: Teatro Alcazar

Web:
@3& https://gruposmedia.com/cartelera/un-

dios-salvaje/

Fuente: Grupo Smedia, (2020)

EMOCIONES

"Emociones" en Teatro Flamenco Madrid ofrece
flamenco intimo y apasionado con artistas
destacados, todos los dias del afio.

Precio: Desde 39 €

Fecha: Todos los dias

@ Hora: Consultar pagina oficial

9 Dénde: Teatro Flamenco Madrid

Web:
Fuente: MyGuide Madrid, (s/f) @E https://teatroflamencomadrid.com/



https://entradas.gruposmedia.com/entradas/es/Un_Dios_Salvaje?_gl=1*1goweo8*_gcl_au*MTc4NDcyMjE1Ni4xNzQ3MTM1MDM2
https://gruposmedia.com/cartelera/un-dios-salvaje/
https://gruposmedia.com/cartelera/un-dios-salvaje/
https://www.google.com/maps/place/Teatro+EDP+Gran+V%C3%ADa/@40.4223165,-3.7088295,559m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287b486f1761:0x67ad33a96a3e512a!8m2!3d40.4223165!4d-3.7088295!16s%2Fg%2F1tsr4hpz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/Ns6Z8ArqC2UDK4VdA
https://teatroflamencomadrid.com/?_gl=1*2rxaf0*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA8fW9BhC8ARIsACwHqYoTXSltIQXps94I6k18Li7ArqEPbkhRsdv0b96SMuMOtbz3PMKjfFYaAq7vEALw_wcB
https://teatroflamencomadrid.com/?_gl=1*2rxaf0*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQiA8fW9BhC8ARIsACwHqYoTXSltIQXps94I6k18Li7ArqEPbkhRsdv0b96SMuMOtbz3PMKjfFYaAq7vEALw_wcB
https://maps.app.goo.gl/6Z6Az5itHQev4Goy7
https://teatrolara.com/programacion/frankie-y-johnny-en-el-claro-de-luna-
https://teatrolara.com/programacion/frankie-y-johnny-en-el-claro-de-luna-
https://maps.app.goo.gl/RFgnN2KLyqUB95RXA




AL DE INVIERNG
Fuente: Teatro Circo Price, (2025)

DANNY OCEAN

El cantante venezolano arrasa un afio mds con sus dos
fechas previstas, logrando vender gran parte de las
entradas y alcanzando el “sold out” en una de ellas.

Precio: Desde 35 €

Fecha: 4y 5 de febrero de 2026

Hora: 21:00 h

Dénde: Movistar Arena

Web:
https://www.movistararena.es/infor

macion?evento=danny-ocean

8 00®

contando
cuentos

Fuente: Movistar Arena (2025)

ISRAEL FERNANDEZ, DE
ORO Y MARFIL

De la mano del festival INVERFEST, el cantante Israel
Ferndndez actuard con sus piezas mds conocidas del
flamenco.

Precio: Desde 22 €

Fecha: 3 de febrero de 2026

(© Hora: 2000 h

9 Dénde: Teatro Circo Price

Web:
@ https://www.teatrocircoprice.es/pr
ogramacion/israel-fernandez-1

Fuente: Movistar Arena (s/f)

CELTAS CORTOS, 40 ANOS
CONTANDO CUENTOS

Una de las bandas mas representativas de la musica
folk y rock en espaniol celebrard su 40 aniversario,
reviviendo sus mayores éxitos.

Precio: Desde 40 €

Fecha: 7 de febrero de 2026
(@ Hora: 21:00 h

9 Dénde: Movistar Arena

Web:
@E https://www.movistararena.es/celta

s-cortos-40-anos-contando-cuentos



https://maps.app.goo.gl/SEqbWbo1CtBSm2Vt5
https://www.movistararena.es/informacion?evento=celtas-cortos-40-anos-contando-cuentos
https://www.movistararena.es/informacion?evento=celtas-cortos-40-anos-contando-cuentos
https://maps.app.goo.gl/SEqbWbo1CtBSm2Vt5
https://www.movistararena.es/informacion?evento=danny-ocean-babylon-club-tour
https://www.movistararena.es/informacion?evento=danny-ocean-babylon-club-tour
https://www.teatrocircoprice.es/programacion/israel-fernandez-1
https://www.teatrocircoprice.es/programacion/israel-fernandez-1
https://maps.app.goo.gl/YvfB1PPFF1CN4hj57
https://maps.app.goo.gl/YvfB1PPFF1CN4hj57

PLEASE

Y

SUT ANNIVERSARY
mus TOUR 19762026 __fh

Fuente: Movistar Arena (2025)

NATHY PELUSO

La cantante argentina Nathy Peluso traerd a la ciudad
el gran cierre de su gira “Grasa”, tras recorrer mds de
40 ciudades por todo el mundo.

Precio: Desde 60 €

Fecha: 17 de febrero de 2026
Hora: 21:00 h

Doénde: Movistar Arena

Web:
https://www.movistararena.es/inf

ormacion?evento=nathy-peluso

D 00

PLEASE U2 - 50TH
ANNIVERSARY TRIBUTE
TOUR 1976

La banda irlandesa U2 cumple 50 afios de carrera
muscial y “Please” la banda tributo oficial de U2,
conmemorard sus grandes hits musicales.

Precio: Desde 35 €

Fecha: 14 de febrero de 2026
(© Hora:20:30 h

9 Dénde: Movistar Arena

Web:
@

https://www.movistararena.es/please

-u2-50th-anniversary-tribute-tour-

b

1976-2026

Fuente: Uniprex, (s/f)

LOS REBELDES

Los Rebeldes, iconos del rock & roll en espafiol, regresan
a Madrid para ofrecer un concierto cargado de energia
para asegurar una noche inolvidable.

Precio: Desde 38 €

Fecha: 20 de febrero de 2026
@© Hora:21:00 h

9 Dénde: Movistar Arena

Web:
@ https://www.movistararena.es/infor

macion?evento=los-rebeldes


https://www.movistararena.es/informacion?evento=please-u2-50th-anniversary-tribute-tour-1976-2026
https://www.movistararena.es/informacion?evento=please-u2-50th-anniversary-tribute-tour-1976-2026
https://www.movistararena.es/informacion?evento=please-u2-50th-anniversary-tribute-tour-1976-2026
https://maps.app.goo.gl/YAYGNUctihLofDqr6
https://www.movistararena.es/informacion?evento=nathy-peluso-madrid-2026
https://www.movistararena.es/informacion?evento=nathy-peluso-madrid-2026
https://www.google.com/maps/place/Movistar+Arena/@40.4238827,-3.6743261,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228a559a82bfd:0x824fe75010a905e3!8m2!3d40.4238786!4d-3.6717512!16zL20vMGRfa3M1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/YAYGNUctihLofDqr6
https://maps.app.goo.gl/YAYGNUctihLofDqr6
https://www.movistararena.es/informacion?evento=los-rebeldes
https://www.movistararena.es/informacion?evento=los-rebeldes

FERNANDO COSTA

El rapero espafiol Fernando Costa celebrard su 10°
Aniversario con su gira “Amor y Dolor”.

Precio: Desde 44 €

Fecha: 27 de febrero de 2026
(© Hora:2030h

Q Dénde: Movistar Arena

Web:
@E https://www.movistararena.es/fernan

docosta-amor-y-dolor-10-aniversario
Fuente: 20Minutos (s/f)

ENCANTO DEL LOCO.
TRIBUTO A EL CANTO DEL
LOCO

“Encanto del Loco” rinde homenaje a la conocida banda
“El Canto del Loco” reviviendo los himnos que marcaron
una generacién y que siguen siendo un referente en la
musica espafiola.

Precio: Desde 19 €

Fecha: 27 de febrero de 2026
(© Hora:21:00 h
9 Dénde: Movistar Arena

@ Web: https://encanto-de-loco-
D)

tributo-a-el-canto-del-loco Fuente: Neverland Concerts, (2026)

FESTIVAL ULTREIA 2026

Un afio mas, el Festival Ultreia regresa a Madrid,
ofreciendo una experiencia musical tGnica que redne a
los mejores artistas nacionales e internacionales de

los géneros indie, alternativo y pop.
- Precio: Desde 27 €

Fecha: 28 de febrero de 2026
© Hora:19:00 h

9 Dénde: Movistar Arena

@E Web: https://tickets.baila.fm/festival-

ultreia-2026

Fuente: Movistar Arena, (2025)


https://www.google.com/maps/place/Movistar+Arena/@40.4238827,-3.6743261,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228a559a82bfd:0x824fe75010a905e3!8m2!3d40.4238786!4d-3.6717512!16zL20vMGRfa3M1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Movistar+Arena/@40.4238827,-3.6743261,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228a559a82bfd:0x824fe75010a905e3!8m2!3d40.4238786!4d-3.6717512!16zL20vMGRfa3M1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.movistararena.es/informacion?evento=fernandocosta-amor-y-dolor-10-aniversario
https://www.movistararena.es/informacion?evento=fernandocosta-amor-y-dolor-10-aniversario
https://www.movistararena.es/informacion?evento=fernandocosta-amor-y-dolor-10-aniversario
https://www.google.com/maps/place/Movistar+Arena/@40.4238827,-3.6743261,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228a559a82bfd:0x824fe75010a905e3!8m2!3d40.4238786!4d-3.6717512!16zL20vMGRfa3M1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/YAYGNUctihLofDqr6
https://tickets.neverlandconcerts.com/encanto-de-loco-tributo-a-el-canto-del-loco-la-sala-del-movistar-arena-madrid-2026
https://tickets.neverlandconcerts.com/encanto-de-loco-tributo-a-el-canto-del-loco-la-sala-del-movistar-arena-madrid-2026
https://maps.app.goo.gl/YAYGNUctihLofDqr6
https://tickets.baila.fm/festival-ultreia-2026?_gl=1*1gkgowd*_gcl_au*MzgyNTk5OTMwLjE3NjgzODc1MjQ.
https://tickets.baila.fm/festival-ultreia-2026?_gl=1*1gkgowd*_gcl_au*MzgyNTk5OTMwLjE3NjgzODc1MjQ.




-

COFFEE FEST

Llega a Madrid Coffee Feast, un evento
gastrondmico para los amantes del café, donde
podrdn disfrutar de catas, talleres y diversas
charlas de expertos. Una experiencia Unica para
explorar desde sus origenes hasta las Ultimas
tendencias.

Precio: Desde 20 €

FECHA: 14 AL 16 DE FEBRERO DE 2026

® HORA: DE 10:00 A 19:00H

9 DONDE: IFEMA, MADRID

@\ WEB: HTTPS://COFFEE-FEST.COM/

Fuente: CasaCarola, (2025)

16* RUTA DEL COCIDO
MADRILENO

La 167 Ruta del Cocido Madrilefio llega a la capital
para rendir homenaje a uno de sus platos mds
tradicionales. Una seleccién de los mejores cocidos
en los restaurantes mas embleméticos de la ciudad
para saborear la esencia de la gastronomia
madrilefia.

Precio:De18 € a35 €

FECHA: MEDIADOS DE FEBRERO A
(] FINALES DE MARZO

(© HORA: ALMUERZO

9 DONDE: VARIOS RESTAURANTES DE
MADRID

@ WEB: HTTPS://XN--
k& RUTADELCOCIDOMADRILEO-VBC.COM/


https://xn--rutadelcocidomadrileo-vbc.com/
https://xn--rutadelcocidomadrileo-vbc.com/
https://coffee-fest.com/
https://maps.app.goo.gl/eRguJm3ked9gkzFq6

CATA DE DESTILADOS

Guiados por expertos, los participantes
descubrirdn el proceso de elaboracién del tequila,
mezcal y cerveza, explorando sus aromas, sabores
y diferentes variedades. Una cata que combina
tradicién y modernidad y sumerge a los asistentes
en la cultura mexicana.

Precio: 30 € por persona

FECHA: 13 DE FEBRERO AL 24 DE JULIO
DE 2026

HORA: 19:30 / 21:00H

9 DONDE: FUNDACION CASA DE MEXICO
EN ESPANA

WEB:

HTTPS: .CASADEMEXICO.ES/GASTRO
NOMIA/FITUR-2026-ENTRE-SABORES-
CATA-DE-DESTILADOS-2026/

Fuente: Café de la Galeria, (s/f)

Fuente: Casa de México, (2026)

BRUNCH EN EL CAFE
DE LA GALERIA

El Café de la Galeria, junto a la Catedral de la
Almudena, ofrece una terraza Unica y una
propuesta gastronémica elegante. Destaca su
plan gastrocultural con entrada a la galeria y
brunch, ideal para disfrutar arte y sabor.

Precio: Consultar su menu en la pagina
oficial

FECHA: PERMANENTE

HORA: DE LUNES A SABADO DE 10:00 A
20:00 H
DOMINGOS Y FESTIVOS DE 10:00 A19:00 H

O]

9 DONDE: CAFE DE LA GALERIA

WEB:
HTTPS://CAFEDELAGALERIA.ES/CAFETERIA
-Y-RESTAURANTE/

@


https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://cafedelagaleria.es/cafeteria-y-restaurante/
https://www.google.com/maps/place/Caf%C3%A9+de+la+Galer%C3%ADa/@40.4162884,-3.7175941,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd422900414cf413:0xfe80b478546e6043!8m2!3d40.4162843!4d-3.7150192!16s%2Fg%2F11wmrg3kvv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Caf%C3%A9+de+la+Galer%C3%ADa/@40.4162884,-3.7175941,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd422900414cf413:0xfe80b478546e6043!8m2!3d40.4162843!4d-3.7150192!16s%2Fg%2F11wmrg3kvv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://www.casademexico.es/gastronomia/fitur-2026-entre-sabores-cata-de-destilados-2026/
https://maps.app.goo.gl/8xZV9N2iV4j9QCzW6
https://maps.app.goo.gl/8xZV9N2iV4j9QCzW6

RUTAS
GASTRO
NOMICAS

MADRID DESTACA POR SU INTERES EN
LA GASTRONOMIA TRADICIONAL Y
PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD CON
DENOMINACIONES DE ORIGEN. LA
REGION SE COMPROMETE CON LA
SOSTENIBILIDAD Y LA AUTENTICIDAD DE
SUS PRODUCTOS PROMOVIENDO EL
CONSUMO DE ALIMENTOS DE
KILOMETRO CERO TALES COMO VINOS,
ACEITUNAS Y CARNES, APOYANDO A
LOS PRODUCTORES LOCALES Y
RESALTANDO SU PRESTIGIO NACIONAL
E INTERNACIONAL.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



Un viaje de sabor por la Sierra de Madrid, con
productos locales como miel de romero, carne de
razas autdctonas, quesos artesanos y judiones
de altura. La ruta incluye paradas en pueblos con
encanto como Manzanares el Real, Buitrago del
Lozoya o Rascafria, combinando tradicidn,
paisaje y buena mesa.

7 Fuente: Vida Sana, 2024

RUTASUR Q
/

Una travesia entre olivares, huertas y sabores
tradicionales. La ruta recorre pueblos del sur de
Madrid como Aranjuez, Chinchén o Campo Real,
con productos como aceitunas Manzanilla,
esparragos, fresas, anis o melones. También
destacan aceites de oliva virgen y legumbres
para guisos. El encanto rural de Morata de Tajufia
o San Martin de Valdeiglesias redondea este
recorrido gastronémico.

Fuente: La Comunal, 2023

La Ruta del Vino de Madrid recorre las tres
subzonas de su Denominacién de Origen:
Arganda, Navalcarnero y San Martin. Cada una
ofrece vinos singulares con variedades como
Tempranillo, Garnacha o Malvar, y bodegas con
historia y cardcter. El recorrido combina
enologfa, patrimonio y paisaje, con paradas
como el Castillo de la Coracera o el Museo del
Vino.

RUTA ECOLOGICAQ -

Una ruta por fincas e industrias ecoldgicas
madrilefias que apuestan por la sostenibilidad.
Vinos, quesos, pan, yogures, hortalizas vy
legumbres de proximidad se producen sin
pesticidas ni aditivos, respetando el entorno y el
bienestar animal. Una experiencia gastronémica
consciente y saludable.

Fuente: Blog Aepla, 2025

@ web: www.comunidad.madrid/turismo/rutas_gastronomicas



https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/aud/turismo/rutas_gastronomicas.gastronomic_routes.pdf

MERCADOS
GASTRO
NOMICOS

LOS MERCADOS MADRILENOS SE
REINVENTAN COMO ESPACIOS
GOURMET, FUSIONANDO LA
COMPRA DIARIA CON EL PLACER
CULINARIO. AHORA, ADEMAS DE
ADQUIRIR PRODUCTOS DE
CALIDAD, SE CONVIERTEN EN
PUNTOS DE ENCUENTRO PARA
DISFRUTAR DE TAPAS, COMIDAS Y
CENAS, OFRECIENDO UNA
EXPERIENCIA GASTRONOMICA
COMPLETA'Y UNA NUEVA FORMA
DE OCIO EN LA CIUDAD.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



MERCADO DE SAN ILDEFONSO

—— — i Mercado street-food con ambiente urbano, ideal para
tapeo y coctelerfa en Malasafia.

gEEnssmn
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©
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Hora: 13:00 a 24:00 h

Dénde: C/ Fuencarral, 57

p "j Web:
EI. h i 3 @ [mercadodesanildefonso.com/
= pansien, 20

MERCADO DE SAN MIGUEL

Uno de los mercados mds emblematicos de Madrid,
referente internacional del tapeo gourmet.

® Hora: De D a J de 10:00 a 24:00 h
V, Sy visperas de festivos de 10:00
a01:00 h

9 Dénde: Plaza de San Miguel,
sin.

@ Web: /mercadodesanmiguel.es/

Fuente: Madrid Happy People, (2024)

MERCADO DE LA PAZ

Mercado tradicional en el corazén del barrio de
Salamanca con productos frescos y gourmet.

Hora: L a V de 9:00 a 20:00 h
@ Sabados de 9:00 a 14:30 h
Domingos cerrado

9 Dénde: Cl. de Ayala, 28B,
Salamanca

@ Web: www.mercadodelapaz.com/

Fuente: Condé Nast Traveler, (s/f)

MERCADO DE ANTON MARTIN

Mercado con esencia tradicional y espiritu
multicultural, en pleno centro.

@ Hora: Lunes a Sdbado de 9:00h a

0
@

21:00h

Dénde: C/ Duque Fernan Nuhez,
C/Santa Isabel, 5 y C/ Pasaje Doré

Web:
www.mercadoantonmartin.com/

Fuente: HOLA!, (2024)


https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Ildefonso/@40.424199,-3.703471,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd422888664b89ef:0xdddd038657be0101!4m6!3m5!1s0xd42288866be0f79:0xc58f6e101d92b4a5!8m2!3d40.4241949!4d-3.7008961!16s%2Fg%2F119pg347y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Ildefonso/@40.424199,-3.703471,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd422888664b89ef:0xdddd038657be0101!4m6!3m5!1s0xd42288866be0f79:0xc58f6e101d92b4a5!8m2!3d40.4241949!4d-3.7008961!16s%2Fg%2F119pg347y?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanildefonso.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Miguel/@40.4153835,-3.7115446,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287921196e2d:0x162fe6d34dd190e8!8m2!3d40.4153794!4d-3.7089697!16s%2Fm%2F0h3v9yq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanmiguel.es/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+la+Paz/@40.4273765,-3.6883066,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd4228968e77f1ed:0xb626311160b1f371!8m2!3d40.4273724!4d-3.6857317!16s%2Fg%2F122whpnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mercadodelapaz.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ant%C3%B3n+Mart%C3%ADn/@40.4116863,-3.7010319,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42262a2fcea741:0x6e597366c592bba5!4m6!3m5!1s0xd42262a3db366e1:0xbc7b24bb0300ddd4!8m2!3d40.4116822!4d-3.698457!16s%2Fg%2F11f3ggmtgp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Mercado+Ant%C3%B3n+Mart%C3%ADn/@40.4116863,-3.7010319,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42262a2fcea741:0x6e597366c592bba5!4m6!3m5!1s0xd42262a3db366e1:0xbc7b24bb0300ddd4!8m2!3d40.4116822!4d-3.698457!16s%2Fg%2F11f3ggmtgp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mercadoantonmartin.com/

MERCADO DE SAN ANTON

Un mercado moderno con productos gourmet y una
azotea con restaurante y vistas al barrio de Chueca.

Hora: Lunes a sédbado de 9:30 a

21:30 h
9 Dénde: C/ de Augusto Figueroa,
24

@3[% Web: www.mercadosananton.com/

MERCADO DE SAN FERNANDO

Espacio multicultural y alternativo en Lavapiés con
productos locales, gastronomfa internacional y librerias.

Hora: L: 9:00 a 14:30 /17:30 a 21:00
M A S:9:00 a 22:00 h
D:11:00 a18:00 h

9 Dénde: Embajadores, 41

@E Web: mercadodesanfernando.es &
Fuente: Spain Info, (s/f)

MERCADO MARAVILLAS

El mercado destaca por ser el més grande de Madrid y
uno de los mds grandes de Europa. |deal para los
amantes del pescado y mariscos.

Hora: Lunes a jueves: 10:00 a 00:00 h
@ Viernes y sabado: 10:00 a 02:00 h
Domingo: 10:00 a 00:00 h

9 Dénde: C. de Bravo Murillo, 122

@ Web: www.mercadodelamaravilla.com

Fuente: Condé Nast Traveler, (s/f)

MERCADO DE PRODUCTORES

Un lugar en el que conocer y adquirir, de primera mano,
los productos locales de la Comunidad de Madrid.

® Hora: 4 y 18 de enero. De 10:00
a16:00 h

Q Dénde: Avda. del Planetario

esquina C/ Meneses.

Web:
@ https://mercadoproductores.es/

Fuente: Time Out, (s/f)



https://maps.app.goo.gl/AfyfPfDDeyc3mfph6
https://mercadomaravillas.com/
https://mercadomaravillas.com/
https://maps.app.goo.gl/vcp4vEzsRqeWzxFS9
https://maps.app.goo.gl/vcp4vEzsRqeWzxFS9
https://mercadoproductores.es/
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://goo.gl/maps/ZNpDwFRgPmnFehZ49
https://www.mercadosananton.com/
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+San+Fernando/@40.4075276,-3.7065573,551m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0xd42288835aaeed1:0x8bb22cd729435626!4m6!3m5!1s0xd42263242abf7bb:0x75f8f544b4576748!8m2!3d40.4075235!4d-3.7039824!16s%2Fg%2F121bwlgq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodesanfernando.es/

RESTAURANTES
CENTENARIOS

DESCUBRE EL SABOR DE LA HISTORIA

EN LAS TABERNAS Y RESTAURANTES
CENTENARIOS DE MADRID, DONDE LA
TRADICION SE SIRVE EN CADA PLATO.
ESTOS ESTABLECIMIENTOS SON
CAPSULAS DEL TIEMPO QUE OFRECEN
UNA EXPERIENCIA CULINARIA
AUTENTICA, PRESERVANDO RECETAS
QUE HAN PASADO DE GENERACION EN
GENERACION, MANTENIENDO VIVA LA
ESENCIA DE LA GASTRONOMIA
MADRILENA.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



BOTIN

El Restaurante Botin, fundado en 1725y

reconocido por el Libro Guinness de los Récords
como el mds antiguo del mundo, es un referente
de la cocina tradicional en Madrid. Situado junto

oy i - E a la Plaza Mayor, su histdrico horno de lefia
7 £ sigue asando cochinillo y cordero al estilo
i castellano. Este emblematico lugar ha sido
=
]

punto de encuentro del Madrid bohemio y
literario, frecuentado por figuras como Valle
Incldn y Hemingway, y mencionado en obras de

H + P R S T grandes autores. Botin no solo ofrece una
rpy ;L 13- v ke experiencia gastronémica unica, sino también
i I un viaje a través de la historia y la cultura

3
e et
s E T madrilefia.

® HORARIO: 13:00H A 16:00H Y 20:00H A

m)' _4” ' 24:00H - ABIERTO TODOS LOS DIAS
. . W ! -

9 DONDE: C/ CUCHILLEROS, 17. 28005 MADRID

@ WEB: WWW.BOTINES

CAFE GIJON

El Café Gijén, fundado en 1888 por Gumersindo
Gémez, es un emblemdtico punto de encuentro
en Madrid para literatos, pintores, escultores,
periodistas y actores. Conocido por sus
encendidas tertulias diarias, este café ha sido
testigo de la evolucién social, cultural y politica
de la ciudad. Desde 1997, Gregorio Escamilla
Saceda lo dirige, manteniendo viva su tradicién
cultural. Ademéds, el Café Gijén es famoso por el
premio anual de novela “Café Gijén”, fundado
por Fernando Ferndn Gémez y convocado por el
Ayuntamiento de Gijén, que se entrega en sus
salones, consolidando su prestigio en el ambito
literario.

HORARIO: DE 7:00H A 1:00H
- ABIERTO TODOS LOS DIAS

DONDE: PASEO DE RECOLETOS, 21.
28004 MADRID

@g WEB: WWW.CAFEGIJON.COM



https://maps.app.goo.gl/UCwzoRwjPmDywf568
http://www.botin.es/
https://maps.app.goo.gl/uXkqSKGYqYkTKB5L8
https://maps.app.goo.gl/uXkqSKGYqYkTKB5L8
http://www.cafegijon.com/

CASA ALBERTO

Desde 1827, Casa Alberto es un referente de la
gastronomia madrilefia, fusionando tradicién y
vanguardia. Entre sus platos destacados se
encuentran el rabo de toro, bacalao a la
madrilefia, callos, albéndigas de ternera 'y
postres caseros. Este histdrico establecimiento,
donde Miguel de Cervantes escribié parte de sus
obras, conserva la esencia de una taberna
tradicional madrilefia con su arquitectura y
elementos originales, como columnas de hierro y
un mostrador de dnice.

HORARIO: TABERNA: 12:00 A 01:30H
RESTAURANTE: 13:30 A 16:00H Y 20:30 A
24:00H

CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE Y
LUNES

9 DONDE: C/ HUERTAS, 18. 28012 MADRID

@ WEB: WWW.CASAALBERTO.ES

CASA CIRIACO

Casa Ciriaco, situada en el nimero 84 de la calle
Mayor, es un legendario restaurante madrilefio
de cocina tradicional y casera, famoso por su
cocido madrilefio y la pepitoria de gallina, una
receta con mds de 100 afios de antigliedad.
Fundado en 1929 por Ciriaco, el restaurante se - %
encuentra en el edificio donde el anarquista = [ s
Mateo Morral lanzé una bomba al cortejo nupcial i a i l 'Il'ﬁ“\\\\\
de Alfonso XlIl en 1906. Este histérico lugar ha B : ! . =M A1
sido frecuentado por figuras como el periodista byt il § a 1 LI R

Julio Camba y el dibujante Antonio Mingote, At [ =
quien disefid su logotipo original. Casa Ciriaco
es un emblema de la gastronomfa y la historia
de Madrid.

il
|

LR
HORARIO: 12:00 A 23:00H ININTERRUMPIDO

® CIERRE SEMANAL: DOMINGOS Y LUNES
NOCHE

DONDE: C/ MAYOR, 84. 28013 MADRID

@3& WEB: WWW.CASACIRIACO.ES



https://maps.app.goo.gl/SnxGKP6ZvzQN4X1U6
http://www.casaalberto.es/
https://maps.app.goo.gl/ejdHsvxhrTqG2yEq8
https://www.casaciriaco.es/

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2024

CASA PEDRO

Fundada en 1702 por Pedro Guifales, Casa de
la Pascuala comenzdé como una fonda para
arrieros y ganaderos en el camino de Francia.
Con el tiempo, gand fama por sus vinos
garnacha y moscatel, y sus especialidades en
asados de cordero y cochinillo. Este restaurante
ha recibido a personajes ilustres como el Rey
Alfonso XlIl y el Rey Don Juan Carlos |, asi como
a artistas, toreros y politicos. La familia
Guifales restaurd su antigua bodega, creando
un templo para los amantes del vino. Las
dedicatorias de agradecimiento adornan sus
paredes, reflejando la calidad de su cocina y su
historia.

HORARIO: 12:00H A 24:00H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

©

DONDE: NUESTRA SENORA DE
VALVERDE, 119. 28034 MADRID

WEB: WWW.CASAPEDRO.COM

CASA LABRA

Casa Labra, situada en la calle de Tetudn, es
una histdrica taberna madrilefia fundada en
1860, famosa por sus frituras de bacalao y
croquetas. Adquirida por la familia Molina en
1947, ha mantenido su popularidad y
reconocimiento a lo largo de los afos. Este
bullicioso establecimiento es parte viva de la
historia de Madrid, donde se fundé
clandestinamente el Partido Socialista Obrero
Espafiol el 2 de mayo de 1879, conmemorando
este hecho con una placa de bronce en su
fachada. Casa Labra sigue siendo un lugar de
encuentro para disfrutar de su sabrosa oferta
gastrondmica.

HORARIO: 10:00H A 15:30H ; 17:30H A 23:00H
ABIERTO TODOS LOS DIAS

9 DONDE: C/ TETUAN, 12. 28013 MADRID

@g WEB: WWW.CASALABRA.COM

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2024



https://maps.app.goo.gl/XvfjuefuV3Bj6aHk7
http://www.casalabra.com/
https://maps.app.goo.gl/hYvEnsjJE3vrb6A37
https://maps.app.goo.gl/hYvEnsjJE3vrb6A37
http://www.casapedro.com/

RESTAURANTE LOS
GALAYOS

Fundado en 1894, Los Galayos es un
emblematico restaurante madrilefio que
combina cocina castellana con toques actuales.
Situado junto a la Plaza Mayor, ha sido testigo
de la historia de la ciudad, desde tertulias
literarias , como la dltima reunién de la
Generacién del 27,hasta visitas reales.

Gracias al impulso de Miguel Grande y su
familia, el restaurante ha mantenido su esencia
durante mds de 115 afos, convirtiéndose en
un referente por su calidad, servicio y
ambiente. Con salones de aire tradicional,
terrazas y una barra con detalles histéricos, Los
Galayos es historia, gastronomia y cultura en
pleno corazdén de Madrid.

HORARIO: BAR: 9:00H A 00:00H
RESTAURANTE: 12:00 A 00:00H

O]

DONDE: C/ BOTONERAS, 5 - PLAZA
MAYOR, 1. 28012 MADRID (ESPANA)

@

WEB: HTTPS://WWW.LOSGALAYOS.NET/

CERVECERIA ALEMANA

La Alemana, fundada el 20 de marzo de 1904
por un grupo de industriales alemanes, lleva
mds de 120 afios en la Plaza de Santa Ana.
Este icénico local, dedicado al exclusivo
consumo de cerveza, ha mantenido su esencia
a lo largo del tiempo, ofreciendo el placer de
una cerveza fria acompafiada de una sabrosa
tapa. Aunque la decoracién ha cambiado
ligeramente, la atmdsfera sigue siendo médgica.
La Alemana es un lugar emblemdtico en
Madrid, donde la tradicién cervecera se
combina con la historia y el encanto de la Plaza
de Santa Ana.

HORARIO: DE LUNES A JUEVES: 12:00 A 00:00H
VIERNES, SABADOS, FESTIVOS Y VISPERAS DE
FESTIVOS: 12:00 A 01:00H

DOMINGOS: 12:00 A 00:00H

DONDE: PLAZA SANTA ANA, 6 28012 MADRID

WEB: WWW.CERVECERIAALEMANA.COM



https://maps.app.goo.gl/T6dxJS9aGPpgG1b26
https://www.cerveceriaalemana.com/
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Los+Galayos/@40.4149012,-3.7092578,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287f220c9b61:0xc14ab0f51547f57c!8m2!3d40.4148971!4d-3.7066829!16s%2Fg%2F1vzn6w8l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Los+Galayos/@40.4149012,-3.7092578,551m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd42287f220c9b61:0xc14ab0f51547f57c!8m2!3d40.4148971!4d-3.7066829!16s%2Fg%2F1vzn6w8l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.losgalayos.net/

LA BODEGA DE LA
ARDOSA

Las bodegas de la Ardosa, fundadas a finales
del siglo XIX por Rafael Ferndndez, se
transformaron en cervecerfas en 1979 bajo la
direccién de Gregorio Monje. Actualmente, solo
quedan cuatro de las treinta originales. Estas
bodegas, conocidas por su barra de estafo,
ofrecen una exquisita cerveza checa y tapas
variadas. Destacan por tener el grifo mas
antiguo de Guinness y ser reconocidas como la
mejor cervecerfa Pilsen de Espafia.

HORARIO: 08:30H A 02:00H -
® ABIERTO TODOS LOS DIAS

9 DONDE: C/ COLON, 13. 28004 MADRID

@ WEB: GRUPOARDOSA ES/LA-ARDOSA/

LAS CUEVAS
DE LUIS CANDELAS

Las Cuevas de Luis Candelas, con mds de 160
anos de historia, es uno de los restaurantes mas
tradicionales de Madrid. Ubicado junto al Arco
de Cuchilleros, ofrece una experiencia tnica
donde el personal, vestido como el famoso
bandolero del siglo XIX, recibe a los visitantes.
Sus salones teméticos y terraza permiten
disfrutar de la auténtica cocina madrilefa,
destacando especialidades como el cochinillo y
cordero lechal asados en horno de lefia, callos a
la madrileia, cocido de puchero y postres
tipicos. Ademds, cuenta con una extensa carta
de vinos cuidadosamente seleccionados para
acompariar su gastronomia.

HORARIO: 13:00H A 00:00H -
® ABIERTO TODOS LOS DIAS

9 DONDE: C/ CUCHILLEROS, 1 - 28005 MADRID

WEB: |
@ WWW.LASCUEVASDELUISCANDELAS.COM Fuente: Restaurantes Centenarios, 2024


https://maps.app.goo.gl/V35kvf7Xeg5ay9C78
https://grupoardosa.es/la-ardosa/
https://maps.app.goo.gl/aTw8CECmuRiPsCNW7
http://www.lascuevasdeluiscandelas.com/

LHARDY

Lhardy, con 175 afos de historia, es un emblema
de la Alta Cocina espafiola e internacional en
Madrid. Sus productos, elaborados
artesanalmente, incluyen especialidades como el
cocido madrilefio, los callos a la madrileia y los
rifiones al jerez. Lhardy introdujo la alta cocina
europea Yy la refinada dulcerfa internacional en la
ciudad. Sus seis salones, tres originales y tres
modernos, han sido testigos de gran parte de la
historia de Espaia, ofreciendo un ambiente de
elegancia y romanticismo que continda destacando
los refinamientos gastronémicos mds delicados.
Como decia Azorin, “nos esfumamos en la
eternidad” en el espejo de Lhardy.

HORARIO: TIENDA: DE 10:00 A 22:00H
RESTAURANTE: 13:00 A 15:30H ; 20:30 A 23:00H
CIERRE SEMANAL: NOCHES DOMINGOS Y
FESTIVOS

DONDE: CARRERA DE SAN JERONIMO, 8.
28014 MADRID

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014 @& WEB: WWW.LHARDY.COM

MALACATIN

Malacatin, una taberna fundada a finales del
siglo XIX y regentada por la cuarta generacién
familiar, es famosa por su cocido madrilefio, con
mds de 120 afios de tradicién. José Alberto, el
actual propietario, mantiene viva la herencia
gastrondmica con platos como los callos a la
madrilefia, bacalao con tomate y lomos de bonito
con pisto manchego. Situada cerca de la Plaza
de Cascorro, en el Madrid mds castizo, Malacatin
ha evolucionado de servir chatos de vino en los
anos 60 a recibir a personalidades, siempre
ofreciendo un trato familiar y acogedor.

HORARIO: DE LUNES A SABADOS 11:00 A 17:30H
@ DE MIERCOLES A SABADOS 20:00 A 00:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS

9 DONDE: C/ RUDA, 5. 28005 MADRID

@ WEB: WWW.MALACATIN.COM

3
3

1

3

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014 E by I


https://maps.app.goo.gl/d8mHhLSzFdY7YMTB8
https://maps.app.goo.gl/d8mHhLSzFdY7YMTB8
http://www.lhardy.com/
https://maps.app.goo.gl/BEn8HoUAQ1Eg3vB88
http://www.malacatin.com/

POSADA DE LA VILLA

Fundada en 1642, la histdrica Posada de la Villa
resurge como un emblema del Madrid mds
auténtico. Ubicada en la Cava Baja, acogié
durante siglos a viajeros y caminantes, y hoy
vuelve a ofrecer su cdlido refugio con una
cuidada cocina tradicional. Bajo la direccién de
Félix Colomo, conserva su horno de lefia y sus
recetas castizas, como el cocido madrilefio o los
asados, fiel reflejo del alma de la villa. Un rincén
donde el pasado cobra vida a fuego lento.

HORARIO:
(© 12:45H A15:45H Y DE 19:45H A 23:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

9 DONDE: C/ CAVA BAJA, 9. 28005 MADRID

@ WEB: WWW.POSADADELAVILLACOM

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014

TABERNA
ANTONIO SANCHEZ

Fundada en 1787, la Taberna Antonio Sdnchez
es la mds antigua de Madrid sin reformar,
conservando su decoracién original, incluidas
ldmparas de gas y un elevador de botellas.
Regida por personas ligadas al mundo taurino,
ha sido frecuentada por toreros como Frascuelo
y Lagartijo, y personalidades literarias como Pio
Baroja y Sorolla. Su especialidad es la cocina
“casera” tradicional espaiola, destacando por
mantener intactos sus procesos de elaboracién.
Situada en la Cava Baja, la taberna sigue siendo
un lugar de encuentro para disfrutar de un vaso
de vino y una torrija en un ambiente auténtico y
lleno de historia.

HORARIO: LUNES A SABADO 12:00 A 24:00H ;
® DOMINGOS 12:00 A 16:30H
CIERRE SEMANAL: DOMINGOS NOCHE

DONDE: C/ MESON DE PAREDES, 13. 28012
MADRID

Fuente: Restaurantes Centenarios, 2014
@ WEB: WWW.TABERNAANTONIOSANCHEZ.COM


https://maps.app.goo.gl/uDfiXteTLDatuYY5A
http://www.posadadelavilla.com/
https://maps.app.goo.gl/Y2aeTnNoyFSFXtKn7
https://maps.app.goo.gl/Y2aeTnNoyFSFXtKn7
http://www.tabernaantoniosanchez.com/




FLOW

A través de la reinterpretacién de “El Moldava” de
Smetana, este espectdculo de luces combina musica
cldsica, ritmos electrénicos y proyecciones de luz con
tecnologia avanzada, ofreciendo un entorno
interactivo.

Precio: Desde 10 €

Fecha: Del 1 al 22 de febrero 2026
(© Hora: De12:00 a22:00 h

9 Dénde: Friedenskirche Iglesia
Madrid

@E Web: https://feverup.com

Fuente: Fever, (2026)

PETER PAN, EL SHOW

Inspirado en el cldsico de J.M. Barrie, el espectdculo
combina mdsica, acrobacias y coreografias para
transportar a nifos y adultos al mundo de Peter Pan.

Precio: Desde 22 €

Fecha: 8 y 22 de febrero 2026
Hora: Domingos a las 12:30 h

Dénde: Teatro Maravillas

Web:

@g https://gruposmedia.com/cartelera/ .
Mw Fuente: Grupo Sme'dla, (2020)

OO0 &

XVI FESTIVAL
INTERNACIONAL DE MAGIA

Con una seleccién de los mejores ilusionistas del
mundo, regresa una edicién mds del Festival
internacional de magia para seguir impresionando al
publico con grandes trucos.

Precio: Desde 20 €

Fecha: Del 12 de febrero al 15 de
marzo 2026

(@© Horario: 12330 /17:30 / 20:00 h

9 Dénde: Teatro Circo Price

@ Web:
& https://www.festivalmagiamadrid.com

Fuente: DanielFajardoDesign, (s/f)



https://maps.app.goo.gl/Zmspo8kkLDRgUKRo8
https://maps.app.goo.gl/Zmspo8kkLDRgUKRo8
https://feverup.com/m/502082?cp_landing=cta_header&cp_landing_term=cta_header&cp_landing_source=eonariumexperiences&utm_source=google&utm_medium=organic&cp_smn_source=madridsecreto&cp_smn_content=planes-febrero-madrid&cp_smn_term=text_cta_1
https://maps.app.goo.gl/uFf8ehtysY6bhyuR6
https://maps.app.goo.gl/uFf8ehtysY6bhyuR6
https://gruposmedia.com/cartelera/peter-pan-el-musical/
https://gruposmedia.com/cartelera/peter-pan-el-musical/
https://maps.app.goo.gl/2stWfzAhnAdSnTSDA
https://www.festivalmagiamadrid.com/#countdown

ANTOINE, EL MUSICAL

El musical que cuenta la vida de Antoine de Saint-
Exupéry, el autor de “El Principito”, a través de una
gran puesta en escena,

Precio: Desde 30 €

Fecha: Del 13 de febrero al 26 de
G april de 2026

® Hora: 17:00 /17:30 / 20:00 / 20:30 h
9 Dénde: Teatro Calderén
Web: https://antoine-el-musical-

N la-increible-vida-del-autor-de-el-
principito

Fuente: TeatroMadrid, (2026)

EL HILO INVISIBLE, EL
MUSICAL

El aclamado libro de Miriam Tirado se transforma en
un musical que explora los vinculos invisibles que nos
conectan con las personas que mds queremos.

Precio: Desde 15 €

Fecha: Hasta el 1 de marzo 2026

Hora: 12:00 h

Dénde: Teatro Alcézar

Web:

N https://teatromadrid.com/espectaculo
[el-hilo-invisible

D00

Fuente: Love4Musicals, (2026)

CLAP SHOW MUSICAL

Dirigido por Carlos Ramos, creador del éxito “Corta
el cable rojo”, llega “CLAP”, un espectéculo de
comedia, musica e improvisacién que involucra al
publico de manera interactiva.

SHIBRARETES Precio: Desde 14 €

Fecha: Hasta el 28 de marzo 2026
® Hora: 20:30h
9 Dénde: Teatro Sofia

Web:
@E https://www.clapshow.es/

Fuente: Sin Limite Teatro SL (2025)


https://maps.app.goo.gl/MtauzUksWsShk6JDA
https://teatromadrid.com/espectaculo/antoine-el-musical-la-increible-vida-del-autor-de-el-principito?funcio_id=285424
https://teatromadrid.com/espectaculo/antoine-el-musical-la-increible-vida-del-autor-de-el-principito?funcio_id=285424
https://teatromadrid.com/espectaculo/antoine-el-musical-la-increible-vida-del-autor-de-el-principito?funcio_id=285424
https://maps.app.goo.gl/fJYi7aDYxEG76cH58
https://teatromadrid.com/espectaculo/el-hilo-invisible?funcio_id=272052&_gl=1*cx3y5h*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAiAvaLLBhBFEiwAYCNTf1nO6wN6zKtWG6Qo3t8YA2nAvExuSXTAGZh9-BmStPAARr8-R7SO4hoCY5MQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADtBXhvWyzhqHGjz2zCdJZyBCIY40
https://teatromadrid.com/espectaculo/el-hilo-invisible?funcio_id=272052&_gl=1*cx3y5h*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAiAvaLLBhBFEiwAYCNTf1nO6wN6zKtWG6Qo3t8YA2nAvExuSXTAGZh9-BmStPAARr8-R7SO4hoCY5MQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADtBXhvWyzhqHGjz2zCdJZyBCIY40
https://maps.app.goo.gl/bCXxzrqYek12EC6TA
https://www.clapshow.es/

ATRAPADAS EN LA OFI XL

El musical que combina satira y humor para mostrar
la historia de 4 trabajadores encerrados en la oficina
durante su descanso de fin de semana.

Precio: Desde 15 €

Fecha: Hasta el 29 de marzo 2026
© Hora:2015h

9 Doénde: Teatro Lara

Web:
@E https://teatrolara.com/atrapadas-

en-la-ofi-x|

EL MAGO DE OZ,
EL MUSICAL

Vuelve a los escenarios el cldsico de L. Frank Baum,
adaptado en una versién renovada y contempordnea,
pensada para todos los publicos.

Precio: Desde 22 €

Fecha: Hasta el 29 de marzo 2026

® Horario: 12:30 h

9 Dénde: Teatro Maravillas

@ Web: https://teatromadrid.com/el-
5 mago-de-oz Fuente: MadridEsTeatro, (2026)

WAH SHOW MADRID

Con una produccién de alto nivel que fusiona las
dltimas tendencias e innovaciones en la escenografia,
llega a Madrid el “WAH Show”. Un espectdculo que
combina creatividad, tecnologia, disefio y musica.

Precio: Desde 44 €

Fecha: Hasta el 6 de abril 2026

@®© Hora:1930 /13:30h

9 Dénde: Espacio WAH, IFEMA

@ Web: https://wahshow.com

Fuente: VisitaMadriz (2025)



https://maps.app.goo.gl/DDjzFXf7dLVpKwpG7
https://teatrolara.com/programacion/atrapadas-en-la-ofi-xl
https://teatrolara.com/programacion/atrapadas-en-la-ofi-xl
https://maps.app.goo.gl/AAMMM3ms41TFUNPE7
https://teatromadrid.com/espectaculo/el-mago-de-oz?funcio_id=285471
https://teatromadrid.com/espectaculo/el-mago-de-oz?funcio_id=285471
https://maps.app.goo.gl/5RoMp2WQwGh3U4eK7
https://wahshow.com/?gad_source=1&gad_campaignid=19776310475&gbraid=0AAAAApWIpXJN-PldFwu0sY5I928MKdmsw&gclid=CjwKCAiAw9vIBhBBEiwAraSATtxAAufSkLDbz5thETndf7PBR2My86xHFRlYNlP_ZFl9Rc9zUQo_0xoCDaEQAvD_BwE

NO ME TOQUES EL CUENTO

Una comedia musical reivindicativa en la que las
cuatro princesas de los cuentos cldsicos
(Blancanieves, Cenicienta, Bella y Aurora) se retinen
para dar un giro a la tradicional historia.

Precio: Desde 14 €

Fecha: Hasta el 18 de abril 2026
(© Hora:13:00 h

9 Dénde: Gran Teatro CaixaBank
Principe Pio

@& Web: https://teatromadrid.com/no-

- . me-toques-el-cuento
Fuente: MadridEsTeatro, (2026)

101 DALMATAS, THE SHOW

Con una espectacular puesta en escena, “101
Délmatas, The Show” se reinventa para ofrecer una
experiencia Unica e inolvidable.

-
SeGUNDA TEMPORADA

Precio: Desde 25 €

Fecha: Hasta el 24 de abril 2026

Hora: 17:00 /18:00 /19:30 h

Doénde: Gran Teatro CaixaBank
Principe Pio

D 00 &

Web:
https://tickets.oneboxtds.com/

Fuente: GranTeatroCaixabankPrincipePio, (2026)

WE WILL ROCK YOU, EL
MUSICAL

Tras 20 afos, regresa el musical oficial de Queen, con
mds de 16 millones de espectadores, para revivir mds
de 24 de sus grandes éxitos.

Precio: Desde 25 €

Fecha: Hasta el 25 de abril 2026
(© Hora:17:00/2030/21:30 h

9 Dénde: Gran Teatro CaixaBank
Principe Pio

@ Web: https://wewillrockyou.es/

Fuente: Wewillrockyou (2025)



https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://wewillrockyou.es/
https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://tickets.oneboxtds.com/laestacion/events/39856?sessionView=LIST
https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://maps.app.goo.gl/MTfgmYQ8Z1tMdpD47
https://teatromadrid.com/espectaculo/no-me-toques-el-cuento?funcio_id=291302&_gl=1*1x7o35p*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAiAvaLLBhBFEiwAYCNTf1nO6wN6zKtWG6Qo3t8YA2nAvExuSXTAGZh9-BmStPAARr8-R7SO4hoCY5MQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADtBXhvWyzhqHGjz2zCdJZyBCIY40
https://teatromadrid.com/espectaculo/no-me-toques-el-cuento?funcio_id=291302&_gl=1*1x7o35p*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAiAvaLLBhBFEiwAYCNTf1nO6wN6zKtWG6Qo3t8YA2nAvExuSXTAGZh9-BmStPAARr8-R7SO4hoCY5MQAvD_BwE&gbraid=0AAAAADtBXhvWyzhqHGjz2zCdJZyBCIY40




HEXAGON CUP 2026 -
PADEL

El gran torneo de pédel regresa de nuevo un afio
mds para enfrentar a los mejores jugadores en una
competicién de alto nivel.

HE){REEN Precio: Desde 25 €

Fecha:1de febrero de 2026
@© Hora:10:00/11:00 h
9 Dénde: Caja Magica

@ Web:
B https://www.hexagoncup.com/

Fuente: Hexagon Cup, (2025)

ECODUMAD CROSS & ROAD

Un afio m3s llega ECODUMAD, dos pruebas fisicas — ]

abiertas a todos los niveles de cross y carretera. Una | |
combinacién de ciclismo y carrera a pie que permite a
los participantes disfrutar del desafio.

Precio: Desde 32 €

Fecha: 1y 15 de febrero 2026
(© Hora: De 9:00a14:30 h

9 Dénde: San Agustin de Guadalix

@ Web: https://koronamadrid.com/

Fuente: Ecodumad, (2022)

WORLD INDOOR TOUR
GOLD MADRID 2026

Una de las competiciones mds prestigiosas del mundo,
que reline a atletas olimpicos y de élite en diversas
disciplinas de pista y campo, con un enfoque en
pruebas de velocidad, saltos y lanzamientos.

Precio: Desde 10 €

Fecha: 6 de febrero de 2026
(@© Hora: De16:00a21:00 h

Dénde: Centro Deportivo Municipal

\ J‘?":) 28 f ‘ Gallur
06.02.2026 COM GALLUR - @E Web: https://madridindoorathletics.es/

Fuente: RFEA (2025)



https://maps.app.goo.gl/ChcaBsrHHRTxP2WPA
https://www.hexagoncup.com/
https://maps.app.goo.gl/Bzpw7nxz4YiVEohj6
https://koronamadrid.com/
https://maps.app.goo.gl/ZC5Wk9rystmqFtQs6
https://maps.app.goo.gl/ZC5Wk9rystmqFtQs6
https://madridindoorathletics.es/

TORNEO DE AJEDREZ DEL
DISTRITO DE VILLAVERDE

Una actividad gratuita y abierta a todos los niveles,
donde los participantes podrdn poner a prueba su
estrategia y habilidades.

Precio: Gratis

Fecha: 14 de febrero 2026
@ Hora: 11:00 a 13:00 h

Dénde: Centro Deportivo Municipal
9 Plata y Castariar

@ Web: https://www.madrid.es/46-
B

Juegos-Deportivos-Municipales

YOGA. DEPORTE EN LA
CALLE

Durante 90 minutos, todos los miércoles y sdbados,
el distrito de Villaverde ofrecerd clases de yoga
gratuitas accesibles a todo el que quiera unirse.

Precio: Inscripcidn gratuita

Fecha: Hasta el 15 de junio 2026

Hora: Miércoles de 17:00 a18:30 hy
sabados de 10:00 a 11:30 h

O O &

Dénde: Consultar programa

3]

&N Web: https:/mwww.madrid.es/Yoga

ZUMBA. DEPORTE EN LA
CALLE

Sesiones gratuitas de baile y ejercicio al aire libre en
Villaverde, abiertas a todas las edades y niveles,
para disfrutar del deporte y ambiente.

Precio: Inscripcion gratuita

Fecha: Hasta el 15 de junio 2026

Hora: Miércoles de 18:30 a 20:00 h,
@ viernesde19:30a21:00 hy
domingos de 10:00 a 11:30 h

9 Dénde: Consultar programa

) 'b
Fuente: ProntoPro, (2025) @ Web: https://www.madrid.es/Zumba


https://villaverdedeporteenlacalle.es/yoga/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Yoga-Deporte-en-la-Calle-Distrito-de-Villaverde/?vgnextfmt=default&vgnextoid=01e9df831c739910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Zumba-Deporte-en-la-Calle-Distrito-de-Villaverde/?vgnextfmt=default&vgnextoid=995670e490179910VgnVCM200000f921e388RCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Zumba-Deporte-en-la-Calle-Distrito-de-Villaverde/?vgnextfmt=default&vgnextoid=995670e490179910VgnVCM200000f921e388RCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://maps.app.goo.gl/17Muq6VTi3WWk6H18
https://maps.app.goo.gl/17Muq6VTi3WWk6H18
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Torneo-de-ajedrez-del-Distrito-de-Villaverde-46-Juegos-Deportivos-Municipales/?vgnextfmt=default&vgnextoid=f09ab841c57bb910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Torneo-de-ajedrez-del-Distrito-de-Villaverde-46-Juegos-Deportivos-Municipales/?vgnextfmt=default&vgnextoid=f09ab841c57bb910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://villaverdedeporteenlacalle.es/yoga/
https://hipodromodelazarzuela.sacatuentrada.es/es
https://airtable.com/appxuXYCT0kplYtXm/shrK3vsiOAvN3tPHk

DEPORTES URBANOS.
DEPORTE EN LA CALLE

Actividades como parkour, skate, BMX y calistenia,
gratuitas y abiertas a todos aquellos que deseen
participar y disfrutar del deporte urbano.

Precio: Gratuito

Fecha: Hasta el 15 de junio 2026

Hora: Martes y jueves de 17:00 a

! 18:30 h
M
IS.I.EHIﬁ Dénde: Plaza de los Pinazo,
> Villaverde
Fuente: Madrid.es/ villaverde, (s/f) @E Web: https://www.madrid.es/Zumba

CICLISMO POR MADRID

Con el objetivo de promover el ejercicio fisico al aire
libre para la adquisicién de hébitos saludables, el
Ayuntamiento de Madrid organiza una serie de
recorridos gratuitos.

Precio: Gratuito

Fecha: Hasta el 30 de junio 2026

Hora: Consultar programa

Dénde: Consultar pagina oficial

Web:
https://www.madrid.es/Ciclismo-por-
Madrid-2025-2026

S O O

LEGENDS.
THE HOME OF FOOTBALL

Una exposicién inmersiva recorre la historia del
flitbol con objetos de leyendas como Maradona y
Messi, salas temadticas, gastronomfa y tienda, en
mds de 4.000 mz

Precio: Consultar pagina oficial

Fecha: Permanente

® Hora: Lun a Viernes: 12:00 a 20:30 h
Sabado a Domingo: 10:00 a 20:30 h

9 Doénde: Carrera de San Jerénimo, 2
28012

@E Web: www.legends.football/

Fuente: Legends: The Home of Football, (2022)


https://hipodromodelazarzuela.sacatuentrada.es/es
https://tickets.legends.football/es/1319-entradas-online/7962-legends-the-home-of-football
https://maps.app.goo.gl/ELf6DkMKAqijuejc6
https://maps.app.goo.gl/ELf6DkMKAqijuejc6
https://legends.football/
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Deportes/Actividades/DeporteEnLaCalle/horarios/ciclismoHorarios.pdf
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Actividades-y-eventos/Ciclismo-por-Madrid-2025-2026/?vgnextfmt=default&vgnextoid=73d6479355d87910VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ca9671ee4a9eb410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Actividades-y-eventos/Ciclismo-por-Madrid-2025-2026/?vgnextfmt=default&vgnextoid=73d6479355d87910VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ca9671ee4a9eb410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Deportes/Actividades/DeporteEnLaCalle/horarios/ciclismoHorarios.pdf
https://maps.app.goo.gl/4MBsyQG6NHjMsKY29
https://maps.app.goo.gl/4MBsyQG6NHjMsKY29
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Actividades-y-eventos/Zumba-Deporte-en-la-Calle-Distrito-de-Villaverde/?vgnextfmt=default&vgnextoid=995670e490179910VgnVCM200000f921e388RCRD&vgnextchannel=3f77efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
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MADRID OFRECE RUTAS
CULTURALES POR DIVERSOS SITIOS
PATRIMONIO MUNDIAL DE LA
UNESCO, ADEMAS DE
RECORRIDOS POR LA NATURALEZA
DE LA REGION Y LAS VILLAS DE
MADRID. ESTAS EXPERIENCIAS
PERMITEN DESCUBRIR LA
DIVERSIDAD Y RIQUEZA DEL
PATRIMONIO, DESDE PARAMOS
HASTA DEHESAS, COMBINANDO
HISTORIA Y BELLEZA NATURAL.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



RUTA PATRIMONIAL

MADRID

Madrid ha sido reconocida como Patrimonio
\ Mundial por la UNESCO, destacando su valor
universal excepcional. Esta distincién abarca el
Paseo del Prado y el Buen Retiro, un entorno
urbano dnico donde cultura, ciencia y
naturaleza se entrelazan desde el siglo XVI.
Conocido como el Paisaje de la Luz, es el
primer sitio en Madrid con esta distincién y el
quinto en la Comunidad.

Fuente: Time Out, (s/f)

RUTA PATRIMONIAL
SAN LORENZO
DE EL ESCORIAL

San Lorenzo de El Escorial, hogar del
majestuoso monasterio y joya arquitectdnica
de Europa, refleja la grandeza de la Comunidad
de Madrid. Construido por Felipe Il como
emblema de poder y pantedn real, y
enriquecido por Carlos Il con un aire
cosmopolita, este sitio Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO combina historia,
cultura y belleza natural, formando una ciudad
encantadora que captura la esencia de la
Espafa imperial.

Fuente: Guia Repsol, (s/f)

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



RUTA PATRIMONIAL

ALCALA DE HENARES

Alcald de Henares, ciudad Patrimonio de la
Humanidad, es un crisol de cultura y
dinamismo. Con mds de dos mil afios de
historia, su vasto legado histérico-artistico la
erige en un destino turistico de primer orden.
Ofrece itinerarios que desgranan su esencia:
“Alcald Imprescindible” para descubrir sus
joyas, “Alcald Contempordnea” para vivir su
pulso actual y “Alcald Romana” para rastrear
sus raices antiguas, cada uno un viaje paso a
paso por el tiempo y la creatividad de la ciudad.

Fuente: El Mundo, 2023

RUTA PATRIMONIAL

ARANIJUEZ

Aranjuez, un Real Sitio de la Comunidad de
Madrid, es un tesoro histérico donde el rio Tajo
ha sido eje de asentamientos desde la
Prehistoria. Este enclave medieval florecié con
la monarqufa, creando una simbiosis perfecta
entre naturaleza y disefio humano. Sus
jardines geométricos y la ciudad barroca,
inspirados en la antigua Grecia y el
Renacimiento, forman un Paisaje Cultural de la
UNESCO. Aranjuez es una fusién de arte,
historia y naturaleza, un destino
imprescindible para quienes valoran el
patrimonio cultural en un entorno natural
sublime.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM
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RUTA NATURALEZA

YACIMIENTO ROMANO
COLLADO MEDIANO

Descubre la rica herencia romana en un
yacimiento Unico, que albergaba una posada
para viajeros de la antigliedad. Explora la
mansio con sus dormitorios, bafios y cocina, y
admira las avanzadas termas romanas. El
centro interpretativo complementa la visita,
ofreciendo perspectivas sobre la vida romana y
exhibiendo arte inspirado en esta civilizacién.
Una experiencia educativa y cultural que
conecta el pasado con el presente a través de
la arqueologia y el arte.

RUTA NATURALEZA

HAYEDO DE MONTEJO

La Sierra del Rincén, cercana a Madrid, es un
tesoro natural entre Ayllén y Somosierra. Con
seis municipios y el Hayedo de Montejo como

joyas, su paisaje forestal y ganadero, forjado
por un clima duro y suelos poco fértiles, revela
una biodiversidad Unica. La sierra, que mezcla

elementos mediterrdneos y atldnticos, ha
evolucionado con sensibilidad y sostenibilidad,
ofreciendo una rica herencia cultural y natural,
y una hospitalidad que acoge a cada visitante
en su tierra.

Las visitas son gratuitas, mediante reserva
previa.

e
El Mundo, (s/f)




Fuente: Comunidad de Madrid, 2021

RUTAVILLAS .

BUITRAGO DEL LOZOYA

Buitrago del Lozoya ofrece una experiencia
medieval en el sereno Valle del Lozoya, con su
rio y murallas histdricas. Su paisaje es tan
impresionante como sus productos locales,
destacando los chuletones y judiones con
morcilla. Este destino combina gastronomia,
naturaleza e historia, invitando a explorar sus
800 metros de murallas. Ademds, sorprende
con el Museo Picasso-Coleccién Eugenio Arias,
donde se exhiben mds de 60 obras donadas por
Picasso a su barbero, Eugenio Arias.

Fuente: Telemadrid, 2020

RUTA VILLAS

TORRELAGUNA

Torrelaguna, cuna del Cardenal Cisneros y
Santa Marfa de la Cabeza, y hogar de San
Isidro Labrador, alberga un casco histérico
digno de su legado. La iglesia de Santa Maria
Magdalena destaca en la arquitectura gética
local, junto al Pésito, el Hospital de San
Bartolomé y el Convento de Franciscanos.
Famosa en el cine, acogié a Cary Grant y Soffa
Loren en “Orgullo y Pasién”, y a Frank Sinatra.
Tras degustar un cocido tradicional, se puede
disfrutar del Valle Medio del Jarama,
importante por su patrimonio hidrdulico y ser
la primera sede del Canal de Isabel Il.

Fuente: Madrid Happy People, 2024

RUTA VILLAS

CHINCHON

La Plaza Mayor de Chinchén, joya de la
arquitectura castellana, ofrece una pausa en el
tiempo con su excelente gastronomfa y
alojamiento. Pasear por sus calles histdricas y
disfrutar de las vistas desde el castillo es un
deleite. En Sdbado Santo, la plaza se
transforma en un escenario vivo de la Pasién
de Cristo, con mds de 200 vecinos
representando este evento, reconocido como
de Interés Turistico Nacional por su
impresionante produccién de luz y sonido.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM
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Fuente: Voz Populi, 2022

RUTA VILLAS

NAVALCARNERO

Navalcarnero, en el corazén vinicola de Madrid,
sorprende con su Plaza de Segovia, antigua y
tranquila, perfecta para disfrutar de su vino con
Denominacién de Origen. Con un museo del
vino, festival de Jazz y rutas de cata, el vino es
protagonista. La boda de Felipe IV con Mariana
de Austria se conmemora con el Real Mercado
del Siglo de Oro durante las fiestas patronales.
La “olla del segador”, variante del cocido
madrilefio, es un plato tipico a probar.
Navalcarnero invita al descanso con sus
cuevas, arquitectura tradicional y callejuelas
medievales, un refugio natural para relajarse.

Fuente: El Mundo, 2020

RUTA VILLAS

COLMENAR DE OREJA

El Museo de Ulpiano Checa, en un municipio
pequeno pero rico en cultura, alberga la Plaza
Mayor, un encantador ejemplo de arquitectura
popular. Aquf, se puede saborear el vino de la
Denominacién de Origen Madrid,
especialmente tras visitar las histéricas
bodegas. No te pierdas la Feria del Vino en
mayo, una ocasién perfecta para disfrutar de
estos exquisitos caldos.

Fuente: Voz Populi, 2024

RUTA VILLAS

NUEVO BAZTAN

Nuevo Baztan, fundado en el siglo XVIII por
Juan de Goyeneche, es un destacado ejemplo
de la llustracién con su fébrica de vidrio y
viviendas para artesanos. Su casco histérico y
el palacio-iglesia barroco, obra de Churriguera,
son monumentales. El Centro de Interpretacién
ofrece un viaje por esta herencia
arquitectdnica. Ademds, la localidad celebra la
Javierada, reflejando los lazos de su fundador
con Navarra, con una marcha al estilo de la
tradicional navarra en marzo.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



Fuente: Traveler, 2018

RUTA VILLAS

MANZANARES EL REAL

El castillo de Manzanares el Real, reminiscente
de cuentos de hadas, es el mds conservado de
la regién y ofrece un viaje al pasado medieval y
renacentista. Rodeado por la naturaleza del
Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama,
incluyendo La Pedriza, es un enclave de
biodiversidad y belleza. Sus aguas cristalinas
fluyen hacia la capital, mientras que su
gastronomia, con platos como la “caldereta de
cabrito”, deleita a los visitantes, reflejando la
rica cultura culinaria de la zona.

: Llegar sin avisar, 2021

RUTA VILLAS

RASCAFRIA

Rascafria, en el Valle del Lozoya y al pie de la
Sierra de Guadarrama, es un paraje natural de
incomparable belleza. Enrique Il fundé aquf el
Monasterio de Santa Maria del Paular en el
siglo XIV, que alberga una valiosa coleccién de
pinturas de Vicente Carducho, con 16 de las
56 obras originales expuestas gracias al
Museo del Prado. Este lugar, de gran
romanticismo, celebra el dia de San Valentin
con un homenaje teatralizado al Arcipreste de
Hita, afladiendo un toque cultural a su encanto
natural.

Fuente: Madrid diferente, 2022

RUTA VILLAS

PATONES DE ARRIBA

Patones de Arriba, escondido de la historia y
Napoledn segun la leyenda, es un tesoro de la
Comunidad de Madrid con su paisaje Unico y
arquitectura de pizarra. Este “museo al aire
libre” ofrece una experiencia de rural chic, ideal
para los amantes de lo auténtico. La senda
ecoldgica de El Barranco, que une Patones de
Arriba y de Abajo, es un paseo de 750 metros
que abre el apetito para disfrutar de la
gastronomia local en restaurantes rurales que
se funden con el entorno de montafas, valles y
embalses.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



RUTA VILLAS

LA HIRUELA

La Hiruela, un rincén mégico en la Sierra
del Rincdn, es un tesoro natural a 1.257
metros de altura. Su arquitectura
tradicional de piedra, adobe y madera se
funde con un paisaje de montes, valles y
riachuelos que susurran historias al
visitante. Reserva de la Biosfera desde
2005, invita a perderse en sus senderos o
descubrir su antiguo molino junto al rio
Jarama. Un refugio de aire puro y belleza
intacta que deja huella en cada paso.

Fuente: Castill

Espafia, (s/f)

RUTA VILLAS
SAN MARTIN DE
VALDEIGLESIAS

San Martin de Valdeiglesias, en la Sierra Oeste
de Madrid, es conocido por sus vinos con
subdenominacién dentro de la D.O. Vinos de
Madrid, destacando las cepas de garnacha y
albillo real. Desde la Torre del Homenaje del
castillo de la Coracera, se pueden admirar los
picos de la Sierra de Gredos y los bosques de
la regién. Ademds, los embalses de San Juany
de las Picadas ofrecen un refugio estival,
convirtiéndose en “mares” para el disfrute
veraniego.

Fuente: Pueblos de Espafia, 2018

RUTA VILLAS

VILLAREJO DE SALVANES

El castillo de Villarejo de Salvanés, con su
imponente Torre del Homenaje, es un
vestigio de la defensa contra ataques drabes
y clave en la historia militar de la Orden de
Santiago. La Casa de la Tercia y el Centro de
Interpretacién dentro de la torre narran su
relevancia histérica. Desde la torre, se
disfrutan vistas de la Alcarria Madrilefa.
Villarejo, ademds, es un destino
gastrondmico por excelencia, donde el arte
del “tapeo” satisface a los visitantes en busca
de sabores auténticos en pequefias
porciones.

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM
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EMBARCATE EN UN VIAJE POR LA
HISTORIA CON CUATRO TRENES
TURISTICOS QUE TE TRANSPORTARAN
A LA EPOCA DE CERVANTES, LA
INDUSTRIALIZACION Y EL
RENACIMIENTO. EXPERIMENTA LA
NOSTALGIA DE LA LOCOMOCION
ANTIGUA Y DESCUBRE JOYAS
PATRIMONIALES, TODO MIENTRAS
DISFRUTAS DE UNA INMERSION
CULTURAL UNICA QUE FUSIONA EL
ENCANTO DEL PASADO CON LA
COMODIDAD DEL PRESENTE.

TRENES
HISTORICOS

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM



TREN DE CERVANTES

El Tren de Cervantes ofrece una inmersién en
la vida y obra del célebre escritor, con un viaje
teatralizado que culmina en una visita guiada
por una ciudad rica en patrimonio cultural. Los
personajes de sus obras cobran vida,
enriqueciendo la experiencia con
representaciones y anécdotas que transportan
a los visitantes a la época de Cervantes.

@E WEB: WWW.RENFE.COM

FECHAS: SABADOS 7, 14, 21 Y 28 DE
FEBRERO 2026

TREN DE FELIPE Il

Viaja en el tiempo a bordo de un tren histdrico,
disfrutando de un recorrido que te sumerge en
la riqgueza patrimonial y cultural de un destino
emblematico. Con coches del siglo XXy
personal ataviado a la usanza de la época, este
viaje de 50 minutos ofrece una experiencia
Unica, casi regia, a través de paisajes naturales
y tesoros artisticos.

@ WEB: WWW.TRENDEFELIPEILCOM/ES/

Fuente: Trainvelling, (2024)

FECHAS: 7, 8,14,15, 21,22 Y 28 DE
FEBRERO 2026

TREN DE LA FRESA

Este histérico tren funciona desde 1984, con
un bello recorrido de Madrid a Aranjuez,
localidad famosa por sus exquisitas fresas y
cuyo Paisaje cultural es Patrimonio de la
Humanidad. El tren, que recrea el que hiciese el
primer trayecto ferroviario de la Comunidad de
Madrid, inicia el trayecto desde el Museo del
Ferrocarril.

@S WEB: HTTPS://TRENDELAFRESA.ES/

enteiEvellingiizozs) FECHAS: 15,16, 22 Y 23 DE FEBRERO 2026

GUIA MENSUAL DE OCIO - AEHM


https://www.trendefelipeii.com/es/
https://www.renfe.com/es/es/experiencias/trenes-tematicos/tren-de-cervantes
https://www.esmadrid.com/excursion-aranjuez
https://www.esmadrid.com/excursiones-madrid
https://www.esmadrid.com/excursiones-madrid
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/museo-del-ferrocarril
https://www.esmadrid.com/informacion-turistica/museo-del-ferrocarril
https://trendelafresa.es/




INTERGIFT

Regresa el gran escaparate internacional de moda,
regalo y decoracién. Un punto de encuentro para
conocer las tendencias m3s actuales y las propuestas
mds avanzadas del sector.

Precio: Desde 17 €

Fecha: 4 al 7 de febrero 2026

(© Hora: De10:00a19:00 h

9 Dénde: IFEMA MADRID

@ Web:
¥ https://www.ifema.es/intergift

Fuente: IFEMA, (s/f)

MOMAD 2026

Una cita dénde profesionales de la moda vy el disefio
se redinen con las mejores marcas en un ambiente
lleno de innovacién y creatividad.

Precio: Desde 17 €

Fecha: 5 al 7 de febrero 2026
(© Hora: De10:00 a19:00 h

9 Dénde: IFEMA MADRID

@ Web:
15 https://www.ifema.es/momad

Fuente: IFEMA Madrid, (s/f)

JAPAN WEEKEND MADRID

Un evento que reline lo mejor del anime, manga,
videojuegos, cosplay y gastronomia japonesa,
convirtiéndose en un espacio imprescindible para los
fandticos de Japén.

Precio: Desde 27 €

Fecha: 14 y 15 de febrero 2026
® Hora: De 10:00 a 20:00 h

9 Dénde: IFEMA MADRID

Web:
@ https://www japanweekend.com/ma
drid/

Fuente: MadridHappyPeople, (s/f)



https://www.libris.es/feria-de-octubre
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://www.ifema.es/intergift
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://www.japanweekend.com/madrid/
https://www.japanweekend.com/madrid/
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://www.ifema.es/momad

HIP. HOSPITALITY
INNOVATION PLANET

Digitalizacién, nuevos conceptos, experiencias
personalizadas y nuevas formas de consumo estaran
presentes en la conocida exposicién de hosteleria.

Precio: Desde 100 €

Fecha: 16 al 18 de febrero 2026
(© Hora: De10:00 a19:00 h

Q Donde: IFEMA, Madrid

WOSPLIALLTY ENNOVATION FLANET

Web:
Fuente: IFEMA, (s/f) @ https://www.expohip.com/expohip

SICUR 2026
El gran referente internacional en Espafia de la A\
A

Seguridad, llega este afio para agrupar a empresas,

‘¢
asociaciones, profesionales y usuarios de la SI' ur

seguridad global en los dmbitos publico y privado.

Precio: Desde 30€

Fecha: 24 al 27 de febrero 2026

® Hora: De 10:00 a 19:00 h. Excepto
ultimo dia de 10:00 a 15:00 h

Q@ Donde: lEEMA, Madrid

@3& Web: https://www.ifema.es/sicur

Fuente: IFEMA Madrid, (s/f)

EXPOCIDA 2026

Un afio mds, Madrid se convierte en el escenario del
principal congreso y feria internacional de sanidad
ambiental, para todos aquellos vinculados a la gestién
de plagas y bienestar del ser humano.

Precio: Inscripcion gratuita

Fecha: 26 y 27 de febrero 2026

Hora: De 9:00 a 19:00 h. Excepto
ultimo dia de 9:00 a 14:00 h

Dénde: IFEMA, Madrid

N Web: https://expocida.com/es/

BO O H

Fuente: Expocida (2025)



https://www.libris.es/feria-de-octubre
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://expocida.com/es/
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://www.ifema.es/sicur
https://maps.app.goo.gl/kQChYrf43zyHqCuB6
https://www.expohip.com/expohip/?gad_source=1&gad_campaignid=23262579583&gbraid=0AAAAADQTFzG62ZsYJ191hRvaMbNroY1LZ&gclid=CjwKCAiAmp3LBhAkEiwAJM2JUDPd4VSvTRPxFpgGd1HY0-6QYLjoZvdMQNJ_mI0HbbewEmCFEPJ1HRoCg4YQAvD_BwE
https://expocida.com/es/feria#inscribete
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WWW.AEHM.ES

Asociacion Empresarial
Hotelera de Madrid

o

@HOTELESDEMADRID



https://aehm.es/
https://www.instagram.com/hotelesdemadrid/?hl=es
https://aehm.es/

NOS
DESPE
DIMOS

Ha sido un placer acompafarte
en esta edicion de nuestra
revista de ocio.

Febrero se despide dejando
atrds las semanas de invierno y
dando paso a un ambiente cada
vez mds primaveral. La ciudad
sigue mostrando su cardcter
dindmico, siempre abierta a
nuevas experiencias.

Nos despedimos hasta la
proxima edicion, en la que te
traeremos nuevas ideas,
eventos Yy recomendaciones
para aprovechar al mdéximo lo
que Madrid tiene preparado
para ti.

iNos vemos en marzo!
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AEHM@AEHM.ES

&

WWW.AEHM.ES

C. del Marqués de Cubas, 25,
Centro, 28014 Madrid

Asociacidn Empresarial
Hotelera de Madrid


tel:+915414010
mailto:AEHM@AEHM.ES
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd42286f48c7fb3b:0x2e6fce1beb9d56a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd42286f48c7fb3b:0x2e6fce1beb9d56a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://aehm.es/
https://aehm.es/

